
Lampiran 1. Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth. 

Calon Responden 

 

Dengan Hormat, Saya yang bertandatangan di bawah ini: 

Nama : Ni Kadek Meriyanti 

NIM  : P07124224159 

 

Merupakan mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan yang akan 

mengadakan penelitian dengan judul “Perbedaan Keterampilan Sebelum dan 

Sesudah Diberikan Edukasi Pemeriksaan Payudara Sendiri Dengan Metode 

Demonstrasi Terhadap Remaja Putri Di SMA Negeri Satu Nusa Penida Kabupaten 

Klungkung”. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui keterampilan remaja putri 

untuk melakukan pemeriksaan payudara sendiri sebagai skrining dini untuk 

mencegah terjadinya kanker payudara. Penelitian ini dilakukan dengan mengukur 

keterampilan remaja putri sebelum dan sesudah diberikan edukasi pemeriksaan 

SADARI dengan metode demonstrasi menggunakan alat instrumen penelitian 

berupa lembar observasi dengan checklist dalam kurun waktu 40 menit di SMA 

Negeri 1 Nusa Penida Kabupaten Klungkung. 

Penelitian ini tidak akan menimbulkan dampak bagi responden, kerahasiaan 

semua informasi akan dijaga dan hanya akan digunakan untuk kepentingan 

penelitian. Jika calon responden tidak bersedia menjadi responden, maka 

diperbolehkan untuk tidak berpartisipasi dalam penelitian ini. Apabila selama 

penelitian terdapat hal-hal yang kurang berkenan dan tidak diinginkan, maka 

responden berhak untuk mengundurkan diri. Apabila calon responden menyetujui 

untuk menjadi responden dalam penelitian ini, maka saya meminta calon responden 

untuk bersedia menandatangani lembar persetujuan ini secara sukarela. Setelah 

mendapat persetujuan dari calon responden, pretest dilakukan dengan meminta 

responden melakukan demonstrasi pemeriksaan payudara sendiri menggunakan alat 

peraga selama 15 menit dan dilakukan observasi menggunakan lembar checklist 

SADARI, dilanjutkan dengan pemberian edukasi selama 30 menit, kemudian 

posttest dilakukan dengan mengobservasi proses demonstrasi setelah diberikan 

edukasi. 

Demikian permohonan ini saya buat, atas perhatian, kesediaan dan kerjasama 

calon responden untuk berpartisipasi dalam penelitian ini saya ucapkan terima 

kasih. 

 

Nusa Penida, Maret  2025 

 

 

 

Peneliti 



Lampiran 2. Persetujuan Menjadi Responden 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI RESPONDEN PENELITIAN 

Yang terhormat Saudari, kami meminta kesediaannya untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak 

memaksa. Sebelum mengisi jawaban silakan membaca penjelasan di bawah ini 

dengan seksama dan bertanya jika ada yang belum dimengerti. 
 

 

Judul 

Perbedaan Keterampilan Sebelum Dan Sesudah Diberikan 

Edukasi Pemeriksaan Payudara Sendiri Dengan Metode 

Demonstrasi Terhadap Remaja Putri Di SMA Negeri 1 Nusa 

Penida 

Peneliti Utama Ni Kadek Meriyanti 

Institusi Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar 

Lokasi Penelitian SMA Negeri 1 Nusa Penida 

Sumber Pendanaan Swadana 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan keterampilan sebelum 

dan sesudah diberikan edukasi pemeriksaan payudara sendiri dengan metode 

demonstrasi terhadap remaja putri di SMA Negeri 1 Nusa Penida Kabupaten 

Klungkung. Peserta adalalah remaja putri yang memenuhi kriteria dalam penelitian 

ini dengan syarat yaitu responden merupakan siswi dari SMA Negeri 1 Nusa Penida 

dan sudah mengalami menstruasi. Responden yang dipilih adalah mereka yang 

bersedia menjadi responden penelitian dan menandatangani lembar persetujuan, 

berada dalam kondisi sehat secara fisik. 

Penelitian ini tidak melibatkan remaja putri yang tidak bersedia menjadi 

responden. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Saudari pada penelitian ini bersifat sukarela. Saudari dapat menolak 

untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau menghentikan 

kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. 

Keputusan Saudari untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan 

mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. Jika 

setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Saudari diminta untuk menandatangani 

formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) Sebagai Peserta 

Penelitian” setelah Saudari benar-benar memahami tentang penelitian ini. Bila 

selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Saudari untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian, 

peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Saudari. 



Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti : Ni Kadek Meriyanti dengan no HP 082340692830. Tanda tangan Saudari 

di bawah ini menununjukkan bahwa Saudari telah membaca, telah memahami dan 

telah mendapatkan kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian 

ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian. 

Tanggal : 

 

Peserta/Subyek Penelitian Peneliti 

 

 
( ......................................) 

 

 
(Ni Kadek Meriyanti) 
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JADWAL KEGIATAN PELAKSANAAN PENELITIAN 
 

 

No Kegiatan Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Tahap Persiapan                         

 a. Pengajuan Judul                         

b. Studi Pendahuluan                        

c. Penyusunan Proposal                        

d. Konsultasi Proposal                    

e. Seminar Proposal                         

f.  Perbaikan Proposal                        

2 Tahap Pelaksanaan                        

 a. Pengurusan izin 
penelitian 

                       

 b. Pengadaan Instrumen                         

 c. Pengumpulan Data                         

 d. Pengolahan Data                         

 e. Analisis Data                         

3 Tahap Pengakhiran 
Penelitian 

                        

 a. Penyusunan Laporan                        

 b. Seminar Hasil 
Penelitian 

                        

 a. Perbaikan                         

 b. Publikasi Hasil 
Penelitian 
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Realisasi Anggaran Penelitian 
 

No. Kegiatan Penelitian Rencana Anggaran Biaya 

1 Tahap persiapan 

a. Penyusunan proposal 

b. Revisi proposal 

c. Penggandaan proposal 

 

 Rp. 100.000,00 

Rp. 100.000,00 

Rp. 200.000,00 

2 Tahap Pelaksanaan 

a. Pengurusan izin penelitian dan biaya administrasi 

untuk ethical clearance dari komite etik. 

b. Pengadaan lembar pengumpulan data 

c. Konsumsi responden 

d. cinderamata 

e. Pengolahan dan analisis data 

 

 Rp. 100.000,00 

 

 

Rp. 300.000,00 

Rp. 480.000,00 

Rp. 100.000,00 

Rp. 300.000,00 

3 Tahap Akhir 

a. Penyusunan laporan 

b. Revisi laporan 

c. Penggandaan laporan 

 

 Rp. 100.000,00 

Rp. 100.000,00 

Rp. 300.000,00 

4 Biaya tidak terduga Rp. 400.000,00 

Total anggaran Rp. 2.580.000,00 
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LEMBAR OBSERVASI PENELITIAN 

PERBEDAAN KETERAMPILAN SEBELUM DAN SESUDAH DIBERIKAN 

EDUKASI PEMERIKSAAN PAYUDARA SENDIRI DENGAN METODE 

DEMONSTRASI TERHADAP REMAJA PUTRI 

 

 

A. KARAKTERISTIK RESPONDEN 

Kode Sampel : 

 

Umur Responden : 

 

Kelas : 

 

B. OBSERVASI 

Berilah tanda centang (✔) pada salah satu kegiatan 

 

NO KETERAMPILAN Dilakukan Tidak 

Dilakukan 

1 Melihat payudara dihadapan cermin 

dengan posisi berdiri (menanggalkan baju 

atas) dengan lengan terjuntai ke atas 

  

2 Memperhatikan dan membandingkan 

kedua payudara dan ketiak 

  

3 Memperhatikan keadaan kulit payudara   

4 Melihat payudara dihadapan cermin 

dengan posisi berdiri (menanggalkan 

baju atas) dengan berkacak pinggang 

  

5 Memperhatikan dan membandingkan 

kedua payudara dan ketiak 

  

6 Memperhatikan keadaan kulit payudara 

dengan tetap berdiri di depan dengan tetap 

berdiri di depan cermin, tangan kanan 

memeriksan payudara kiri dan sebaliknya 

  



 

7 Meraba di  seluruh  payudara,  tangan 

kanan meraba payudara kiri dan 

sebaliknya 

  

8 Meraba bagian ketiak tangan dan kiri   

9 Meraba puting susu setelah meraba 

seluruh payudara 

  

10 Memijit putting susu dan melihat apakah 

ada keluar cairan 

  

 TOTAL SKOR   

(Putu dkk., 2024) 
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Dummy Tabel 

 

Tabel 3 

Gambaran Skor Keterampilan Remaja Putri Tentang Pemeriksaan SADARI 

Sebelum dan Sesudah Diberikan Edukasi SADARI Dengan Metode Demonstrasi 

di SMA Negeri 1 Nusa Penida  

 

Keterampilan n Min Mak Median Modus Rata 
-rata 

Standar 
Deviasi 

Pretest        

Posttest        

 

Tabel 4 

Hasil Uji Wilcoxon Perbedaan Skor Keterampilan Remaja Putri Tentang 

Pemeriksaan SADARI Setelah Diberikan Edukasi SADARI dengan 

metode demonstrasi di SMAN I Nusa Penida  

 

Keterampila n Negatif 

Rank 

Positif 

Rank 

Ties z-score p value 

Pretest  
     

Postest  
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Tabulasi Jawaban (pretest) 

 

No 

S
1
 

S
2
 

S
3
 

S
4
 

S
5
 

S
6
 

S
7
 

S
8
 

S
9
 

S
1

0
0
 Total 

Skor 

1 10 10 0 0 10 0 0 10 10 0 50 

2 10 10 0 10 0 0 0 10 0 0 40 

3 10 10 0 10 10 0 10 0 10 10 70 

4 10 10 10 0 10 0 0 10 10 0 60 

5 10 0 10 0 10 10 0 10 0 0 50 

6 10 10 0 10 0 0 0 10 10 0 50 

7 10 10 0 0 10 10 10 0 10 0 60 

8 10 10 10 10 0 0 10 10 10 0 70 

9 10 10 0 0 10 0 0 10 10 0 50 

10 10 10 0 10 10 0 0 0 10 10 60 

11 10 10 10 0 10 0 10 0 0 10 60 

12 10 10 0 10 0 0 0 10 10 0 50 

13 10 0 0 0 0 10 0 10 10 0 40 

14 10 10 10 0 10 0 0 10 0 0 50 

15 10 10 0 10 10 0 10 10 10 0 70 

16 10 10 10 0 10 10 0 0 10 0 60 

17 10 10 0 0 10 0 0 10 10 0 50 

18 10 10 0 0 0 10 0 10 0 10 50 

19 10 0 10 0 0 0 0 10 0 0 30 

20 10 10 0 0 10 0 10 10 10 0 60 

21 10 10 0 10 10 0 0 0 10 0 50 

22 10 10 10 0 10 0 10 10 10 10 80 

23 10 10 0 10 0 0 10 0 10 0 50 

24 10 0 0 10 10 10 0 10 0 10 60 

25 10 0 10 0 10 0 0 10 0 0 40 

26 10 10 10 0 10 0 0 0 10 0 50 

27 10 10 0 0 10 0 0 10 10 0 50 

28 10 10 0 10 10 10 10 10 10 0 80 

29 10 10 0 0 0 10 0 0 0 0 90 

30 10 10 10 0 10 0 0 0 10 10 120 

31 10 10 10 10 10 0 0 10 10 0 70 

32 10 10 0 10 10 0 0 10 10 0 60 

33 10 10 0 0 0 0 10 10 0 0 40 

 

 

 

Tabulasi Jawaban (posttest) 
 

No 

S
1
 

S
2
 

S
3
 

S
4
 

S
5
 

S
6
 

S
7
 

S
8
 

S
9
 

S
1

0
0
 Total 

Skor 

1 10 10 10 10 10 0 0 10 10 0 70 

2 10 10 10 10 10 10 0 10 0 0 70 

3 10 10 0 10 10 0 10 0 10 10 70 

4 10 10 10 10 10 0 10 10 10 0 80 

5 10 10 10 10 10 10 0 10 0 0 70 

6 10 10 10 10 10 0 10 10 10 0 80 

7 10 10 10 0 10 10 10 0 10 0 70 

8 10 10 10 10 10 10 10 10 10 0 90 

9 10 10 10 10 10 0 0 10 10 0 70 

10 10 10 10 10 10 10 10 0 10 10 90 

11 10 10 10 10 10 10 10 10 0 10 90 

12 10 10 10 10 10 0 0 10 10 0 70 

13 10 10 10 10 0 10 0 10 10 0 70 

14 10 10 10 10 10 10 10 10 0 0 80 

15 10 10 0 10 10 0 10 10 10 0 70 

16 10 10 10 10 10 10 0 10 10 10 90 

17 10 10 10 10 10 0 10 10 10 0 80 

18 10 10 10 0 10 10 0 10 0 10 70 

19 10 10 10 10 10 0 10 10 0 0 70 



20 10 10 0 0 10 0 10 10 10 0 60 

21 10 10 10 10 10 10 0 0 10 0 70 

22 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 100 

23 10 10 10 10 10 0 10 0 10 0 70 

24 10 10 0 10 10 10 0 0 0 10 60 

25 10 10 10 10 10 10 0 10 0 0 70 

26 10 10 10 10 10 10 0 0 10 0 70 

27 10 10 10 10 10 0 10 10 10 0 80 

28 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 100 

29 10 10 10 10 0 10 0 10 0 0 60 

30 10 10 10 10 10 0 0 0 10 10 70 

31 10 10 10 10 10 0 0 10 10 0 70 

32 10 10 0 10 10 0 0 10 10 0 60 

33 10 10 10 10 0 0 10 10 0 10 70 
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Hasil SPSS Penelitian 

 
Umur 

  

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15 tahun 17 51.5 51.5 51.5 

 16 tahun 16 48.5 48.5 100.0 

 Total 33 100.0 100.0  

 
Descriptive Statistics 

 
N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Pretest 33 30 80 54.55 12.271 

Postest 33 60 100 74.55 10.633 

Valid N (listwise) 33     

 
Case Processing Summary 

  
 

 
kelompok 

Cases 

 
Valid Missing Total 

 
N Percent N Percent N Percent 

Pretest pretest 33 100.0% 0 0.0% 33 100.0% 

 postest 33 100.0% 0 0.0% 33 100.0% 

 
Descriptives 

 
Kelompok Statistic Std. Error 

Pretest pretest Mean 54.55 2.136 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 50.19 
 

Upper Bound 58.90 

5% Trimmed Mean 54.49 
 

Median 50.00 
 

Variance 150.568 
 

Std. Deviation 12.271 
 

Minimum 30 
 

Maximum 80 
 

Range 50 
 

Interquartile Range 10 
 

Skewness .112 .409 

Kurtosis -.001 .798 

postest Mean 74.55 1.851 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 70.78 
 

Upper Bound 78.32 



5% Trimmed Mean 73.94 
 

Median 70.00 
 

Variance 113.068 
 

Std. Deviation 10.633 
 

Minimum 60 
 



 

 
Maximum 100 

 

Range 40 
 

Interquartile Range 10 
 

Skewness .956 .409 

Kurtosis .410 .798 

 
Tests of Normality 

  

 
kelompok 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pretest pretest .190 33 .004 .936 33 .052 

 postest .332 33 .000 .827 33 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 
 



 

 



 

 
Ranks 

 
N Mean Rank Sum of Ranks 

postest - pretest Negative Ranks 0a .00 .00 

 Positive Ranks 27b 14.00 378.00 

 Ties 6c   

 Total 33   

a. postest < pretest 

b. postest > pretest 

c. postest = pretest 

 
Test Statisticsa 

 
postest - pretest 

Z -4.638b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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Ethical Clearance 
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Surat Permohonan Izin Penelitian 
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Surat Rekomendasi Penelitian 
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Surat Keterangan Sudah Melakukan Penelitian 
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Foto kegiatan  

 

Foto bersama setelah melakukan pretest dan edukasi pemeriksaan payudara sendiri 

 

 

Foto proses persiapan posttest pemeriksaan payudara sendiri 
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