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ABSTRAK

PERBEDAAN KETERAMPILAN SEBELUM DAN SESUDAH DIBERIKAN
EDUKASI PEMERIKSAAN PAYUDARA SENDIRI DENGAN METODE
DEMONSTRASI TERHADAP REMAJA PUTRI
Studi dilakukan di SMA Negeri 1 Nusa Penida
Kabupaten Klungkung

Kanker payudara merupakan penyebab utama kematian dan kesakitan perempuan
di Indonesia. Kanker ini dapat terjadi sejak pubertas, sehingga perlu optimalisasi
keterampilan deteksi dini pemeriksaan payudara sendiri (SADARI). Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui perbedaan keterampilan sebelum dan sesudah
diberikan edukasi dengan metode demonstrasi terhadap remaja putri di SMA Negeri
1 Nusa Penida Kabupaten Klungkung. Metode penelitian pre-experimental one
group pretest and posttest design. Sampel dalam penelitian ini 33 siswi dengan
teknik purposive sampling. Penelitian dilaksanakan Bulan Mei 2025 dengan
menggunakan data primer penelitian berupa skor keterampilan responden sebelum
dan setelah perlakuan. Instrumen penelitian berupa check list yang valid dan
reliabel. Analisis data uji beda keterampilan sebelum dan setelah diberikan edukasi
tentang pemeriksaan payudara sendiri dengan metode demonstrasi menggunakan
uji Wicolxon. Hasil penelitian menunjukan adanya peningkatan skor keterampilan
p-value 0,00 (p<0,05) terdapat perbedaan keterampilan pemeriksaan payudara
sendiri sebelum dan sesudah diberikan edukasi tentang pemeriksaan payudara
sendiri dengan metode demonstrasi terhadap remaja putri di SMA Negeri 1 Nusa
Penida Kabupaten Klungkung. Diharapakan dari terbuktinya edukasi tentang
pemeriksaan payudara sendiri dengan metode demonstrasi dapat menjadi usulan
bagi pihak sekolah untuk melanjutkan program metode demostrasi ini dalam teknik
pembalajaran.

Kata kunci : keterampilan SADARI; demonstrasi; remaja



ABSTRACT

DIFFERENCES IN SKILLS BEFORE AND AFTER BREAST SELF-
EXAMINATION EDUCATION WITH DEMONSTRATION METHOD
GIVEN TO ADOLESCENT GIRLS
Study conducted at SMA Negeri 1 Nusa Penida,

Klungkung Regency

Breast cancer is the leading cause of death and morbidity for women in Indonesia.
This cancer can occur since puberty, so it is necessary to optimize early detection
skills for breast self-examination (SADARI). The purpose of this study was to
determine the difference in skills before and after being given education with a
demonstration method for female adolescents at SMA Negeri 1 Nusa Penida,
Klungkung Regency. The research method was pre-experimental one group pretest
and posttest design. The sample in this study was 33 female students with a
purposive sampling technique. The study was conducted in May 2025 using primary
research data in the form of respondent skill scores before and after treatment. The
research instrument was a valid and reliable checklist. Analysis of the test data for
differences in skills before and after being given education about breast self-
examination with the demonstration method using the Wicolxon test. The results of
the study showed an increase in skill scores p-value 0.00 (p <0.05) there was a
difference in breast self-examination skills before and after being given education
about breast self-examination with a demonstration method to female adolescents
at SMA Negeri 1 Nusa Penida, Klungkung Regency. It is hoped that the evidence of
education about breast self-examination with a demonstration method can be a
proposal for the school to continue this demonstration method program in learning
techniques.

Keywords: skills, SADARI; demonstration; teenagers
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RINGKASAN PENELITIAN

Perbedaan Keterampilan Sebelum dan Sesudah Diberikan Edukasi Pemeriksaan
Payudara Sendiri Dengan Metode Demonstrasi Terhadap Remaja Putri

Oleh : Ni Kadek Meriyanti (NIM P07124224159)

Risiko kanker payudara semakin meningkat seiring dengan pertambahan usia.
American Cancer Society (ACS) merekomendasikan untuk memulai melakukan
SADARI pada remaja usia sekolah menengah atas pada setiap bulannya. Data
Globocan tahun 2020, jumlah kasus baru kanker payudara mencapai 68.858 kasus
(16,6%) dari total 396.914 kasus baru kanker di Indonesia. Sementara itu, untuk
jumlah kematiannya mencapai lebih dari 22 ribu jiwa kasus kejadian kanker payudara
di provinsi Bali pada tahun 2019 menunjukkan penurunan jumlah, tetapi kembali
meningkat pada tahun 2020 menjadi 944 orang. Salah satu penyebab tingginya
kejadian kanker payudara ini dimana kurangnya edukasi tentang kanker payudara
pada massa remaja dalam menangani maupun deteksi dini kanker payudara. Metode
demonstrasi merupakan salah satu metode edukasi yang penyajian pelajarannya
dengan memperagakan dan mempertunjukan kepada audience. Berdasarkan paparan
diatas, penulis tertarik untuk melakukan penelitian dengan judul “Perbedaan
keterampilan sebelum dan sesudah diberikan diberikan edukasi pemeriksaan
payudara sendiri dengan metode demonstrasi terhadap remaja putri di SMA Negeri 1
Nusa Penida”.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui perbedaan keterampilan
sebelum dan sesudah diberikan edukasi dengan metode demonstrasi terhadap remaja
putri di SMA Negeri 1 Nusa Penida Kabupaten Klungkung. Metode penelitian yang
digunakan pre-experimental dengan rancangan one group pretest and posttest design.
Pengambilan sampel dilakukan dengan tehnik purposive sampling sebanyak 33 siswi.
Penelitian dilaksanakan Bulan Mei 2025 dengan menggunakan data primer penelitian
berupa skor keterampilan responden sebelum dan setelah perlakuan . Instrumen
penelitian berupa check list yang valid dan reliabel. Uji normalitas data keterampilan
dengan Shapiro-Wilk didapatkan p-value 0,00 sehingga tidak berdistribusi normal.
Analisis data uji beda keterampilan sebelum dan setelah diberikan edukasi tentang
pemeriksaan payudara sendiri dengan metode demonstrasi menggunakan uji

Wicolxon.
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Hasil penelitian menunjukan bahwa keterampilan remaja putri tentang
pemeriksaan SADARI sebelum diberikan edukasi SADARI dengan metode
demonstrasi skor terendah 30 meningkat menjadi 60 saat posttest, skor tertinggi saat
pretest 80 meningkat menjadi 100 saat post test dengan nilai rata rata 54,55 saat
pretest meningkat menjadi 74,55 saat post test. Terdapat peningkatan rata rata skor
keterampilan remaja putri tentang pemeriksaan SADARI setelah diberikan edukasi
SADARI dengan metode demonstrasi.

Hasil uji Wilcoxon, responden yang mengalami peningkatan skor
keterampilan sebanyak 27 orang ditunjukan dari nilai positif rank, responden yang
tetap skor keterampilanya enam orang ditunjukan dari nilai ties dengan p-value 0,00
artinya Ha diterima yaitu terdapat perbedaan keterampilan pemeriksaan payudara
sendiri terhadap remaja putri sebelum dan sesudah diberikan edukasi tentang
pemeriksaan payudara sendiri dengan metode demonstrasi terhadap remaja putri di
SMA Negeri 1 Nusa Penida Kabupaten Klungkung. Diharapakan dari terbutkinya
edukasi tentang pemeriksaan payudara sendiri dengan metode demonstrasi dapat
menjadi usulan bagi pihak sekolah untuk melanjutkan program metode demostrasi

ini dalam teknik pembalajaran.
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