
BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan  

Berdasarkan hasil penelitian konsumsi makanan kariogenik pada siswa 

kelas II SDN 11 Padangsambian Denpasar Barat Tahun 2019 maka peneliti 

mengambil simpulan yaitu sebagian besar siswa kelas II SDN 11 Padangsambian 

menderita karies gigi susu (90%). Rata-rata karies gigi susu pada siswa kelas II 

yaitu 4,10 yang termasuk dalam kategori sedang. Sebagian besar siswa 

mengkonsumsi makanan kariogenik setiap hari dengan kategori frekuensi konsumsi 

makanan kariogenik dalam sehari dengan kategori sedang (2 kali dalam sehari) 

yaitu 11 siswa (36,7%). Persentase yang menderita karies gigi susu berdasarkan 

frekuensi konsumsi makanan kariogenik pada siswa yang terbanyak adalah dengan 

kategori sedang (2 kali dalam sehari) yaitu sebanyak 11 siswa (40%) dengan rata-

rata karies gigi susu 5,36.  

 

B. Saran  

Peneliti dapat memberikan saran untuk meningkatkan kesehatan gigi dan 

mulut pada siswa kelas II SDN 11 Padangsambian Denpasar Barat dengan upaya 

sebagai berikut : 

Pedagang kantin mengurangi menjual makanan yang bersifat kariogenik 

dan memperbanyak menjual buah-buahan yang berserat dan berair. Bagi siswa, 

untuk mengurangi konsumsi makanan kariogenik dan memperbanyak 

mengkonsumsi makanan yang berserat dan berair contohnya sayur-sayuran dan 

buah-buahan. 

 


