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DESCRIPTION  FREQUENCY OF CONSUMTION CARIOGENIC FOOD 

AND CARIES OF BABY TEETH OF THE STUDENT 

 IN 2nd GRADE  SDN 11 PADANGSAMBIAN  

DENPASAR BARAT 

 2019 

 

Abstract 

 

Dental caries is a tissue disease characterized by tissue damage, starting from the 

surface of the tooth (niche, fissure, and interproximal area) extending the pulp area. 

The purpose of this research was to find out the frequency of consumtion of 

cariogenic food and caries of baby teeth of the student in 2nd grade of SD Negeri 11 

Padangsambian. This research was a descriptive study conducted by observational 

survey. The results of this research showed that from 30 students the average baby 

teeth caries was categorized as being moderate. Most students consume cariogenic 

food every day. The frequency of consumption of cariogenic foods in a day is 

included in the moderate category (2 times a days). The percentage who suffer from 

dental caries based on the frequency of consumption of cariogenic foods in students 

is mostly in the moderate category (2 times a days), which is 11 students (40%). 

Based on the result of research and data analysis, it can be concluded that most 2nd 

grade students of SDN 11 Padangsambian have caries of baby teeth and mostly 

consume cariogenic foods.  

 

 

Keywords: cariogenic food and baby teeth caries 
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ABSTRAK 

 

Karies gigi adalah penyakit jaringan yang ditandai dengan kerusakan jaringan, 

dimulai dari permukaan gigi (ceruk, fissure, dan daerah interproksimal) meluas 

kearag pulpa. Tujuan penelitian ini adalah unutuk mengetahui frekuensi konsumsi 

makanan kariogenik dan karies gigi susu pada siswa kelas II SDN 11 

Padangsambian Denpasar Barat tahun 2019. Penelitian ini merupakan penelitian 

deskriptif yang dilakukan dengan survey observasional. Hasil penelitian ini 

menunjukkan dari 30 siswa rata-rata karies gigi susu termasuk kriteria sedang. 

Sebagian besar siswa mengkonsumsi makanan kariogenik setiap hari. Frekuensi 

konsumsi makanan kariogenik dalam sehari termasuk dalam kategori sedang (2 kali 

dalam sehari). Persentase yang menderita karies gigi susu berdasarkan frekuensi 

konsumsi makanan kariogenik pada siswa yang terbanyak adalah dengan kategori 

sedang (2 kali dalam sehari) yaitu sebanyak 11 siswa (40%). Berdasarkan hasil 

penelitian dan analisis data dapat disimpulkan bahwa sebagian besar siswa kelas II 

SDN 11 Padangsambian mengalami karies gigi susu dan sebagian besar 

mengkonsumsi makanan kariogenik. 

 

Kata kunci : makanan kariogenik dan karies gigi susu  
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RINGKASAN PENELITIAN  

Gambaran Frekuensi Konsumsi Makanan Kariogenik Dan Karies Gigi Susu Pada 

Siswa Kelas Ii Sdn 11 Padangsambin Denpasar Barat Tahun 2019 

Oleh: DINA ELIKA APRILLIYA 

Karies gigi adalah penyakit jaringan gigi yang di tandai dengan kerusakan 

jaringan, dimulai dari permukaan gigi (ceruk, fissure, dan daerah interproksimal) 

meluas kearah pulpa.  Karies gigi dapat menyebabkan rasa sakit yang berdampak 

pada gangguan pengunyahan sehingga asupan nutrisi akan berkurang, hal ini 

mempengaruhi pertumbuhan dan perkembangan anak.  

Karies gigi bisa terjadi karena empat faktor yaitu host, mikroorganisme, 

substrat, dan waktu. Karies gigi erat hubungannya dengan konsumsi makanan yang 

kariogenik. Makanan dan minuman yang dikonsumsi oleh anak-anak akan 

berdampak pada kesehatan giginya, makanan manis yang mengandung gula 

membantu dalam pembentukan asam sehingga memicu terjadinya karies gigi. 

Konsumsi makanan kariogenik yang sering dan berulang-ulang akan menyebabkan 

pH plak dibawah normal yang menyebabkan demineralisasi enamel sehingga 

membentuk karies gigi. 

Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui gambaran frekuensi konsumsi 

makanan kariogenik dan karies gigi susu pada siswa kelas II SDN 11 

Padangsambian Denpasar Barat. Jenis penelitian yang dilakukan adalah penelitian 

deskriptif yang dilakukan pada bulan April tahun 2019. Penelitian ini menggunakan 

minimal sampel yang berjumlah 30 siswa kelas II SDN 11 Padangsambian. Jenis 

data yang dikumpulkan pada penelitian ini adalah data primer yaitu gambaran 

frekuensi konsumsi makanan kariogenik dan karies gigi susu pada siswa kelas II 

SDN 11 Padangsambian Denpasar Barat tahun 2019. Data karies gigi susu 

dikumpulkan dengan cara memeriksa langsung terhadap gigi responden kemudian 

ditulis pada kartu status sedangkan data frekuensi konsumsi makanan kariogenik 

dilakukan dengan melakukan wawancara menggunkan kuesioner.  
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Hasil penelitian tentang karies gigi susu di peroleh sebanyak 30 siswa yang 

diteliti 27 siswa (90%) mengalami karies gigi susu dan 3 siswa (10%) yang sehat 

dengan rata-rata karies gigi susu yaitu 4,10 yang termasuk dalam kategori sedang. 

Frekuensi konsumsi makanan kariogenik siswa terbanyak dalam sehari yaitu 11 

orang (36,7%) dengan kategori sedang (2 kali dalam sehari) dan yang paling sedikit 

yaitu 6 orang (20%) dengan kategori tidak pernah. Persentase yang menderita karies 

gigi susu berdasarkan frekuensi konsumsi makanan kariogenik pada siswa yang 

terbanyak adalah kategori sedang (2 kali dalam sehari) yaitu sebanyak 11 siswa 

(40%) dengan rata-rata karies gigi susu 5,36. Berdasarkan hasil penelitian dan 

analisis data dapat disimpulkan bahwa sebagian besar siswa kelas II SDN 11 

Padangsambian mengalami karies gigi susu (90%) dan sebagian besar siswa 

mengkonsumsi makanan kariogenik setiap hari dengan kategori frekuensi konsumsi 

makanan kariogenik dalam sehari sedang (2 kali dalam sehari). Disarankan kepada 

pedagang kantin sekolah untuk mengurangi menjual makanan yang bersifat 

kariogenik serta memperbanyak menjual buah-buahan dan  siswa kelas II SDN 11 

Padangsambian mengurangi konsumsi makanan kariogenik dan memperbanyak 

konsumsi buah-buahan dan sayur-sayuran.  
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