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Lampiran 1 

 

LEMBAR SOAL 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG KARIES GIGI 

SEBELUM DAN SESUDAH PENYULUHAN MENGGUNAKAN 

MEDIA FLIPCHART 

 
(Studi dilakukan pada siswa kelas V SD Negeri 12 Sesetan Denpasar Tahun 2025) 

 

Nama Siswa : 

Kelas : 

Umur : 

Jenis Kelamin : 

Jawablah pertanyaan berikut dengan memberi tanda (X) pada salah satu 

pilihan jawaban dibawah ini! 

 

1. Apa yang dimaksud dengan karies gigi? 

a. Gigi yang berwarna putih bersih 

b. Kerusakan pada permukaan gigi yang disebabkan oleh bakteri 

c. Gigi yang sudah tumbuh dengan sempurna 

d. Gigi yang bergoyang 

 

2. Penyebab utama karies gigi adalah... 

a. Sikat gigi terlalu sering 

b. Konsumsi air putih yang berlebihan 

c. Penumpukan plak dan bakteri di gigi 

d. Tidak makan makanan manis 

 

 

3. Makanan yang dapat menyebabkan karies gigi adalah... 

a. Buah-buahan 

b. Sayur-sayuran 

c. Permen dan cokelat 

d. Ikan dan daging 
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4. Plak pada gigi yang menyebabkan karies terbentuk dari campuran apa? 

a. Sisa makanan, bakteri, dan air liur 

b. Zat kapur dari air minum 

c. Debu dan kotoran dari udara 

d. Sisa makanan yang belum dicuci 

 

 

5. Karies gigi sering terjadi karena kurangnya... 

a. Konsumsi susu 

b. Minum air putih 

c. Kebiasaan menyikat gigi 

d. Waktu tidur yang cukup 

 

6. Cara terbaik untuk mencegah karies gigi adalah... 

a. Tidak makan sama sekali 

b. Rajin menyikat gigi dua kali sehari 

c. Minum air soda setiap hari 

d. Menghindari makanan sehat 

 

 

7. Apa yang terjadi jika karies gigi tidak segera diobati? 

a. Gigi akan semakin bersih 

b. Gigi bisa berlubang dan terasa sakit 

c. Gigi akan tumbuh lebih banyak 

d. Gusi menjadi lebih kuat 

 

8. Bagian gigi mana yang pertama kali rusak akibat karies? 

a. Dentin 

b. Saraf gigi 

c. Email gigi 

d. Pulpa 



54  

9. Karies gigi dapat menyebar ke lapisan gigi yang lebih dalam jika tidak segera 

diobati. Lapisan gigi yang dimaksud adalah... 

a. Enamel dan akar 

b. Dentin dan pulpa 

c. Email dan saraf gigi 

d. Gusi dan lidah 

 

10. Mengapa menyikat gigi secara teratur dapat mencegah karies? 

a. Karena dapat membersihkan sisa makanan yang menjadi makanan bakteri 

b. Karena menyikat gigi membuat gigi menjadi berkilau 

c. Karena menyikat gigi mengurangi rasa lapar 

d. Karena pasta gigi rasanya enak 

 

 

11. Kapan waktu yang tepat untuk menyikat gigi? 

a. Sebelum dan sesudah makan 

b. Setelah bangun tidur dan sebelum tidur 

c. Hanya saat gigi terasa kotor 

d. Hanya di akhir pekan 

 

12. Bagian gigi yang paling sering terkena karies adalah... 

a. Gusi 

b. Email gigi 

c. Lidah 

d. Akar gigi 

 

13. Apa tanda-tanda seseorang mengalami karies gigi yang sudah parah? 

a. Gigi terasa sakit dan berlubang besar 

b. Gusi menjadi lebih tebal 

c. Mulut terasa kering sepanjang waktu 

d. Gigi berubah warna menjadi biru 
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14. Berkumur setelah makan membantu mencegah karies karena... 

a. Membuat gigi menjadi kuat 

b. Menghilangkan sisa makanan dan plak 

c. Membuat napas lebih segar 

d. Membunuh bakteri di lidah 

 

 

15. Mengapa anak-anak lebih rentan terkena karies gigi dibandingkan orang 

dewasa? 

a. Anak-anak memiliki gigi yang lebih kecil 

b. Anak-anak sering mengonsumsi makanan manis dan memiliki kebiasaan 

menyikat gigi yang buruk 

c. Anak-anak memiliki email gigi yang lebih keras 

d. Orang dewasa lebih sering ke dokter gigi 

 

 

16. Apa yang terjadi jika karies dibiarkan tanpa pengobatan? 

a. Gigi akan sembuh dengan sendirinya 

b. Karies akan menyebar ke lapisan gigi yang lebih dalam dan menyebabkan 

infeksi 

c. Email gigi akan tumbuh kembali 

d. Karies akan hilang saat makan makanan sehat 

 

 

17. Mengapa terlalu banyak makan makanan manis dapat merusak gigi? 

a. Makanan manis membuat gigi cepat patah 

b. Gula menjadi makanan bagi bakteri penyebab karies 

c. Makanan manis menghilangkan lapisan email gigi 

d. Gula membuat gusi berdarah 

 

 

18. Apa fungsi utama air putih bagi kesehatan gigi? 

a. Membersihkan sisa makanan di mulut 

b. Membuat gigi lebih putih 

c. Menghilangkan plak gigi 

d. Menguatkan saraf gigi 
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19. Apa yang sebaiknya dilakukan setelah makan makanan manis? 

a. Langsung tidur 

b. Minum air soda 

c. Berkumur atau menyikat gigi 

d. Tidak melakukan apa-apa 

 

 

20. Apa akibat buruk dari kebiasaan tidak menjaga kebersihan gigi? 

a. Gigi tetap sehat 

b. Bau mulut dan gigi berlubang 

c. Gigi menjadi lebih kuat 

d. Gigi cepat tumbuh 
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Lampiran 2 

 

 

KUNCI JAWABAN KUESIONER 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG KARIES GIGI 

SEBELUM DAN SESUDAH PENYULUHAN MENGGUNAKAN 

MEDIA FLIPCHART 

 
(Studi dilakukan pada siswa kelas V SD Negeri 12 Sesetan Denpasar Tahun 2025) 

 

 

1.  B 11. B 

2.  C 12. B 

3.  C 13. A 

4.  A 14. B 

5.  C 15. B 

6.  B 16. B 

7.  B 17. B 

8.  C 18. A 

9.  B 19. C 

10. A 20. B 
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Lampiran 3 

 

 

INFORMED CONSENT 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini, menyatakan bahwa saya telah 

mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah memahami yang akan dilakukan oleh 

sudara Agung Harta Guna dalam penelitian dengan judul “Gambaran Tingkat 

Pengetahuan Tentang Karies Gigi Sebelum dan Sesudah Penyuluhan Menggunakan 

Media Flipchart Pada Siswa Kelas V SD Negeri 12 Sesetan Denpasar Tahun 2025”. 

Nama : 

No tlp : 

Orang tua dari anak 

Nama : 

Kelas : 

Umur : 

Jenis Kelamin  : 

Saya menyatakan setuju dan sukarela mengizinkan anak saya untuk ikut 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Apabila saya menginginkan saya boleh 

memutuskan anak saya untuk tidak berpartisipasi lagi dalam penelitian ini tanpa 

harus menyapaikan alasan apapun. 

 

 

 

 

 

 

Tanda Tangan Orang Tua/Wali 

Denpasar, 2025 

Tanda Tangan Responden 

 

 
(………………………………) 

 

 
(………………………………) 
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Lampiran 4 

 

JADWAL PENELITIAN GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG KARIES GIGI 

SEBELUM DAN SESUDAH PENYULUHAN MENGGUNAKAN MEDIA FLIPCHART 

PADA SISWA KELAS V SD NEGERI 12 SESETAN DENPASAR TAHUN 2025 

 

No Kegiatan Waktu Pelaksanaan 

Oktober 2024 November 2024 Desember 2024 Maret 2025 April 2025 Mei 2025 

I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV 

A Persiapan       

1 Pengajuan Judul                         

2 Penyusunan                         

3 Bimbingan                         

4 Pengumpulan                         

5 Seminar                         

6 Revisi                         

B Pelaksanaan      

6 Pengurusan Ijin                         

7 Penelitian                         

C Tahap Akhir       

8 Penyusunan KTI                         

9 Ujian KTI                         

10 Revisi KTI                         

11 Pengumpulan KTI                         
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Lampiran 5 

TABEL INDUK 

TABEL INDUK GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG KARIES GIGI SEBELUM PENYULUHAN 

MENGGUNAKAN MEDIA FLIPCHART PADA SISWA KELAS V SD NEGERI 12 SESETAN DENPASAR TAHUN 2025 

 
 

 

No 

 

 

Responden 

 

 

Kelas 

 

Jenis 

Kelamin 

 

Jumlah Soal 
 

Jumlah 
 

Nilai 

 

Kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 R01 IV P 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 8 40 PB 

2 R02 IV P 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 10 50 PB 

3 R03 IV P 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 8 40 PB 

4 R04 IV P 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 12 60 C 

5 R05 IV L 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 4 20 PB 

6 R06 IV P 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 7 35 PB 

7 R07 IV L 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 4 20 PB 

8 R08 IV P 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 9 45 PB 

9 R09 IV L 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 11 55 PB 

10 R10 IV L 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 9 45 PB 

11 R11 IV L 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 6 30 PB 

12 R12 IV L 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 8 40 PB 

13 R13 IV L 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 5 25 PB 

14 R14 IV L 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 12 60 C 

15 R15 IV L 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 7 35 PB 

16 R16 IV P 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 4 20 PB 

17 R17 IV L 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 8 40 PB 

18 R18 IV P 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 6 30 PB 

19 R19 IV P 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 10 50 PB 

20 R20 IV P 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 18 90 SB 

21 R21 IV P 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 5 25 PB 

22 R22 IV L 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 8 40 PB 
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23 R23 IV P 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 7 35 PB 

24 R24 V P 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 8 40 PB 

25 R25 V P 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 6 30 PB 

26 R26 V L 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 7 35 PB 

27 R27 V L 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 7 35 PB 

28 R28 V L 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 8 40 PB 

29 R29 V P 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 17 85 SB 

30 R30 V L 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 5 25 PB 

TOTAL 10 25 17 2 10 8 8 2 2 2 2 2 2 25 25 25 24 3 22 28 244 1220  

RATA-RATA 
                     

24.90 PB 

 

Keterangan: Kode 1 untuk jawaban benar 

Kode 0 untuk jawaban salah 

 

 

Kriteria: 

SB  = Sangat Baik (80-100) 

B = Baik (70-79) 

C = Cukup (60-69) 

PB  = Perlu Bimbingan (<60) 
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Lampiran 5 

TABEL INDUK 

TABEL INDUK GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG KARIES GIGI SESUDAH PENYULUHAN 

MENGGUNAKAN MEDIA FLIPCHART PADA SISWA KELAS V SD NEGERI 12 SESETAN DENPASAR TAHUN 2025 
 

 

No 

 

 

Responden 

 

 

Kelas 

 

Jenis 

Kelamin 

 

Jumlah Soal 
 

Jumlah 
 

Nilai 

 

Kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 R01 IV P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 SB 

2 R02 IV P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 SB 

3 R03 IV P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 SB 

4 R04 IV P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 SB 

5 R05 IV L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 SB 

6 R06 IV P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 SB 

7 R07 IV L 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90 SB 

8 R08 IV P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 SB 

9 R09 IV L 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 80 SB 

10 R10 IV L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 SB 

11 R11 IV L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 SB 

12 R12 IV L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 SB 

13 R13 IV L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 SB 

14 R14 IV L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 SB 

15 R15 IV L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 SB 

16 R16 IV P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 SB 

17 R17 IV L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 SB 

18 R18 IV P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 SB 

19 R19 IV P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 SB 

20 R20 IV P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 SB 

21 R21 IV P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 SB 

22 R22 IV L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 SB 

23 R23 IV P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 SB 
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24 R24 V P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 SB 

25 R25 V P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 SB 

26 R26 V L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 SB 

27 R27 V L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 SB 

28 R28 V L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 SB 

29 R29 V P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 SB 

30 R30 V L 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95 SB 

TOTAL 29 30 30 29 29 29 30 29 29 29 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 593 2965  

RATA-RATA 
                     

60.51 C 

 

Keterangan: Kode 1 untuk jawaban benar 

Kode 0 untuk jawaban salah 

 

 

Kriteria: 

SB  = Sangat Baik (80-100) 

B = Baik (70-79) 

C = Cukup (60-69) 

PB  = Perlu Bimbingan (<60) 
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Lampiran 6 Surat Pertujuan Etik
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Lampiran 7 Dokumentasi 
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Lampiran 8 Lembar Validasi Bimbingan Siak 
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Lampiran 9 Hasil Turnitin 
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Lampiran 10  Surat Pernyataan Publikasi Repository 

 

 

 SURAT PERNYATAAN PUBLIKASI REPOSITORY 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

 
Nama : AGUNG HARTA GUNA 

NIM : P07125022035 

Program Studi : D-III 

Jurusan : Kesehatan Gigi 

Tahun Akademik : 2024-2025 

Alamat : Jl Pulau moyo,Gg Jadi Pesonaku 

No. Hp/Email : 082260259652/agunghartaguna7@gmail.com 

 

Dengan ini menyerahkan Karya Tulis Ilmiah berupa Tugas Akhir dengan judul: 

 

Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang Karies Gigi Sebelum Dan Sesudah Penyuluhan 

Menggunakan Media Flipchart Pada Siswa Kelas V SD Negeri 12 Sesetan Denpasar Tahun 2025 

1. Dan menyetujui menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta memberikan Hak 

Bebas Royalti Non – Eksklusif untuk disimpan, dialihkan mendiakan, dikelola dalam pangkalan 

data dan publikasikannya di internet atau media lain untuk kepentingan akademis selama tetap 

mencantumkan nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta. 

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari terbukti ada 

pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya tulis ini, maka segala tuntutan hukum yang 

timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Denpasar, 16 Mei 2025 

Yang membuat penyataan  

 

 

 

 

 

Agung Harta Guna 

P07125022035 


