BAB VI
SIMPULAN DAN SARAN
A. Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian tentang gambaran tingkat pengetahuan

tentang karies gigi sebelum dan sesudah penyuluhan menggunakan media
flipchart pada siswa kelas V SD Negeri No 12 Sesetan Denpasar Tahun 2025
dapat disimpulan sebagai berikut. Persentase siswa sebelum diberikan
penyuluhan, paling tinggi memiliki pengetahuan dengan kategori kurang
sebanyak 16 siswa (53,3%) dan yang memiliki pengetahuan kategori cukup 13
siswa (43,3%). Rata-rata tingkat pengetahuan sebelum penyuluhan dengan
kategori Cukup (56,67%) Setelah diberikan penyuluhan menggunakan media
flipchart, terjadi peningkatan pengetahuan siswa, paling tinggi memiliki
pengetahuan dengan kategori baik sebanyak 27 siswa (90%) dan tidak ada yang
memiliki pengetahuan dengan kategori kurang. Rata-rata pengetahuan siswa
sebanyak 86 dengan kategori Baik.

B. Saran

1. Bagi tenaga kesehatan gigi di puskesmas diharapkan untuk lebih sering
melakukan penyuluhan karies gigi di sekolah dasar minimal 6 bulan sekali
dengan metode yang menarik seperti penggunaan media flipchart..

2. Bagi siswa Sekolah Dasar diharapkan lebih aktif dan termotivasi dalam
menjaga kebersihan gigi dan mulut agar terhindar dari karies gigi, serta
menerapkan informasi yang telah didapatkan, seperti menyikat gigi dengan
teknik yang benar dan melakukan pemeriksaan gigi secara rutin minimal

enam bulan sekali.



3. Untuk Guru SD dapat berperan sebagai pendamping dalam membimbing
siswa untuk terus menerapkan perilaku hidup bersih dan sehat, termasuk

dalam menjaga kesehatan gigi dan mulut.
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