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OVERVIEW OF THE LEVEL OF KNOWLEDGE ABOUT DENTAL
CARIES BEFORE AND AFTER COUNSELING USING
FLIPCHART MEDIA ON GRADE V STUDENTS
OF ELEMENTARY SCHOOL 12 SESETAN
DENPASAR IN 2025

ABSTRACT

Health is a crucial aspect of human life, encompassing both physical and mental
well-being. Oral and dental health is an essential part of overall health and should
be maintained from an early age. This study aims to describe the level of knowledge
about dental caries before and after counseling using flipchart media among 5th
grade students at SD Negeri No. 12 Sesetan Denpasar in 2025.This descriptive
research used a survey design, involving a total population of 30 students without
sampling. Before the counseling, most students had a low level of knowledge
(53.3%) and some had a moderate level (43.3%), with an average score of 58.67%
(moderate category). After the counseling, students' knowledge significantly
improved, with 90% in the good category and none in the low category. The average
score increased to 86% (good category). Before counseling, most students had low
knowledge about dental caries. After counseling using flipchart media, students'
knowledge improved significantly, with most reaching a good level of
understanding.

Keywords: knowledge; education; flipchart media
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GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG KARIES
GIGI SEBELUM DAN SESUDAH PENYULUHAN
MENGGUNAKAN MEDIA FLIPCHART PADA
SISWAKELAS V SD NEGERI 12 SESETAN
DENPASAR TAHUN 2025

ABSTRAK

Kesehatan merupakan aspek terpenting dalam kehidupan manusia, meliputi
kesehatan jasmani dan rohani. Selain kesehatan fisik secara umum, kesehatan gigi
dan mulut juga sangat penting, karena keduanya dapat memengaruhi kesehatan
keseluruhan. Kesehatan gigi dan mulut adalah aspek vital dalam kehidupan setiap
individu, termasuk anak-anak. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran
tingkat pengetahuan tentang karies gigi sebelum dan sesudah penyuluhan
menggunakan media flipchart pada siswa kelas V SD Negeri No 12 Sesetan
Denpasar Tahun 2025. Penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan desain
survei, penelitian ini tidak menggunakan sampel tetapi menggunakan total populasi
berjumlah 30 siswa. Hasil penelitian persentase siswa sebelum diberikan
penyuluhan, memiliki pengetahuan dengan kategori kurang (53,3%) dan yang
memiliki pengetahuan kategori cukup (43,3%), rata-rata (58,67%) dengan kategori
cukup. Setelah diberikan penyuluhan tingkat pengetahuan meningkat yaitu (90%)
dengan kategori baik dan tidak ada siswa yang memiliki pengetahuan dengan
kategori kurang. Rata-rata nilai pengetahuan 86% dengan kategori baik. Simpulan
penelitian ini sebelum penyuluhan, sebagian besar siswa memiliki tingkat
pengetahuan dengan kategori kurang (53,3%) dengan nilai rata-rata kategori cukup
(58,67%). Setelah diberikan penyuluhan dengan media flipchart, sebagian besar
siswa memiliki tingkat pengetahuan dengan kategori baik (90%) dan nilai rata-rata
(86) dengan kategori baik

Kata kunci: pengetahuan; penyuluhan; media flipchart



RINGKASAN PENELITIAN
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Karies merupakan masalah umum yang dialami banyak orang di seluruh
dunia, disebabkan oleh tingginya konsumsi makanan manis, rendahnya perawatan
gigi, dan sulitnya akses ke layanan kesehatan gigi, yang semuanya dapat
meningkatkan risiko terjadinya karies. Berdasarkan data Kemenkes RI di Provinsi
Bali, 58,4% penduduknya mengalami masalah kesehatan gigi dan mulut, salah
satunya menyerang anak muda. Kabupaten Kota Provinsi Bali di Kota Denpasar
terdapat prevalensi gigi berlubang sebesar 40,66%, data ini menunjukkan bahwa
masyarakat di Kota Denpasar cukup tinggi mengalami masalah kesehatan gigi dan
mulut yaitu gigi berlubang.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan
tentang karies gigi sebelum dan sesudah penyuluhan menggunakan media flipchart
pada siswa kelas V SD Negeri No 12 Sesetan Denpasar Tahun 2025.

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan desain survei.
Penelitian ini dilakukan di SD Negeri 12 Sesetan pada bulan Mei 2025. Penelitian
ini tidak menggunakan sampel tetapi menggunakan total populasi berjumlah 30
orang. Teknik pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan kuesioner
dengan jumlah soal sebanyak 20 soal pilihan ganda. Penyuluhan pengetahuan
dilakukan dengan pre — test dan post — test

Hasil penelitian mengenai tingkat pengetahuan tentang karies gigi sebelum
penyuluhan, didapatkan hasil pengetahuan tentang karies gigi sebanyak 16 siswa
(53.3%) dengan kategori kurang, 13 siswa (43,3%) dengan kategori cukup, dan satu
siswa (3,3%) dengan kategori baik. Rata-rata tingkat pengetahuan siswa sebelum

penyuluhan adalah 58,67 (cukup). Hasil penelitian setelah diberikan penyuluhan



menggunakan media flipchart, menunjukkan bahwa sebanyak 27 siswa (90%)
dengan kategori pengetahuan baik, tiga siswa (10%) dengan kategori pengetahuan
cukup. Tidak ada siswa dengan kategori pengetahuan kurang. Rata-rata tingkat
pengetahuan siswa setelah penyuluhan adalah 86.00 (baik).

Simpulan dari penelitian ini menunjukkan bahwa penyuluhan tentang
karies gigi menggunakan media flipchart dapat meningkatkan pengetahuan siswa.
Sebelum diberikan penyuluhan, sebagian besar siswa memiliki pengetahuan
kategori kurang (53,3%) dan sebagian kecil memiliki pengetahuan kategori cukup
(43,3%). Rata-rata pengetahuan sebelum penyuluhan adalah (58,67%) kategori
cukup. Setelah diberikan penyuluhan menggunakan media flipchart sebagian besar
siswa memiliki pengetahuan kategori baik (90%) dan sebagian kecil memiliki
pengetahuan dengan kategori cukup (10%). Rata — rata pengetahuan setelah
penyuluhan adalah (86%) dengan kategori baik.

Saran dari penelitian ini untuk tenaga kesehatan disarankan untuk
menggunakan media flipchart dalam penyuluhan agar siswa lebih mudah
memahami informasi tentang karies gigi. Siswa diharapkan lebih aktif menjaga
kebersihan gigi, mengikuti teknik menyikat yang benar, dan rutin memeriksakan
gigi setiap enam bulan sekali. Guru SD dapat berperan sebagai pendamping dalam
membimbing siswa untuk terus menerapkan perilaku hidup bersih dan sehat,

termasuk dalam menjaga kesehatan gigi dan mulut.
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