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Lampiran 1. Lembar Permohonan Responden 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

Kepada : 

Yth. Calon Responden Di- 

Tempat 

 

Dengan hormat, 

 

Saya Annisa Nurul Islami mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan 

Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar, akan melaksankan 

penelitian untuk memenuhi persyaratan dalam menyelesaikan Pendidikan di 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar. 

Penelitian ini mengenai “Hubungan Aktivitas Fisik Dengan Dismenore 

Pada Remaja Putri Di SMA Negeri 5 Denpasar”. Tujuan dari penelitian ini adalah 

untuk mengatahui apakah hubungan aktivitas fisik pada remaja putri dengan 

Dismenore di SMA Negeri 5 Denpasar. Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon 

kesediannya untuk menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi 

peneliti. 

 

 

Denpasar, Januari 2025  

Peneliti 

 

 

Annisa Nurul Islami  

NIM. P07124224114 
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN (INFORMED CONSENT) 

 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

 

Nama :.............................................................. 

 

Umur :.............................................................. 

 

Setelah membaca Lembar Permohonan Menjadi Responden yang diajukan oleh 

Saudari Annisa Nurul Islami, Mahasiswa semester VIII Program Studi Sarjana 

Terapan Kebidanan RPL TPMB Politeknik Kemenkes Denpasar, yang 

penelitiannya berjudul “Hubungan Aktivitas Fisik Dengan Dismenore Pada 

Remaja Putri Di SMAN 5 Denpasar” maka dengan ini saya menyatakan setuju 

menjadi responden dalam penelitian tersebut, secara sukarela dan tanpa ada unsur 

paksaan dari siapapun. Demikian persetujuan ini saya berikan agar dapat 

digunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

 

Denpasar, Januari 2025 

 

Responden 

 

 

 

.................. 
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LEMBAR KUESIONER 

 

 

HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK DENGAN DISMENORE PADA REMAJA 

PUTRI DI SMA NEGERI 5 DENPASAR 

 

Kode Responden(diisi petugas) 

Hari / Tanggal :....................................... 

A. Petunjuk 

1.  Bacalah pertanyaan di bawah ini secara seksama sebelum 

member jawaban. 

1. Berilah tanda checklist (√ ) pada kolom jawaban yang anda 

anggap paling sesuai. 

2. Pilihlah jawaban yang menurut anda benar dan sesuai yang 

anda lakukan setiap harinya. 

3. Pada pengisian identitas nama responden hanya menuliskan 

nama inisial saja, contohnya : “Putri” menjadi “P”. 

4.  Jawaban dan identitas yang anda berikan akan dijamin 

kerahasianya. 

B. DataUmum 

• Nama ( Inisial ) : 

• Umur 

• Jenis Kelamin 

• Kelas 

Variabel Penelitian Keterangan : 

SL : jika anda merasa Selalu dengan pertanyaan yang diberikan. SR : jika anda 

merasa Sering dengan pertanyaan yang diberikan. JR : jika anda merasa Jarang 

dengan pertanyaan yang diberikan. 

KD: jika anda merasa Kadang-kadang dengan pertanyaan yang diberikan. TP : jika 

anda merasa Tidak Pernah dengan pertanyaan yang diberikan 
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NO PERTANYAAN AKTIVITAS FISIK 

1 Dalam 7 hari terakhir, seberapa sering anda melakukan kegiatan olahraga aktif 

(berjalan-jalan santai, jogging ringan maupun bersepeda) pada saat waktu 

senggang/diluar jam sekolah ? 

a. Tidak olahraga 

b. Jarang sekali 

c. Kadang-kadang 

d. Sering 

e. Selalu 

2 Apa yang anda lakukan pada jam makan siang (selain mengkonsumsi makan siang 

anda) dalam 7 hari terakhir ? 

a. Duduk (berbicara dengan teman, membaca, mengerjakan tugas) 

b. Berjalan mengelilingi sekolah 

c. Sedikit berlari 

d. Berlari dan melakukan permainan yang sedikit menguras tenaga 

e. Berlari dan melakukan permainan yang cukup menguras tenaga 

3 Dalam 7 hari terakhir, berapa kali anda melakukan kegiatan seperti berolahraga, 

bersepeda, atau kegiatan yang menguras tenaga sepulang sekolah ? 

a. Tidak pernah 

b. 2-3 kali 

c .4 kali 

e .5 kali 
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4 Pada sore hari berapa kali anda melakukan kegiatan seperti olahraga, berjalan- 

jalan santai, atau kegiatan yang menguras tenaga dalam 7 hari terakhir ? 

a. Tidak pernah 

b. 1 kali 

c. 2-3 kali 

d. 4 kali 

e. 5 kali 

5 Pada akhir pekan lalu, berapa kali anda berolahraga, berjalan-jalan santai, 

bersepeda atau melakukan kegiatan yang menguras tenaga anda ? 

a. Tidak pernah 

b. 1 kali 

c. 2-3 kali 

d. 4 kali 

e 5 kali 

6 Melakukan kegiatan aktivitas fisik selama 7 hari terakhir ini 

a. Saya selalu menghabiskan waktu senggang saya dengan melakukan 

aktivitas fisik rendah bermain handphone, menonton TV atau hanya sekedar 

duduk dan berbaring 

b. Terkadang saya melakukan aktivitas fisik (berolahraga atau melakukan 

kegiatan yang menguras tenaga) pada waktu senggang saya (1-2 kali selama 7 

hari terakhir) 

c. Saya sering melakukan aktivitas fisik (berolahraga atau melakukan kegiatan 

yang menguras tenaga) pada waktu senggang saya (3-4 selama 7 hari 

terakhir) 

d. Saya sering melakukan aktivitas fisik (berolahraga atau melakukan 

kegiatan yang menguras tenaga) pada waktu senggang saya (5-6 selama 7 hari 

terakhir) 

e. Saya sering melakukan aktivitas fisik (berolahraga atau melakukan 

kegiatan yang menguras tenaga) pada waktu senggang saya (> 7 kali selama 7 

hari terakhir) 
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NO PERTANYAAN DISMENORE S L S R J R KK TP 

1. Saya tetap bisa melakukan aktivitas sehari- hari 
meskipun sedang mengalami nyeri haid. 

     

2. Saya tetap bisa belajar di sekolah meskipun sedang 
mengalami nyeri haid. 

     

3. Saya tetap bisa mencuci baju/piring meskipun 

sedang 
mengalami nyeri haid. 

     

4. Saya tetap bisa beraktivitas ke sekolah meskipun 
sedang mengalami nyeri haid. 

     

5. Saya tetap bisa main computer/laptop meskipun 
sedang mengalami nyeri haid. 

     

6. Saya tetap bisa menyapu lantai atau halaman 
meskipun 
sedang mengalami nyeri haid. 

     

7. Saya tetap bisa mengerjakan tugas sekolah 

meskipun 
sedang mengalami nyeri haid. 

     

8. Saya tetap bisa memasak di rumah meskipun 

sedang 
nyeri haid. 

     

9. Saya tetap bisa menyetrika baju meskipun sedang 
mengalami nyeri haid. 

     

10. Saya tetap membersihkan tempat tidur meskipun 
sedang mengalami nyeri haid. 

     

11. Saya tetap bisa berjalan kaki meskipun sedang 
mengalami nyeri haid. 

     

12. Saya tetap bisa menyiram tanaman meskipun 

sedang 
mengalami nyeri haid. 

     

13. Saya tetap bisa mengepel di lantai meskipun sedang 
mengalami nyeri haid. 

     

14. Saya tetap bisa menonton tv meskipun sedang 
mengalami nyeri haid. 

     

15. Saya tetap bisa berkumpul/ nongkrong meskipun 
sedang mengalami nyeri haid. 
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1 
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1 
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TOT 
AL 

 

 

 

 

KLASIFI 
KASI 

 

 

 

 

AKTIVITA 
S FISIK 

1 1 1 3 1 2 2 3 2 2.2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1 2 

2 1 2 2 1 2 3 2 2 2.0 1 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 43 3 1 

3 1 1 2 1 2 2 1 1 1.5 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 29 2 1 

4 2 2 2 1 2 3 1 2 1.8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1 1 

5 1 1 2 1 2 2 2 2 1.8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 17 2 1 

6 2 2 1 1 2 2 2 1 1.5 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45 3 1 

7 1 2 2 2 2 2 2 2 2.0 1 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 41 3 1 

8 2 2 2 2 2 2 3 2 2.2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1 2 

9 1 2 2 1 2 3 3 3 2.3 2 1 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 19 2 2 

10 2 2 3 2 2 3 2 3 2.5 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1 2 

11 1 1 3 2 2 4 2 4 2.8 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 18 2 2 

12 1 1 4 1 2 3 2 3 2.5 2 1 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 19 2 2 

13 1 1 5 1 2 4 2 4 3.0 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1 2 

14 1 1 1 2 1 3 3 3 2.2 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 18 2 2 

15 2 1 1 1 2 3 3 2 2.0 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 4 1 

16 2 1 2 2 1 4 4 3 2.7 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1 2 

17 2 1 3 1 2 2 3 3 2.3 2 2 1 1 2 1 2 1 2 3 2 2 2 1 2 1 25 2 2 

18 2 1 1 2 2 1 2 3 1.8 1 3 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 54 4 1 

19 1 2 2 1 3 2 3 3 2.3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 1 31 2 2 

20 1 1 3 2 2 2 3 3 2.5 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1 2 

21 1 2 4 1 2 2 3 3 2.5 2 1 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 19 2 2 

22 1 1 3 2 3 2 3 3 2.7 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1 2 



 

 

 

 

 

 

 

 
23 1 1 2 1 2 3 3 3 2.3 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 18 2 2 

24 2 2 3 2 3 3 3 3 2.8 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 18 2 2 

25 2 2 2 1 2 2 2 2 1.8 1 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 40 3 1 

26 1 2 1 2 3 4 3 3 2.7 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1 2 

27 1 2 2 1 2 2 2 1 1.7 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45 3 1 

28 2 2 1 2 2 2 2 1 1.7 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 4 1 

29 1 1 3 3 2 3 2 3 2.7 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1 2 

30 2 1 3 3 3 2 2 2 2.5 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1 2 

31 1 1 1 2 1 2 2 1 1.5 1 5 5 5 5 5 5 5 4 3 3 3 3 4 3 4 62 4 1 

32 1 1 1 1 1 2 2 1 1.3 1 5 4 5 4 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 3 66 4 1 

33 2 1 3 2 1 3 2 2 2.2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 29 2 2 

34 2 1 2 2 2 3 2 2 2.2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1 2 

35 1 1 2 4 2 3 2 3 2.7 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1 2 

36 2 1 1 2 2 3 2 3 2.2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1 2 

37 1 2 2 2 3 4 3 3 2.8 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1 2 

38 2 1 2 1 2 3 2 2 2.0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1 1 

39 2 2 2 2 3 4 3 2 2.7 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1 2 

40 2 1 2 1 4 3 4 2 2.7 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1 2 

41 2 2 2 2 3 2 3 3 2.5 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1 2 

42 1 1 2 2 4 2 2 3 2.5 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1 2 

43 1 1 1 2 2 2 1 1 1.5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 75 4 1 

44 1 1 1 2 2 1 1 1 1.3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 44 3 1 

45 1 1 1 4 3 2 3 3 2.7 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 1 37 3 2 

46 1 2 2 3 2 1 2 2 2.0 1 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 42 3 1 

47 1 1 3 3 2 1 2 2 2.2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1 2 



 

 

48 1 2 3 3 2 1 3 2 2.3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1 2 

49 1 2 3 2 2 2 2 2 2.2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1 2 

50 1 1 4 2 1 1 2 2 2.0 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 75 4 1 

51 1 1 2 2 2 1 2 1 1.7 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 44 3 1 

52 1 1 3 1 1 2 2 2 1.8 1 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 1 37 3 1 

53 2 1 4 1 2 3 2 2 2.3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 42 3 2 

 

 

 

 

UMUR  KELAS  

1= 15 tahun 1= IPA 
2= 16 tahun 2= IPS 

AKTIVITAS FISIK DISMENORE 
 

1= ringan 1= tidak 
2= sedang 2= ringan 
3= berat 3= sedang 

  4= berat 



 

Umur 

 

Frequency 
 

Percent 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15 tahun 35 53.0 53.0 53.0 

16 tahun 31 47.0 47.0 100.0 

Total 66 100.0 100.0 
 

 

 

 

 

Kelas 

 

Frequency 
 

Percent 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IPA 39 59.1 59.1 59.1 

IPS 27 40.9 40.9 100.0 

Total 66 100.0 100.0 
 

 

 

 

Aktivitas 

 

Frequency 
 

Percent 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ringan 26 39.4 39.4 39.4 

sedang 40 60.6 60.6 100.0 

Total 66 100.0 100.0 
 

 

 

 

dismenore 

 
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak 29 43.9 43.9 43.9 

ringan 15 22.7 22.7 66.7 

sedang 15 22.7 22.7 89.4 

berat 7 10.6 10.6 100.0 

Total 66 100.0 100.0 
 



 

Aktivitas * dismenore Crosstabulation 

dismenore 
 

Total tidak ringan sedang berat 

Aktivitas ringan Count 3 3 13 7 26 

% of Total 4.5% 4.5% 19.7% 10.6% 39.4% 

sedang Count 26 12 2 0 40 

% of Total 39.4% 18.2% 3.0% 0.0% 60.6% 

Total Count 29 15 15 7 66 

% of Total 43.9% 22.7% 22.7% 10.6% 100.0% 

 
 

 
Correlations 

Aktivitas dismenore 

Spearman's rho Aktivitas Correlation Coefficient 1.000 -.693** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 66 66 

dismenore Correlation Coefficient -.693** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 66 66 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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