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MIDWIFERY CARE UF MRS “SW” AGE 29 YEARS OLD PRIMIGRAVIDA 

FROM 39 WEEKS 4 DAYS OF PREGNANCY UNTIL 42 DAYS POSPARTUM 

  

Care is carried out in the Work Area of UPTD Puskesmas II Marga Regency 

Tabanan In 2025 

ABTRACT 

Continuity Of Care is one of the efforts to provide continuous care from 

pregnancy to 42 days of postpartum period. This case report aims to determine the 

results of the implementation of midwifery care for mother "SW" aged 29 years 

primigravida from 39 weeks 4 days of pregnancy to 42 days of postpartum period. 

Data collection methods using interview techniques, examination, observation, and 

documentation. Pregnancy care has been carried out according to the standard of 

6 visits and 10T examinations which took place normally. The labor process of 

mother "SW" aged 39 weeks 4 days of pregnancy took place physiologically and 

was carried out according to APN standards, and has used post-placental IUD. 

Complementary care for labor is relaxation techniques. During the postpartum 

period includes the process of lactation, involution, and lochia discharge. 

Complementary care provided is oxytocin massage. Care for infants is carried out 

according to the KN 1-3 standard until the age of 42 days which took place 

normally. Complementary care provided is baby massage. Midwives are expected 

to provide midwifery care according to standards and authority so as to prevent 

problems and complications during pregnancy, childbirth, postpartum, and babies. 

Keywords:Pregnancy;Childbirth;Postpartum;Baby;Continuity of care. 
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ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU “SW” UMUR 29 TAHUN 

PRIMIGRAVIDA DARI USIA KEHAMILAN 39 MINGGU 4 HARI 

SAMPAI 42 HARI MASA NIFAS 

 

Asuhan Dilaksanakan Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas II Marga Kabupaten 

Tabanan Tahun 2025 

ABSTRAK 

Countinuity Of Care merupakan salah satu upaya untuk memberikan asuhan 

berkesinambungan dari kehamilan sampai 42 hari masa nifas. Laporan kasus ini 

bertujuan untuk mengetahui hasil penerapan asuhan kebidanan pada ibu “SW” 

umur 29 tahun primigravida dari umur kehamilan 39 minggu 4 Hari sampai 42 hari 

masa nifas. Metode pengumpulan data dengan teknik wawancara, pemeriksaan, 

observasi, dan dokumentasi. Asuhan kehamilan telah dilakukan sesuai standar 

kunjungan 6 kali dan pemeriksaan 10T yang berlangsung dengan normal. Proses 

persalinan ibu “SW” usia kehamilan 39 minggu 4 hari berlangsung secara fisiologis 

dan telah dilakukan sesuai dengan standar APN, serta sudah menggunakan IUD 

pasca plasenta. Asuhan komplementer persalinan yakni teknik relaksasi. Pada masa 

nifas meliputi proses laktasi, involusi, dan pengeluaran lochea. Asuhan 

komplementer yang diberikan yakni pijat oksitosin. Asuhan pada bayi dilakukan 

sesuai standar KN 1-3 sampai usia 42 hari yang berlangsung dengan normal. Di 

umur 24 jam bayi mendapat Skrining PJB. Kemudian di umur 48 jam bayi 

dilakukan pengambilan sempel SHK. Asuhan komplementer yang diberikan yakni 

pijat bayi. Bidan diharapkan dapat memberikan asuhan kebidanan sesuai standar 

dan wewenang sehingga dapat mencegah masalah dan komplikasi pada masa 

kehamilan, persalinan, nifas, dan bayi. 

Kata Kunci : Kehamilan;Persalinan; Nifas; Bayi, dan Asuhan berkesinambungan. 
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RINGKASAN STUDI KASUS 

  

ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU “SW” UMUR 29 TAHUN 

PRIMIGRAVIDA DARI USIA KEHAMILAN 39 MINGGU 4 HARI 

SAMPAI 42 HARI MASA NIFAS 

 

Asuhan Dilaksanakan Di Wilayah Kerja  

UPTD Puskesmas II Marga Dinas Kesehatan Kabupaten Tabanan 

Tahun 2025 

 

Agung Rai Bulan Adnya Swari (P07124122055) 

Asuhan kebidanan kehamilan, persalinan, nifas, dan bayi baru lahir 

merupakan indikator penting yang mempengaruhi penurunan dari Angka Kematian 

Ibu (AKI) dan Angka Kematian Bayi (AKB). Upaya percepatan enurunan AKI dan 

AKB dengan dilakukannya pelayanan antenatal secara berkelanjutan atau 

Continuity of Care (COC) yaitu terjalinnya hubungan pelayanan yang terus-

menerus antara seorang ibu dan bidan. 

Asuhan ini dilakukan kepada ibu “SW” umur 29 tahun primigravida dari 

usia kehamilan 39 minggu 4 Hari sampai 42 hari masa nifas beserta bayinya yang 

telah menerima asuhan kebidanan secara komprehensif dan berkesinambungan 

dimana bertujuan untuk memantau dan mengetahui hasil penerapan asuhan 

kebidanan dari masa kehamilan hingga masa nifas dan bayi baru lahir. Metode yang 

digunakan untuk pengumpulan data diantaranya metode wawancara, observasi, dan 

dokumentasi. 

Hasil pemeriksaan ibu di masa kehamilan sampai menjelang persalinan 

berlangsung secara fisiologis. Kunjungan antenatal yang dilakukan oleh ibu “SW”  

sudah melebihi standar kunjungan antenatal yaitu minimal 6 kali kunjungan. Ibu 

sudah mendapatkan asuhan kebidanan sesuai standar 10T. 

Hasil asuhan pada proses persalinan berlangsung pada umur kehamilan 40 

minggu. Ibu bersalin secara normal didampingi suami di RS Bhakti Rahayu yang 

ditolong oleh Dokter dan Bidan sesuai dengan APN 60 langkah. 
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Hasil asuhan kebidanan pada bayi hingga 42 hari berlangsung secara normal 

dan tidak ada komplikasi. Bayi baru lahir segera menangis dan gerak aktif dan 

segera diberikan IMD dengan posisi bayi miring di dada ibu, bayi dengan berat 

badan lahir 3.340 gram. Bayi telah mendapatkan imunisasi HB 0, BCG dan Polio I. 

Bayi mendapat ASI on demand.  

Penulis memberikan asuhan komplementer pada bayi berupa pijat bayi yang 

telah terbukti membuat bayi tidur bayi menjadi lebih nyenyak dan teratur serta berat 

badan bayi mengalami peningkatan yang baik. kesehatan agar memberikan asuhan 

sesuai standar dan meningkatkan pencegahan infeksi serta melengkapi 

dokumentasi.  

Penyusunan laporan tugas akhir ini diharapkan dapat menambah ilmu 

pengetahuan dan keterampilan mahasiswa dalam memberikan asuhan kebidanan 

secara komprehensif dan berkesinambungan, serta dapat melakukan deteksi dini 

adanya indikasi dan komplikasi yang terjadi kepada ibu hamil, bersalin, nifas, dan 

bayi baru lahir. Pemberian asuhan kebidanan dimulai dari usia kehamilan 39 

minggu 4 Hari sampai dengan 42 hari masa nifas dengan menerapkan asuhan yang 

sesuai dengan standar pelayanan asuhan kebidanan dan asuhan komplementer. 
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