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THE CORRELATION BETWEEN RANDOM BLOOD GLUCOSE LEVELS
AND URINE KETONE LEVELS IN DIABETES MELLITUS PATIENTS AT
PURI RAHARJA HOSPITAL

ABSTRACT

Background: Diabetes mellitus is a metabolic disorder characterized by
hyperglycemia, or elevated blood glucose levels. This condition prevents body cells
from obtaining the energy they need, prompting the body to seek alternative energy
sources by breaking down fat into free fatty acids, which are then converted into
ketones. Rapid accumulation of ketones can disrupt the body's acid-base balance
and potentially lead to diabetic ketoacidosis (DKA). Aim: The aim of this study was
to determine the correlation between random blood glucose levels and urine ketone
levels in diabetic patients at Puri Raharja Hospital. Method: This was a
descriptive-analytic study using a cross-sectional design with purposive sampling,
involving 43 diabetic patients at Puri Raharja Hospital. Data were analyzed using
the Chi-Square statistical test. Results: The results showed that of the 43
respondents, 19 (76%) had elevated random blood glucose levels and also tested
positive for urine ketones. Statistical analysis revealed a significant relationship
with a p-value of 0,000. Conclusion: In conclusion, there is a relationship between
random blood glucose levels and urine ketone levels in diabetic patients at Puri
Raharja Hospital.

Keywords: diabetes mellitus, blood glucose, ketones
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HUBUNGAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU DENGAN KADAR
KETON URINE PADA PENDERITA DIABETES MELITUS DI RUMAH
SAKIT PURI RAHARJA

ABSTRAK

Latar Belakang Diabetes melitus adalah kelainan metabolik yang ditandai oleh
hiperglikemia, yaitu peningkatan kadar glukosa dalam darah. Kondisi ini
menyebabkan sel-sel tubuh tidak dapat memperoleh energi yang dibutuhkan,
sehingga tubuh mencari sumber energi alternatif dengan memecah lemak menjadi
asam lemak bebas, yang kemudian diubah menjadi keton. Penumpukan keton yang
cepat dapat mengganggu keseimbangan asam-basa tubuh dan berpotensi
menyebabkan ketoasidosis diabetik (KAD). Tujuan penelitian adalah untuk
mengetahui hubungan kadar glukosa darah sewaktu dengan kadar keton urine pada
penderita DM di Rumah Sakit Puri Raharja. Metode penelitian deskriptif analitik
desain cross-sectional dengan purposive sampling yang melibatkan 43 responden
penderita DM di RS Puri Raharja. Data dianalisis menggunakan uji statistik Chi-
Square. Hasil dari penelitian yaitu dari 43 responden, 19 responden (76%)
mengalami peningkatan kadar glukosa darah sewaktu dan juga memiliki kadar
keton urine positif. Hasil uji statistik menunjukkan adanya hubungan dengan nilai
sig 0,000. Simpulan bahwa terdapat hubungan antara kadar glukosa darah sewaktu
dengan kadar keton urine pada penderita DM di Rumah Sakit Puri Raharja.

Kata Kunci: diabetes melitus, glukosa darah, keton



RINGKASAN PENELITIAN

HUBUNGAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU DENGAN KADAR
KETON URINE PADA PENDERITA DIABETES MELITUS DI RUMAH
SAKIT PURI RAHARJA

Oleh: Anak Agung Istri Anom Purnami Dalem (NIM. P07134221026)

Diabetes melitus adalah kelainan metabolik yang ditandai dengan
peningkatan kadar glukosa dalam aliran darah (hiperglikemia). Akibat peningkatan
kadar glukosa darah, sel-sel tubuh tidak dapat memperoleh energi yang dibutuhkan
dan akan mencari sumber energi alternatif. Tubuh akan memecah lemak menjadi
asam lemak bebas yang kemudian diubah menjadi keton, namun penumpukan
terjadi dengan cepat sehingga dapat mengganggu keseimbangan asam basa tubuh
dan menyebabkan ketoasidosis diabetik (KAD).

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif analitik dengan
rancangan cross-sectional, yang bertujuan untuk mencari hubungan kadar glukosa
darah sewaktu dengan kadar keton urine pada penderita DM di Rumah Sakit Puri
Raharja. Pengambilan data dilakukan dengan cara wawancara secara lisan dan
pemeriksaan laboratorium. Pemeriksaan glukosa darah sewaktu menggunakan
metode POCT dan pemeriksaan keton urine menggunakan metode carik celup.

Hasil dari penelitian adalah kadar glukosa darah sewaktu pada penderita
DM yang kategori tinggi sebanyak 25 responden (58,1%) lebih besar dibandingkan
kategori normal sebanyak 18 responden (41,9%). Kadar keton urine pada penderita
DM yang kategori keton positif sebanyak 23 responden (53,5%) lebih banyak
dibandingkan kategori keton negatif sebanyak 20 responden (46,5%). Hasil analisa
didapatkan adanya hubungan antara kadar glukosa darah sewaktu dengan kadar
keton urine dengan nilai sig sebesar 0,000 (p<0,05).

Bagi penderita DM sebaiknya melakukan pemeriksaan gula darah sewaktu
secara rutin dan berkesinambungan disertai dengan pemeriksaan penunjang yaitu
pemeriksaan keton wurine untuk mencegah terjadinya komplikasi berupa

ketoasidosis diabetik (KAD).

Daftar bacaan: 30 (2015-2023)
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