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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan data yang diperoleh dari penelitian yang telah dilakukan di 

UPTD Puskesmas III Denpasar Utara terkait gambaran hasil pemeriksaan HBsAg 

pada ibu hamil, maka dapat disimpulkan bahwa:  

1. Karakteristik ibu hamil di UPTD Puskesmas III Denpasar Utara didapatkan 

bahwa sebagian besar ibu hamil memiliki umur ibu 20 - 34 tahun sebanyak 93%, 

berdasarkan karakteristik usia kehamilan lebih banyak pada trimester II 

sebanyak 53,5%, berdasarkan karakteristik paritas lebih banyak pada 

primigravida sebanyak 51,2%, berdasarkan karakteristik riwayat transfusi darah 

seluruh responden tidak memiliki riwayat transfusi darah, dan berdasarkan 

riwayat hepatitis dalam keluarga lebih banyak pada responden yang tidak 

memiliki riwayat hepatitis B dalam keluarga sebanyak 93%. 

2. Pemeriksaan HBsAg pada ibu hamil di UPTD Puskesmas III Denpasar Utara, 

menunjukkan jumlah reaktif sebanyak 1 orang (2,3%). 

3. Hasil HBsAg pada ibu hamil berdasarkan karakteristik umur ibu hamil 

menunjukkan Reaktif berjumlah 1 orang (2,3%) pada kelompok umur 20-34 

tahun, berdasarkan karakteristik usia kehamilan menunjukkan Reaktif berjumlah 

1 orang (2,3 %) pada trimester ke II, berdasarkan karakteristik paritas 

menunjukkan Reaktif berjumlah 1 orang (2,3 %) pada paritas multigravida, 

berdasarkan karakteristik riwayat transfusi darah menunjukkan Reaktif 

berjumlah 1 orang (2,3 %) pada responden yang tidak pernah melakukan 

transfusi darah, berdasarkan karakteristik riwayat hepatitis B dalam keluarga 
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menunjukkan Reaktif berjumlah 1 orang (2,3 %) pada responden yang memiliki 

riwayat hepatitis B dalam keluarga.  

B. Saran  

1. Bagi ibu hamil 

Ibu hamil dianjurkan untuk menjalani pemeriksaan HBsAg secara rutin di 

fasilitas kesehatan sejak awal kehamilan, terutama pada trimester pertama. Deteksi 

dini ini sangat penting untuk mencegah penularan vertikal dari ibu ke anak dan 

memastikan penanganan yang tepat. 

2. Bagi institusi 

UPTD Puskesmas III Denpasar Utara diharapkan untuk melakukan upaya 

peningkatan kegiatan penyuluhan tentang pentingnya melakukan pemeriksaan 

HBsAg pada ibu hamil. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Peneliti berikutnya diharapkan dapat melakukan penelitian dengan menjangkau 

seluruh wilayah kerja UPTD Puskesmas III Denpasar Utara agar memperoleh data 

yang lebih representatif terhadap kondisi riil di lapangan. Selain itu, dapat 

melakukan penelitian tentang faktor-faktor yang memengaruhi status HBsAg pada 

ibu hamil. 

  


