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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

 

A. KERANGKA KONSEP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1  
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B. VARIABEL DAN DEFINISI OPERASIONAL 

1. Variabel  

Variabel penelitian adalah segala sesuatu yang berbentuk apa saja yang 

ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari sehingga diperoleh informasi tentang hal 

tersebut, kemudian ditarik kesimpulannya (Sugiyono, 2022). Dalam penelitian ini, 

variabel yang di gunakan terdiri atas :   

a. Variabel bebas  

Variabel bebas yaitu variabel yang menyebabkan berubahnya nilai dari 

variabel terikat dan variabel yang paling utama dalam penelitian. Variabel bebas 

dari penelitian ini adalah Penyuluhan Higiene Sanitasi Pangan. 

b. Variabel Terikat 

Variabel terikat yaitu variabel yang diduga nilainya akan berubah karena adanya 

pengaruh variabel bebas. Variabel terikat dalam penelitian ini adalah Pengetahuan 

Personal Higiene Penjamah Makanan. 

c. Variabel Pengganggu 

Variabel pengganggu yaitu variabel yang berkaitan dengan variabel bebas dan 

veriabel terikat tetapi tidak menjadi focus penelitian. Variabel dari penelitian ini 

adalah umur, pendidikan, pekerjaan. 

2. Definisi Operasional  

Definisi operasional variabel adalah segala sesuatu yang berbentuk apa saja 

yang ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari sehingga diperoleh informasi tentang 

hal tersebut kemudian ditarik kesimpulannya (Sugiyono, 2022). Definisi 

operasional penelitian ini adalah sebagai berikut : 
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Tabel 2 

Definisi Operasional 

 

No Variabel Definisi Operasional Cara 

Pengukuran 

Skala 

1 

 

Penyuluhan 

Higiene 

Sanitasi 

upaya untuk meningkatkan 

pengetahuan dan perilaku, diatur 

dalam berbagai peraturan, terutama 

dalam konteks bidang-bidang 

tertentu termasuk kesehatan 

Melaksanakan 

kegiatan 

penyuluhan 

Ordinal 

 

     

2 Pengetahuan 

Personal 

Higiene 

Penjamah 

Makanan 

Hal-hal yang harus dilaksanakan 

oleh penjamah makanan, meliputi : 

1. Pemahaman Personal Higiene 

2. Menjaga Kesehatan Dan 

Kebersihan Diri Saat Bekerja 

3. Penggunaan Pakaian Kerja 

Observasi  Ordinal 

     

 

 

C. HIPOTESIS 

H1 : ada hubungan antara Penyuluhan Higiene Sanitasi Pangan dengan 

Pengetahuan Personal Higiene Penjamah Makanan di Kota Mataram. 

Penyuluhan hygiene Sanitasi tidak diikuti, maka kemungkinan besar akan 

menjadi pengetahuan personal hygiene tidak bagus. Hal ini akan 

menghasilkan makanan yang diolah tidak higienis. 

 

 

 

 

 

 

 


