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B. VARIABEL DAN DEFINISI OPERASIONAL
1. Variabel

Variabel penelitian adalah segala sesuatu yang berbentuk apa saja yang
ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari sehingga diperoleh informasi tentang
hal tersebut, kemudian ditarik kesimpulannya (Sugiyono, 2022). Dalam
penelitian ini, variabel yang di gunakan terdiri atas :
a. Variabel bebas

Variabel bebas yaitu variabel yang mempengaruhi variabel terikat dan
variabel yang paling utama dalam penelitian. Variabel bebas dari penelitian ini
adalah Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat.
b. Variabel Terikat

Variabel terikat yaitu variabel yang dipengaruhi karena adanya
pengaruh variabel bebas. Variabel terikat dalam penelitian ini adalah Higiene
Sanitasi.
c. Variabel Pengganggu

Variabel pengganggu yaitu variabel yang berkaitan dengan variabel
bebas dan veriabel terikat tetapi tidak menjadi focus penelitian. Variabel dari

penelitian ini adalah Pendidikan, lingkungan dan mobilitas pedagang yang

tinggi.
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d. Hubungan Antar Variabel
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2. Definisi Operasional

v

Higiene Sanitasi

Definisi operasional variabel adalah segala sesuatu yang berbentuk apa

saja yang ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari sehingga diperoleh informasi

tentang hal tersebut kemudian ditarik kesimpulannya (Sugiyono, 2022).

Definisi operasional penelitian ini adalah sebagai berikut :

Tabel 1

Definisi Operasional

No Variabel Definisi Operasional Cara Skala
Pengukuran
1 Perilaku Serangkaian perilaku yang Observasi dan Nominal
Hidup dilakukan oleh individu untuk wawancara Ya
Bersin dan meningkatkan kesehatan dan langsung Tidak
Sehat mencegah penyakit melalui dengan
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perpaikan  lingkungan dan bantuan
perilaku hidup sehat meliputi: ~ kuisionar
a. Penyediaan Air Bersih
b. Perilaku CTPS
c. Jamban Sehat
d. Perilaku Membuang
Sampah Pada Tempatnya
e. Tidak Merokok Pada
Tempat Umum
f. Menutup Makanan dan

Minuman

g. Tidak Meludah
Sembarangan

h. Upaya Pemberantasan

Jentik Nyamuk
2 Higiene Serangkaian tindakan yang Observasi dan Nominal
Sanitasi dilakukan untuk mencegah wawancara Ya
Pedagang  kontaminasi makanan dan langsung Tidak
Makanan  minuman dari sumber-sumber dengan
Minuman  berbahaya. bantuan

Kuisioner

C. HIPOTESIS
1. Hi: ada hubungan perilaku hidup bersih dan sehat dengan higiene sanitasi

pedagang Pasar Dasan Agung Kota Mataram.
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