Lampiran 1. Lembar Permohonan Menjadi Subjek Laporan Kasus

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI SUBJEK LAPORAN KASUS

Denpasar, 3 Oktober 2024
Kepada :
Yth. Ibu “PN” di tempat

Dengan Hormat

Saya Ni Putu Vika Suryandani selaku mahasiswa Program Studi Profesi Bidan
Politeknik Kesehatan Denpasar Jurusan Kebidanan akan membuat laporan kasus
dengan judul “Asuhan Kebidanan pada Ibu “PN” umur 31 tahun Multigravida dari
Usia Kehamilan 19 minggu 3 hari sampai 42 hari Masa Nifas”. Berdasarkan
tujuan tersebut, saya memohon kesediaan ibu untuk menjadi subjek dalam laporan
ini. Saya menjamin kerahasiaan dari identitas dan hasil pemeriksaan yang akan
dilakukan. Kesediaan ibu sangat saya harapkan untuk kelancaran proses

pembuatan laporan ini. Atas Kerjasama dan bantuannya, saya mengucapkan
terimakasih.

Penulis,

Ni Putu Vika Suryandani
NIM. P07124324112

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Lampiran 2. Lembar Persetujuan (Informed Consent)

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama Ibu : Putu Nova Saraswati

Umur : 31 tahun

Nama Suami : I Made Kartika Yasa

Umur : 35 tahun

Alamat : Br. Sedahan, Desa Gulingan, Kec. Mengwi
No Telepon  : 081214705xxx

Setelah mendapatkan penjelasan dan mengerti sepenuhnya tentang pembinaan
kesehatan selama kehamilan, persalinan, masa nifas, neonatus dan bayi sampai 42
hari dari mahasiswa Profesi Bidan Politeknik Kesehatan Denpasar atas nama Putu
Nova Saraswati, saya telah memahami tujuan dari pembinaan. Maka saya setuju
dan bersedia menjadi responden yang dibina berkaitan dengan penulisan Laporan
Kasus yang berjudul “Asuhan Kebidanan pada Ibu “PN” umur 31 tahun
Multigravida dari Usia Kehamilan 19 minggu 3 hari sampai 42 hari Masa Nifas”.

Demikian surat pernyataan ini dibuat agar dapat digunakan sebagaimana

mestinya.

Mengetahui Denpasar, 3 Oktober 2024
Suami, Yang Membuat Pernyataan,

Putu Nova Saraswati

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Lampiran 3. Rencana Asuhan Kebidanan pada Ibu “PN” Umur 31 tahun Multigravida dari Usia Kehamilan 19 Minggu 3 hari sampai 42 hari
Masa Nifas

Rencana Asuhan Kebidanan Pada Ibu “PN”Umur 27 Tahun Primigravida dari Kehamilan 19 minggu 3 hari sampai 42 Hari Masa

Nifas
No Rencal}a Waktu Rencana Asuhan Implementasi Asuhan
Kunjungan
2 3 4
1 Minggu ke-3 bulan Memberikan asuhan kehamilan trimester 11 1. Menjelaskan kepada ibu tentang tanda bahaya
Oktober 2023 sampai pada ibu “PN” kehamilan trimester II.
dengan minggu ke-1 bulan 2. Menganjurkan ibu untuk melakukan pemeriksaan
Desember 2024 laboratorium
3. Menjelaskan terkait cara mengatasi keluhan yang
sering dialami ibu hamil trimester 11
4. Memberikan ibu KIE terkait materi-materi pada
kelas ibu hamil atau buku KIA yang belum
didapatkan ibu.
5. Memfasilitasi ibu untuk melakukan pemeriksaan
kehamilan ke fasilitas kesehatan.
6. Memberikan komplementer prenatal yoga dan
brain boster
7. Merencanakan kelas ibu hamil
2 Minggu ke-2 bulan Memberikan asuhan kehamilan trimester 11 1. Menjelaskan pada ibu tentang proses persalinan
Desember 2024 sampai pada ibu “PN” serta memberikan dukungan dan support agar ibu
dengan minggu ke-4 bulan termotivasi dan siap menghadapi persalinan.
Februari 2025 2. Menjelaskan pada ibu tentang tanda bahaya

kehamilan trimester I11.




No

Rencana Waktu
Kunjungan

Rencana Asuhan

Implementasi Asuhan

2

3

4

. Membantu ibu dalam melengkapi P4K yakni

tentang perencanaan penggunaan kontrasepsi pasca
melahirkan.

. Membantu ibu dalam persiapan persalinan.
. Memberikan KIE dan asuhan untuk mengurangi

keluhan yang lazim dialami pada kehamilan
trimester I11.

. Melakukan evaluasi asuhan yang telah diberikan

selama masa kehamilan

. Melakukan kunjungan rumah ibu “PN”

Minggu ke-1 bulan Maret
2025

Memberikan asuhan kebidanan persalinan dan
bayi baru lahir

—

W

Memfasilitasi ibu teknik komplementer mengurangi
nyeri persalinan kala I dan Memberikan asuhan
sayang ibu.

. Memantau kemajuan persalinan ibu, kesejahteraan

ibu dan kesejahteraan janin.
Membantu ibu bersalin sesuai dengan APN.

. Memberikan asuhan pada neonatus 1-6 jam

meliputi pemberian salep mata profilaksis, injeksi
vitamin k 1, imunisasi HBO, pemeriksaan fisik
neonatus.

. Memantau tanda vital ibu, membantu pemberian

ASI awal, memantau tanda-tanda perdarahan pada
ibu, membantu ibu dalam pemenuhan nutrisi dan
mobilisasi.

Minggu ke-1 bulan Maret
2025

Memberikan asuhan kebidanan ibu nifas (KF
1), nenonatus (KN 1)

N =

. Memantau pemeriksaan tanda vital ibu
. Memantau trias nifas




No

Rencana Waktu
Kunjungan

Rencana Asuhan

Implementasi Asuhan

2

3

4

[

. Membimbing ibu dalam melakukan senam kegel,

pijat oksitosin dan mobilisasi dini

. Membantu ibu dalam menyusui bayinya
. Melakukan pemeriksaan fisik pada neonatus.

Mengajarkan ibu cara perawatan bayi sehari-hari
meliputi tali pusat, menjaga kebersihan dan tanda
bahaya neonatus.

Mempertahankan kehangatan pada neonatus

Minggu ke-2 bulan Maret
2025

Memberikan asuhan kebidanan ibu nifas
(KF2) serta asuhan pada nenonatus (KN 2) pada
hari ke-7

Memantau trias nifas

Membimbing ibu melakukan pijat bayi
Mengajarkan ibu cara perawatan bayi sehari-hari
Memantau pemenuhan nutrisi dan istirahat ibu
Memfasilitasi bayi mendapatkan imunisasi

Minggu ke-3 bulan Maret
2025

Memberikan asuhan kebidanan Ibu nifas (KF
3) serta pada Neonatus (KN 3)

Memantau TRIAS nifas

Memantau kebersihan bayi

Memantau adanya tanda bahaya pada neonatus
Memantau kecukupan ASI pada bayi

Minggu ke-2 bulan April
2025

Memberikan asuhan kebidanan ibu nifas 29-42
hari (KF 4) dan asuhan pada bayi

TN

e Pt el DAl o el P

Memantau TRIAS Nifas

Memfasilitasi Ibu dalam menggunakan alat
kontrasepsi.

Memantau pemenuhan nutrisi dan istirahat ibu
Memantau adanya tanda bahaya pada neonatus

. Melakukan evaluasi pada masalah yang dihadapi

ibu delama nifas




Lampiran 4. Jadwal Rencana Kegiatan Penyusunan Laporan Kasus

RENCANA KEGIATAN PENYUSUNAN LAPORAN KASUS

NO KEGIATAN SEPTEMBER | OKTOBER | NOVEMBER | DESEMBER | JANUARI | FEBRUARI | MARET APRIL MEI
12341234123 (4[1]|2[3]|4|12(3]4]1]|2]|3]4 213 213 213
TAHAP PERSIAPAN
1 | Penjajakan Kasus
TAHAP PELAKSANAAN
2 | Mengurus izin mengasuh
Pasien
3 | Pelaksanaan Asuhan dari
kehamilan trimester 11
sampai 42 hari masa nifas
TAHAP AKHIR PENELITIAN
4 | Mengolah data dan hasil
kasus binaan
5 | Penyusunan laporan kasus
6 | Seminar laporan kasus
7 | Perbaikan laporan kasus
7 | Pengesahan laporan kasus




Lampiran 5. Lembar Pemantauan Partograf

LEMBAR PARTOGRAF

PARTOGRAF
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i | a:y;.m fundus uteri?

0 Tidak, alasan.
25. Plasenta lahir lengkap (intact) (Ya ) Tidak
Jika tidak lengkap, lindakan yang dilakukan:
a
b.
26. Plasenta lidak lahic >30 menit :
aTigak

0 Ya, ti

27.Laserasi:
0 Ya, dimana

ammmwc 1127314

S, e s, e pordvahan e
28. Atoni uteri;

0Ys,

D Tidak
30. Jumiah darah yg keluai R0 mi
31. Masalah dan penalalaksanaan masalsh tersebut: ........ oK

32. Masaiah lain pada kala il dan penatalsksanaannya: ...... ... .

Hasinya :

KALA Y “o

34. Masalah kala IV
Hesiinya :
BAY! BARU LAHIR:

34. Berat badan 2200 gram
35. Panjang badan 50 em

fidak 36 Janis kelomin: L
e um:wmsmmmuu.u“ ......... g po e @m
2 Ya, lindakan yeng m._.m
wfidak Wenghangstken LMD sty naluri menyusu segera
% v Detes mata profilaksis, vitamin K
6. s, tsb dan hasinya e i T st s
- u:lmw J rangsangan taldil
1. :zduu.yuum - J membebaskan jsian nafas 7 ventilasi tekanan positif
(posisi dan lsap lendr) ] asuhan pascaresuskasi
| mengeringkan 1 lain-ain, sebutkan:
20. 0 Cacat bawaan,
21 0 Hipotermi, tindakan:
a.
25, Fenophan tak pusat _ 2. meni setuish bayi ahie :
JV..I-MM = 039.Pemberian AS! setelsh jam pertama bayi lahir
O Tidak :ﬂrwi.‘lz,...mmwhu
s ;3. i i 40. Masafah lain,
" T Tidak, alasan. Hasdnya:
TABEL PEMANTAUAN KALA IV
JemKe | Waktu Tekanan darah Nadi S| s
1 R-25 |W0ho mm x| “C eyl pucat
[PRRS) omtlg 0 x pusat
305 |16/ mmH o i L pusat
3 :20 m 247 L puat
2 [ER X et A L pugat
W20 !lo”romm 9 i arl puset




Lampiran 6. Dokumentasi Kegiatan Asuhan Kebidanan

DOKUMENTASI KEGIATAN
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Kegiatan Senam Hamil di UPTD Puskesmas Mengwi |

B 7

Asuhan Persalinan Normal di UPTD Puskesmas Mengwi |

B LR




Asuhan Kebidanan Nifas dan Menyusui

Asuhan Kebidanan Neonatus serta Skrinning PJB dan SHK

Asuhan Kebidanan Keluarga Berencana (KB)
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Lampiran 7. Bukti Upload Jurnal Penelitian Skripsi

BUKTI UPLOAD JURNAL PENELITIAN SKRIPSI

(.'/ bllim&dikljl.ll‘l'lll IIH ABOUT ~ JOURNAL ~ POLICY ~ CONTACT
e s, 20 WN i

Home / Archives / Vol. 11 No. 2 (2024): Bali Medika Jurnal Vol 11 No 2 Desember 2024 / Articles

‘ Make a Submission
Efektifitas Media Visual Berbasis Video dalam Meningkatkan
Breast Self-Examination Skills Pada Remaja Putri

Ni Putu Vika Suryandani
Poltekkes Kemenkes Denpasar

QO sinta
&

Ni Komang Erny Astiti =
Poltekkes Kemenkes Denpasar o
K

Ni Wayan Armini
Poltekkes Kemenkes Denpasar

pdf

DOL: & https://doi.org/10.36376/bmj.v11i2.465

Published

Keywords: Pendidikan Kesehatan, Pemeriksaan SADARI, Remaja Putri, 2024-12-30
Media Visual Berbasis Video E’- ARTICLE
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Data Skripsi Mahasiswa

Portal Perkuliahan Perkuliahan (mhs) Laporan (Mhs) Yudisium (Mhs)

NIM P07124324112

Nama Mahasiswa Ni Putu Vika Suryandani

Info Akademik Fakultas Program Profesi
Semester : 2

Skripsi || Bimbingan || Jurnal Iimiah || Syarat Sidang || Sidang Skripsi

No Dosen Topik

1 198108312002122001 - NI WAYAN Bimbingan judul kasus dan
SUARNITI, S.ST,M.Keb BAB I
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawabh ini :

Nama : Ni Putu Vika Suryandani
NIM : P07124324112
Program Studi . Profesi Bidan

Lingkungan Jurusan : Kebidanan

Tahun Akademik : 2024/2025

Alamat : Jalan Surya Bhuana Gang. 14, Dalung Permai

Nomor HP/Email : 082339784805/007niputuvikasuryandani@gmail.com

Dengan ini menyerahkan Laporan Continuity of Care berupa Tugas Akhir dengan Judul :
Asuhan Kebidanan Pada Ibu “PN” Umur 31 Tahun Multigravida Dari Usia Kehamilan 19
Minggu 3 Hari Sampai 42 Hari Masa Nifas.

1. Dan Menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta memberikan Hak
Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan mediakan, dikelola dalam pangkalan
data dan dipublikasikannya di internet atau media lain untuk kepentingan akademis selama
tetap mencantumkan nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari terbukti ada
pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka segala tuntutan hukum yang

timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Denpasar, 25 Juni 2025

Yang membuat pernyataan

Ni Putu Vika Suryandani
NIM. P07124324112


mailto:082339784805/007niputuvikasuryandani@gmail.com
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