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Lampiran 2 Realisasi Anggaran Penelitian

Realisasi Anggaran Penelitian

No Kegiatan Rencana
Anggaran (Rp)

1 Tahap Persiapan
Pengajuan judul dan studi pendahuluan -
Menyusun usulan skripsi, pengetikan, dan 300.000
penggandaan
Seminar proposal 200.000
Perbaikan proposal 150.000

2. | Tahap pelaksanaan
Pengurusan izin penelitian -
Pengumpulan data 500.000
Pengelolaan data 300.000
Analisa data 300.000

3. | Tahap Pengakhiran Data
Penyusunan skripsi 300.000
Seminar hasil penelitian 200.000
Perbaikan hasil penelitian 300.000

Jumlah 2.550.000
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Lampiran 3 Permohonan menjadi Responden

Lembar Permohonan menjadi Responden

Kepada Yth.

Calon Responden

Dengan Hormat, Saya yang bertandatangan di bawah ini:

Nama : Luh Eka Mirayanti

NIM :P07124224161

Mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan yang akan mengadakan
penelitian dengan judul “Perbedaan Keterampilan Menyusui pada Ibu Post Sectio
Caesarea Sebelum dan Setelah Bimbingan Teknik Menyusui di Ruang Nifas Studi
dilakukan di Rumah Sakit Umum Daerah Kabupaten Klungkung”. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui adanya manfaat dari bimbingan teknik menyusui
terhadap keterampilan ibu Post sectio caesarea dalam menyusui bayinya.
Penelitian ini dilakukan dengan mengukur keterampilan ibu post sectio caesarea
dalam menyusui bayinya sebelum dan diberikan bimbingan teknik menyusui
dengan menggunakan alat instrumen penelitian berupa lembar observasi dengan

checklist dalam kurun waktu + 1 jam di Ruang Nifas RSUD Kabupaten Klungkung.

Penelitian ini tidak akan menimbulkan dampak bagi responden, kerahasiaan
semua informasi akan dijaga dan hanya akan digunakan untuk kepentingan
penelitian. Jika calon responden tidak bersedia menjadi responden, maka

diperbolehkan untuk tidak berpartisipasi dalam penelitian ini. Apabila selama
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penelitian terdapat hal-hal yang kurang berkenan dan tidak diinginkan, maka
responden berhak untuk mengundurkan diri. Apabila calon responden menyetujui
untuk menjadi responden dalam penelitian ini,maka saya meminta calon responden
untuk bersedia menandatangani lembar persetujuan ini secara sukarela. Setelah
mendapat persetujuan dari calon responden, pretest dilakukan dengan responden
sebelum diberikan bimbingan teknik menyusui akan diminta untuk menyusui
bayinya selama 15 menit dan dilakukan observasi keterampilan menyusui melalui
lembar checklist menyusui, dilanjutkan dengan pemberian bimbingan selama 30
menit kemudian posttest dilakukan dengan mengobservasi proses menyusui bayi

setelah diberikan bimbingan selama 15 menit.

Demikain permohonan ini saya buat, atas perhatian, kesediaan dan kerjasaman
calon responden untuk berpartisipasi dalam penelitian ini saya ucapkan terima

kasih.

Klungkung, 2025

Peneliti
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Lampiran 4 Persetujuan menjadi Responden

Lembar Persetujuan menjadi Responden

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama :

Umur :

Alamat:

Telah mendapatkan penjelasan dan mengerti sepenuhnya akan maksud dan
tujuan menjadi responden pada penelitian yang berjudul “Perbedaan Keterampilan
Menyusui pada Ibu Post Sectio Caesarea Sebelum dan Setelah Bimbingan Teknik
Menyusui di Ruang Nifas Studi dilakukan di Rumah Sakit Umum Daerah
Kabupaten Klungkung” yang dilakukan oleh Luh Eka Mirayanti, Mahasiswa
Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Denpasar. Saya
menyatakan bersedia menjadi responden untuk berpartisipasi dalam kepentingan

penelitian ini.

Demikian surat persetujuan ini saya tanda tangani atas dasar kesadaran dan

tanpa ada paksaan dari pihak manapun.

Klungkung, 2025

Responden
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Lampiran 5 Lembar Observasi Keterampilan Menyusui

Lembar Observasi Keterampilan Menyusui

No

Langkah/ Kegiatan

Nilai

Persiapan Posisi Ibu dan Bayi

—

Mencuci tangan dengan sabun dan air

Ibu pada posisi yang nyaman (ibu dalam posisi berbaring
miring)

Ibu mengeluarkan sedikit ASI dengan cara meletakkan ibu jari
dan jari telunjuk sejajar di tepi areola, kemudian tekan ke arah
dinding dada lalu dipencet sehingga ASI mengalir keluar
kemudian dioleskan pada puting susu dan areola sekitarnya

Ibu menempatkan kepala bayi pada lengkungan siku ibu,
kepala bayi tidak boleh tertengadah, sokong badan bayi dengan
lengan dan bokong bayi ditahan dengan telapak tangan ibu. Ibu
memegang bayi dengan satu lengan saja.

Ibu menempatkan satu lengan bayi di bawah ketiak ibu dan satu
di depan.

Ibu meletakkan bayi menghadap perut / payudara ibu, perut
bayi menempel badan ibu, kepala bayi menghadap payudara
sehingga telingan dan lengan bayi berada pada satu garis lurus.

Perlekatan Bayi

Ibu memegang payudara dengan ibu jari di atas dan jari yang
lain menopang di bawah.

Ibu memberi rangsangan kepada bayi agar membuka mulut
(rooting reflex) dengan cara :

- Menyentuh pipi dengan puting susu,atau

- Menyentuh sisi mulut bayi

Setelah bayi membuka mulut, ibu dengan cepat mendekatkan
kepala bayi ke payudara ibu dengan puting serta areola
dimasukkan ke mulut bayi:

- Usahakan sebagian besar areola dapat masuk ke dalam
mulut bayi

- Setelah bayi mulai menghisap, payudara tidak perlu
dipegang atau di topang lagi.

10.

Perhatikan tanda-tanda perlekatan bayi yang baik :

- Bayi dekat dengan payudara dengan mulut terbuka lebar

- Dagu bayi menyentuh payudara

- Bagian areola di atas lebih banyak terlihat dibandingkan di
bagian bawah mulut bayi

- Bibir bawah bayi memutar keluar (dower)
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Keterangan:
Nilai 0 : Ibu tidak melakukan tahapan
Nilai 1 : Ibu melakukan tahapan kegiatan tetapi tidak berurutan sesuai checklist

Nilai 2 : Ibu melakukan tahapan dengan benar dan berurutan sesuai checklist
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Lampiran 6 Panduan Simulasi Bimbingan Menyusui

Panduan Simulasi Bimbingan Menyusui

'] Beri salam kepada ibu dan tanyakan bagaimana menyusuinya

(] Nilai kegiatan menyusuinya

71 Jelaskan apa yang mungkin bisa membantu dan tanyakan apakah ibu
menghendaki konselor untuk menunjukkannya

71 Pastikan ibu merasa nyaman dan santai, baik dalam posisi duduk atau berbaring

] Duduklah dengan posisi yang nyaman dan sopan

1 Jelaskan cara memegang bayinya dan tunjukkan pada ibu dengan
menggunakan phantom bayi

1. Kepala dan badan bayi membentuk garis lurus

2. Wajah bayi menghadap payudara, hidung berhadapan langsung dengan puting

susu

Badan bayi dekat ke tubuh ibu

Ibu menggendong atau mendekap bayi secara utuh

e

Tunjukkan ibu cara menyangga payudaranya:

p—

Jari-jari diletakkan pada dinding dada di bawah payudara
Jari telunjuk menyangga payudara

Ibu jari di atas payudara

Jari-jari ibu tidak boleh terlalu dekat dengan puting

I T i

Jelaskan atau tunjukkan pada ibu cara membantu bayi melekat:

p—

Sentuh bibir bayi dengan puting

™

Tunggu sampai mulut bayi terbuka lebar
3. Gerakkan dengan cepat bayi ke payudara ibu, arahkan bibir bawah bayi di
bawah putting
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Lampiran 7 Izin Penelitian

r T i A o 3
I AL P A VLY ) -
p; S lr /

PEMERINTAH KABUPATEN KLUNGKUNG

:t;-x"." o=
DINAS KESEHATAN
' RUMAH SAKIT UMUM DAERAH

PR RITAL AL SETTLTSESVE S b R B RVl N Dl bl ad s A Rk Bud A2 Sont oo

S o)

Jalan Flamboyan No. 40 e » I’OI'.‘(()Ml 21172,25732
Burel 1 vsud kab Mungkung « gmail com
Situs: Wttp /Jesnd klunghkunghkah go ld
Kepada Yth
Kepala Ruang Budaga
Nomor 000 9 2/809/RSUD/2025
Lamprran - Di-
Perhal ljin Penelitian

RSUD Kabupaten Klungkung

Dengan hormat,

Menunjuk Surat dan Ketua Jurusan Kebidanan, Poltekkes Kemenkes Denpasar, Nomor.
PP 06 02/F XXIV.14/0583/2025, tanggal 18 Februan 2025, perihal permohonan in
Penelitian, maka kami memberikan ijin kepada:

Nama . Luh Eka Mirayanti

NIM . P07124224161

Alamat . Banjar Dinas Lantangkatik, Desa Telagatawang, Kecamatan
Sidemen, Karangasem

Judul Penelitian . Perbedaan Keterampilan Menyusui pada Ibu Post Sectio

Caesarea Sebelum dan Setelah Bimbingan Teknik Menyusui
di Ruang Nifas Studi dilakukan di Rumah Sakit Umum
Daerah Kabupaten Klungkung

Waktu Penelitian  ©  Maret - April 2025

Tempat Penelitian : RSUD Kabupaten Klungkung

Maka kami mohon untuk bisa membantu dalam Penelitian tersebut sebagai berikut :

1 Pembimbing adalah Kepala Ruang Budaga a/n Ida Ayu Putu Sri Murtiasih, A Md Keb
2 Sudah diyy Ethical Clearance dengan Nomor : 0009.2/758/RSUD/2025
3 Setelah selesa penelitian wajib menyerahkan 1 (satu) copy hasil

Semarapura, 27 Februar 2025
an. Direktur RSUD Kabupaten Klungkung
/J Pit Wakil Direktur Administrasi Umum dan SDM

dr. | Komang Parwata, Sp PK
Pembina Utama Muda, IV/c

NIP. 197701162005011008

Tembusan disampikan kepada Yth
1 Kepala Instalas: Diklat dan Peneltan RSUD Kab Klungkung
2 Yang bersangkutan
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LS Al AL
’

/ . \ 4
PEMERINTAH KABUPATEN KLUNGKUNG

LA B ru"

DINAS KESEHATAN

RUMAH SAKIT UMUM DAE
® LR ¢ Y ’ o o IS In T\ RIwen
Jalan Vlamboyan No A0 Bemarspurs 1:' NOMG) 20072, 25102

Burel o rnud Rab Mlunghus maill com
fitue Wttp //eand Mlunghunghab go (4

Kepada Yth
Nomor 000 9 2/602/R5UDI2025 Kepala Ruang Budaga
Lampran
Penna ljin Uji Instrimen Penelitian Di-
RSUD Kabupaten Klungkung

Dengan hormat

Menunuk Surat dan Ketua Jurusan Kebdanan, Poltekkes Kemenkes Denpasar, Nomor.
PP U6 U2F XXIV 141068512025 tanggal 21 Februan 2025 perhal permohonan ijin Up
Instrumen Peneltian marka kami membenkan yin kepada

Nama Luh Eka Mirayanti

NIM PO7124224161

Alamat Banjar Dinas Lantangkatik. Desa Telagatawang, Kecamatan
Sdemen, Kartangasem

Judul Penelitian Perbedaan Keterampilan Menyusw pada Ibu Post Secto

Caesarea Sebelum dan Setelah Bimbingan Teknk Menyusu
di Ruang Ndas Studi  dlakukan di Rumah Sakt Umum
Daerah Kabupaten Klungkung

Uy Instrumen Checkhist Lembar Observasi Keterampilan Menyusu

Tempat Penelitian RSUD Kabupaten Klungkung

Mara kami mohon untuk bsa membantu dalam Penelitian tersebut sebagal becikut
1 Pembimbing adalah Kepala Ruang Budaga a/n Ida Ayu Putu Sn Murtiasih, A Md Keb

Semarapura. 26 Februan 2025
an Direktur RSUD Kabupaten Klungkung
. Pit Wakil Dirextur Administrasi Umum dan SDM

L=
i ;,_.,7@‘”‘"
de_| Komang Parwatd, Sp PK

Pembsna Utama Muda, IVic
NIP 197701152005011008

Torntesan Saanphan kepada Y,
1 Kapaa bataas Dkat dan Persitan RSUD Kab Kungkirg
2 Yang bacsangkutan
3 A
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Lampiran 8 Ethical Clearance

’-

PEMERINTAH KABUPATEN KLUNGKUNG

RUMAH SAKIT UMUM DAERAH
Jalan Flamboyan No 40 Semarapura Telp (0366) 21172 Faks (0%4) 21372
SEMARAPURA

Komite Etik Penelitian Kesehatan

Nomor 000.9.2/759/RSUDI2025
Lampiran 1 Lembar

Penhal Penyerahan Ethical Clearance
Kepada Yth,

Luh Eka Mirayanti

di-Tempat

Dengan hormat,

Bersama ini kami menyerahkan Etichal Clearance | Keterangan Kelaikan Etk Nomor
000 9 2/758/RSUD/2025 tertanggal 22 Februan 2025
Hal-hal yang periu diperhatikan :
1. Setelah selesai penelitian wajib menyerahkan 1 (satu) copy hasil penelitiannya
2. Jika ada perubahan yang menyangkut dengan hal peneltian tersebut mohon
melaporkan ke Komisi Etik Penelitian Rumah Sakit Umum Daerah Kabupaten
Klungkung
Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan tenmakasih

Semarapura, 22 Februari 2025
a.n. Ketua Komite Etik Penelitian Kesehatan
Sekretaris

4

Pembina Utama Muda, IV/c
NIP.197701152005011008
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PEMERINTAH KABUPATEN KLUNGKUNG
N RUMAH SAKIT UMUM DAERAH

Jalan Flamboyan No 40 Semarapura Telp (0366) 21172 Faks (0366) 21372

SEMARAPURA
Komite Etik Penelitian Kesehatan

KETERANGAN KELAIKAN ETIK
“ETHICAL CLEARANCE"
NOMOR: 000.9 2/758/RSUD/2025

Setelah Team Etik Penelitan RSUD Kabupaten Klungkung mempelajari dengan seksama
rancangan penelitian yang diusulkan:

Judul Penelitian Perbedaan Keterampilan Menyusui pada lbu Post Sectio
Caesarea Sebelum dan Setelah Bimbingan Teknik Menyusui di
Ruang Nifas Studi Dilakukan di Rumah Sakit Umum Daerah

Kabupaten Klungkung
Peneliti . Luh Eka Mirayanti
NIM . P07124224161
Alamat . Banjar Dinas Lantangkatk, Desa Telagatawang, Kecamatan

Sidemen, Kabupaten Karangasem
Tempat Penelitan : RSUD Kabupaten Klungkung
Lama Kegiatan : Maret s/d April 2025

Maka dengan ini menyatakan bahwa penelitian tersebut telah memenuhi syarat atau
“Laik Etik". Surat keterangan ini berlaku selama satu tahun sejak di tetapkan

Semarapura, 22 Februari 2025
an. Ketua Komite Etik Penelitian Kesehatan
Sekretaris

—#

Pembina Utama Muda, IV/c
NIP.197701152005011008

Tembusan disampakan kepada :
Yth 1. Dwrekiur RSUD Kabupaten Klungkung sebagai laporan
2 Arsip
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Lampiran 9 Uji Validitas dan Reabilitas Lembar Observasi
Hasil Uji Validitas

Correlations

VARDDDDT | ¥ARDOD02 | VAROOO03 | YARDDDD4 | VAROOOOS | VAROOOOB | VAROOOO? | WAROOOOB | WAROD00S | VARODD1D | VARDDO11
VARODOOT  Pearson Correlation 1 1.000" 288 377 312 221 288 377 312 -130 545"
Sig. (Hailed) 000 123 040 083 241 123 040 083 434 00z
N a0 a0 30 a0 a0 a0 a0 a0 a0 a0 a0
¥AROOOOZ  Pearsan Correlation 1.0007 1 288 37 312 -221 288 37 312 -130 645"
Sig. (2ailed) 000 123 040 083 241 123 040 083 484 00z
M kD] a0 30 30 kD] a0 30 30 kD] a0 30
¥ARDOOO3  Pearson Correlation 288 .288 1 209’ 524" 218 1.000" 409’ 524" REE) 814"
Sig. (Ztailed) 123 123 025 003 245 000 025 003 332 0o
N kD] ag 30 30 kD] ag a0 a0 kD] ag a0
VARDOOD4  Pearson Correlation 377 377 109° 1 -048 014 109° 1.000" -048 111 556"
Sig. (2-tailed) 040 040 025 Tar 41 25 oo Tar (561 il
I kD] ag 30 kD] kD] ag an a0 kD] ag an
VARODOOS  Pearson Correlation 312 312 534" -048 1 183 534" -0439 1.000" 130 651"
Sig. (Hailed) 083 0a3 003 787 388 003 7a7 000 433 fili]
N a0 a0 30 a0 a0 a0 an 30 a0 a0 an
VARDODD6  Pearson Correlation 221 -221 218 014 183 1 218 014 183 808" 431"
Sig. (2ailed) 241 241 245 341 388 245 a1 388 000 07
M a0 a0 30 kD] a0 a0 30 30 a0 a0 30
¥ARDOOO?  Pearson Correlation 288 .288 1.000" 209’ 524" 218 1 409’ 524" REE) 814"
Sig. (2-tailed) 123 123 000 025 003 245 025 003 332 fili]
N kD] ag 30 kD] kD] ag a0 a0 kD] ag a0
VARDOODS  Pearson Correlation a7 a7 409° 1.000" -048 14 409° 1 -048 A1 556"
Sig. (2-tailed) 040 040 025 000 Tar 41 25 Tar (561 il
N kD] ag 30 kD] kD] ag a0 a0 kD] ag a0
VARODOOS  Fearson Correlation 312 312 524" -048 1.000" 163 524" -049 1 130 651"
Sig. (Hailed) 083 a3 003 a7 .00 388 .03 .77 433 .o
N a0 a0 30 a0 a0 a0 an 30 a0 a0 an
VARODOTD  Pearson Correlation -130 -130 184 111 130 808" 184 111 130 1 463"
Sig. (2-tailed) 494 404 332 561 493 .0on 332 861 483 o
M a0 a0 30 kD] a0 a0 30 30 a0 a0 30
¥ARDOOT1  Pearsan Correlation 545" 545" 814" 556" B51" 431 814" 556" B51" 4E3° 1

Sig. (2-tailed) o0z ooz 000 001 000 017 fili] a1 000 010
I a0 a0 30 a0 a0 a0 a0 a0 a0 a0 a0

** Carrelation is significant atthe 0.01 lewel (2-tailed).
* Caorrelation is significant at the 0.05 level (2-tailed)

Hasil Uji Reabilitas

Case Processing Summary

N Y%
Cases Valid 30 100.0
Excluded? 0 .0
Total 30 100.0
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
.804 10
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Lampiran 10 Tabulasi Data

Responden  |Pre Post Umur Kode |Pendidikan Kode Pekerjaan Kode Paritas Kode
1 7 14]19 tahun 1[SMA 2|Tidak Bekerja 1|Primipara 1]
2| 7 13]26 tahun 2|SMA 2|Bekerja 2|Multipara 2|
3 5 12]26 tahun 2|smp 2|Bekerja 2|Multipara 2
4 6| 15]28 tahun 2[sma 2|Bekerja 2|Primipara 1
5 7 13]31 tahun 2[sma 2|Bekerja 2|multipara 2
(i1 6 15130 tahun 2|Perguruan Tinggi 3|Bekerja 2|Primipara 1
7 5 14]34 tahun 2[SMA 2|Bekerja 2|Multipara 2
8 6| 14]27 tahun 2|SMA 2(Bekerja 2[multipara 2
9 4 13]28 tahun 2|sD 1|Tidak Bekerja 1|Multipara 2
10 6 13]24 tahun 2|smp 2|Bekerja 2|Primipara 1]
11 7 14]24 tahun 2(sma 2|Bekerja 2|multipara 2|
12 5 13]29 tahun 2[sma 2|Bekerja 2|multipara 2|
13 5 13135 tahun 2|smp 2|Bekerja 2|Multipara 2|
14 4 13)26 tahun 2|SMA 2|Bekerja 2|Multipara 2
15 4 15]29 tahun 2|Perguruan Tinggi 3|Bekerja 2|Primipara 1
16 5 14]29 tahun 2[5MA 2|Bekerja 2|Multipara 2|
17 4 11132 tahun 2[sMaA 2|Bekerja 2|multipara 2|
18 6 12)27 tahun 2|SMA 2|Bekerja 2|Primipara 1
19| 3 1231 tahun 2|SMP 2|Tidak Bekerja 1|Multipara 2|
20 3 13]29 tahun 2|5MpP 2|Bekerja 2|Multipara 2|
21 4 12]26 tahun 2[sMA 2|Tidak Bekerja 1|Multipara 2
22 6| 12]29 tahun 2|SMA 2(Bekerja 2[multipara 2
23 6 16]31 tahun 2|Perguruan Tinggi 3|Bekerja 2|Primipara 1
24 4 11]27 tahun 2|sD 1|Tidak Bekerja 1|Multipara 2
29 5| 12]26 tahun 2[smp 2|Bekerja 2|multipara 2
26 7 12]32 tahun 2[sMA 2|Bekerja 2|Multipara 2
27 7 11J30 tahun 2|1SMA 2|Bekerja 2|Primipara 1
28 9 13]28 tahun 2|SMA 2|Bekerja 2|Primipara 1
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Lampiran 11 Analisis Data

Statistics
Usia Pendidikan Pekerjaan Paritas
N Valid 28 28 28 28
Missing 0 0 0 0
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <20 Tahun 1 3.57 3.571 3.6
20-35 Tahun 27 96.43 96.429 100.0
Total 28 100.00  100.000
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Dasar 2 7.14 7.143 7.1
Menengah 23 82.15 82.143 89.3
Tinggi 3 10.71 10.714 100.0
Total 28 100.00  100.000
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Bekerja 5 17.86 17.857 17.9
Bekerja 23 82.14 82.143 100.0
Total 28 100.00  100.000
Paritas
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Primipara 9 32.14 32.143 32.1
Multipara 19 67.86 67.857 100.0
Total 28 100.00  100.000
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Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Pre 28 100,0% 0 ,0% 28 100,0%
Post 28 100,0% 0 ,0% 28 100,0%
Descriptives
Statistic Std. Error

Pre Mean 5,4643 ,26964

95% Confidence Lower Bound 49110

Interval for Mean Upper Bound 6.0175

5% Trimmed Mean 54365

Median 5,5000

Variance 2,036

Std. Deviation 1,42678

Minimum 3,00

Maximum 9,00

Range 6,00

Interquartile Range 2,75

Skewness ,242 ,441

Kurtosis -,106 ,858
Post Mean 13,0357 , 24388

95% Confidence Lower Bound 12,5353

Interval for Mean Upper Bound 13,5361

5% Trimmed Mean 13,0000

Median 13,0000

Variance 1,665

Std. Deviation 1,29048

Minimum 11,00

Maximum 16,00

Range 5,00

Interquartile Range 2,00

Skewness ,375 ,441

Kurtosis -,265 ,858

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Pre ,146 28 ,129 ,939 28 ,104
Post ,190 28 ,011 ,935 28 ,084

a. Liliefors Significance Correction
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Paired Samples Statistics

Std. Error
Mean N Std. Deviation Mean
Pair Pre 54643 28 142678 ,26964
1 Post 13,0357 28 1,29048 ,24388
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair1 Pre & Post 28 172 ,382
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Interval of the
Std. Error Difference
Mean Std. Deviation Mean Lower Upper t df Sig. (2-tailed) |
Pair1 Pre - Post | -7,57143 1,75179 ,33106 -8,25070 -6,89215 -22,870 27 ,000
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Lampiran 12 Dokumentasi Penelitian

66



Lampiran 13 Uji Plagiarism (Turnitin)

2.2.1.PERBEDAAN KETERAMPILAN MENYUSUI PADA IBU POST
SECTIO CAESAREA SEBELUM DAN SETELAH BIMBINGAN
TEKNIK MENYUSUI DI RUANG NIFAS removed(1).pdf

ORIGINALITY REPORT

Z2F: 20 10% 15w

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

Submitted to Badan PPSDM Kesehatan
1 . %
Kementerian Kesehatan
Student Paper
Submitted to Poltekkes Kemenkes 1
%

Banjarmasin

Student Paper

majalahfk.ub.ac.id <1 i

Internet Source

e

syehaceh.wordpress.com <1 %
0

Internet Source

B

Submitted to Konsorsium PTS Indonesia - <1 %
Small Campus

Student Paper

&

worldwidescience.org

E Internet Source <1 %

Submitted to Universitas Negeri Semarang <1
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Perbedaan Keterampilan Menyusui pada Ibu Post Sectio Caesarea Sebelum dan
Setelah Bimbingan Teknik Menyusui di Ruang Nifas

Differences in Breastfeeding Skills in Post-Sectio Caesarea Mothers Before and
After Breastfeeding Technique Guidance in The Postpartum Ward

Bimbingan Teknik Menyusui
Breastfeeding Technique Guidance

Menyusui merupakan salah satu aspek pemenuhan kebutuhan asah, asih dan
asuh dalam merawat anak. Salah satu hambatan pemberian ASI eksklusif adalah
ketidaknyamanan pasca partum mempengaruhi keterampilan menyusui yang
sering terjadi pada ibu post sectio caesarea (SC). Tujuan penelitian ini untuk
memahami perbedaan keterampilan menyusui pada ibu post SC sebelum dan
setelah bimbingan teknik menyusui di ruang nifas. Penelitian ini menggunakan
metode Pre-Experimental Design dengan pendekatan one group pretest-posttest
pada 28 responden ibu post SC di ruang nifas RSUD Kabupaten Klungkung yang
dipilih melalui purposive sampling. Data dikumpulkan menggunakan lembar
observasi dengan hasil rata-rata keterampilan menyusui pretest 5,46 dan rata-
rata hasil posttest setelah 2 kali pemberian intervensi sebesar 13,03. Data
kemudian diuji normalitas Shapiro Wilk dengan hasil berdistribusi normal,
dilanjutkan dengan uji paired t-test dengan hasil nilai t sebesar -22,870 dengan
p-value 0,000 < 0,05. Simpulan penelitian ini terdapat perbedaan keterampilan
menyusui pada ibu post SC sebelum dan setelah bimbingan teknik menyusui. Dari
hasil penelitian disarankan tenaga kesehatan memberikan bimbingan teknik
menyusui secara rutin, ibu post SC memanfaatkan bimbingan untuk memulai
menyusui sejak dini, dan peneliti selanjutnya dapat mengeksplorasi faktor lain
yang mempengaruhi hasil bimbingan. Kata kunci: Bimbingan Teknik Menyusui,
Post Sectio Caesarea, Keterampilan.
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