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Lampiran 1 Lembar Permohonan Responden 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada : 

YTH. Calon Responden 

Di- 

Tempat 

Dengan hormat, 

 

Bersama dengan surat ini, peneliti sebagai mahasiswa Jurusan Kebidanan Poltekkes 

Denpasar, bermaksud untuk melakukan penelitian tentang “Gambaran Pengeluaran ASI 

Setelah Dilakukan Pijat Oksitosin pada Ibu Nifas Post Sectio Caesarea Rumah Sakit Ibu 

Dan Anak Harapan Bunda”. Penelitian ini dilakukan sebagai salah satu syarat 

menyelesaikan mata kuliah skripsi pada program studi Sarjana Terapan Kebidanan 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar. Berkaitan dengan hal tersebut, peneliti mohon 

kesediaan Ibu untuk menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi peneliti. 

Demikian permohonan ini peneliti sampaikan, dan atas partisipasinya peneliti 

ucapkan terima kasih. 

Denpasar, ........................ 2025 

Peneliti 

Fitri Novita Natalia Sianturi 
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Lampiran 2 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Ibu, kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi dalam 

penelitian ini. Keikuteertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa. Mohon 

untuk dibaca penjelasan dibawah ini dengan seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang 

belum dimengerti. 

Judul 
Gambaran Pengeluaran ASI Setelah Dilakukan Pijat Oksitosin 

pada Ibu Nifas Post Sectio Caesarea Rumah Sakit Ibu Dan Anak 

Harapan Bunda 

Peneliti Utama Fitri Novita Natalia Sianturi 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti lain - 

Lokasi 

Penelitian 

RSIA Harapan Bunda 

Sumber Dana Swadana 

 

Prosedur atau alur yang akan dilakukan yakni, Ibu Post Sectio Caesarea yang 

telah berada di Ruangan dan Rawat gabung dengan bayinya akan dilakukan Pijat 

oksitosin. Pijat oksitosin dilakukan oleh peneliti dan mengajarkan kepada keluarga 

terutama kepada suami, pijat oksitosin pada ibu Post Sectio Caesarea diberikan pada hari 

ke 2, dan dilakukan 2 kali sehari pagi dan sore secara berturut-turut dan memberikan 

bimbingan menyusui atau edukasi kesehatan kepada responden untuk menirukan dan 

mempraktikkan secara langsung tentang cara menyusui yang benar. Pijat oksitosin dan 
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bimbingan menyusui kemudian dapat dilanjutkan dirumah. Tujuan pada penelitian ini 

yaitu untuk mengetahui bagaimana Gambaran Pengeluaran ASI Setelah Dilakukan Pijat 

Oksitosin pada Ibu Nifas Post Sectio Caesarea Rumah Sakit Ibu Dan Anak Harapan Bunda. 

Jumlah sampel yang digunakan sebanyak 24 sampel pada kelompok perlakuan 

(pijat oksitosin) dengan syaratnya Ibu Nifas Post Sectio Caesarea yang bersedia menjadi 

responden. Kepesertaan dalam penelitian ini tidak memberikan efek secara langsung 

namun memberikan manfaat kepada peserta penelitian. Kepesertaan Ibu pada penelitian 

ini bersifat sukarela. Ibu dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada 

penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. 

Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk kepentingan penelitian 

dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini dilaksanakan tanpa ada konflik 

kepentingan antara peneliti dengan pihak lain. 

Jika benar-benar memahami tentang penelitian ini dan setuju untuk menjadi peserta 

penelitian setelah penjelasan (Informed Consent), Ibu diminta untuk menandatangani 

formulir Persetujuan ini dan kompensasi waktu atas waktu yang sudah diberikan kepada 

peneliti berupa souvenir. Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan 

baru yang dapat mempengaruhi keputusan Ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Ibu. Bila ada pertanyaan yang 

perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti: Fitri Novita Natalia Sianturi 

(No. HP/WA: 081351617492). 

Tanda tangan Ibu dibawah ini menunjukan bahwa Ibu telah membaca, telah 

memahami, dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang 

penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian. 



 

Peneliti, Peserta penelitian, 

 

 

 

Fitri Novita Natalia Sianturi 

Tanda tangan dan Nama Tanda tangan dan Nama 

 

 

 
Tanggal (wajib diisi): / / Tanggal (wajib diisi): / 



 

 

 

Lampiran 3 Lembar Jadwal Kegiatan 
 

No KEGIATAN JANUARI FEBRUARI MARET APRIL MEI 

 

 

 

 

 

1. 

Tahap persiapan 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

a. Pengajuan judul                     

b. Studi pendahuluan                     

c. Penyusunan proposal                     

d. Bimbingan Proposal                     

e. Seminar proposal                     

f. Perbaikan proposal                    

 

 

 

 

2. 

Tahap Pelaksanaan                     

a. pengurusan etichal 

clereance 

                    

b. Instrument penelitian                     

c. Pengumpulan data                     

d. Pengolahan data                     

e. Analisa data                     

 

 

 

3. 

Tahapan Pengakhiran                     

a. Penyusunan laporan                     

b. Seminar hasil                     

c. Perbaikan hasil                     

d. Publikasi hasil                     



 

Lampiran 4 Rencana Anggaran Penelitian 

REALISASI  ANGGARAN BIAYA PENELITIAN 

 

No Kegiatan Penelitian Biaya (Rp) 

1. Tahap Persiapan 

Penyusunan proposal dan penggandaan Rp. 100.000,00 

Seminar proposal Rp. 100.00,00 

Perbaikan proposal Rp. 100.00,00 

2. Tahap Pelaksanaan 

Pengurusan Izin Penelitian Rp. 100.000,00 

Pengurusan Ethical Clearance Rp. 100.000,00 

Pengadaan Instrumen Pengumpulan Data Rp. 200.000,00 

Pengumpulan Data Rp. 200.000,00 

Pengolahan Data Rp. 100.000,00 

Analisis data Rp. 100.000,00 

3. Tahap Pengakhiran Data 

Penyusunan skripsi dan penggandaan Rp. 100.000,00 

Seminar Hasil Penelitian Rp. 100.000,00 

Perbaikan skripsi Rp. 200.000,00 

Publikasi hasil penelitian Rp. 100.000,00 

JUMLAH Rp. 1.600.000,00 



 

Lampiran 5 Lembar SOP 

 

SOP (Standar Operasional Prosedur) Pijat Oksitosin 

 

Pengertian Memfasilitasi pengeluaran ASI dengan merangsang hormon 

oksitosin melalui pijatan dibagian punggung 

Tujuan Untuk merangsang refleks oksitosin 

Manfaat 1. Merangsang pelepasan hormon oksitosin 

2. Meningkatkan produksi ASI 

3. Memberikan rasa nyaman dan rileks pada ibu 

Alat - alat yang digunakan 1. Kursi dan meja 

2. Dua buah handuk besar bersih 

3. Duah buah washlap 

4. Air hangat dan air dingin dalam baskom 

5. Minyak zaitun atau minyak kelapa 

Prosedur Fase Orientasi 

1. Mengucapkan salam dan memperkenalkan diri 

2. Menjelaskan tujuan dan prosedu tindakan 

3. Menanyakan kesiapan dan kontrak waktu Fase Kerja 

4. Mencuci tangan 

5. Membantu ibu melepaskan pakaian bagian atas 

6. Memposisikan ibu untuk duduk di kursi dan membungkuk 
dengan memeluk bantal atau dapat menopang diatas lengan 
pada meja 

7. Memasang handuk diatas pangkuan ibu, biarkan payudara 
bebas tanpa bra. 

8. Melumuri telapak tangan dengan minyak 

9. Memijat sepanjang kedua sisi tulang belakang ibu dengan 
menggunakan dua kepalan tangan dan ibu jari menunjuk 
kearah depan. 

10. Menekan kedua ibu jari pada kedua sisi tulang belakang 
dengan membentuk gerakan memutar kecil 

11. Pada saat bersamaan, pijat kedua sisi tulang belakang kearah 
bawah leher dari leher kearah tulang belikat selama 3-5 menit 

12. Mengulangi pemijatan hingga 3 kali 

13. Membersihkan punggung ibu dengan washlap air hangat 

14. Merapikan pasien dan alat 



 

 

 

 

Sumber: Tim Pokja Pedoman SOP Keperawatan DPP PPNI 2021 

Fase Terminasi 

 

1. Evaluasi respon pasien 

2. Mencuci tangan 

3. Dokumentasi 
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Lampiran 6 Lembar kuesioner pengumpulan data 

Lembar Kuesioner Pengumpulan Data 

 

 

I. KARAKTERISTIK REPONDEN 

1. Umur :  <20  20 – 35 

 >35 

 

2. Paritas :  Primigravida  Multigravida 

 Grandemulti 

 

3. Pendidikan :  SD-SMP  SMA/SMK 

 DI-Setinggi-tingginya 

4. Pekerjaan :  Bekerja  Tidak Bekerja 

 

5. Riwayat Persalinan :  Normal  SC 
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Lampiran 7 Lembar Observasi 

LEMBAR OBSERVASI 

 

Jawablah pertanyaan dibawah ini memilih salah satu jawaban (YA/TIDAK) dengan 

memberikan tanda (√) pada kotak yang telah disediakan: 

Nama : 

 

Usia : 

 

Pendidikan : 

 

Pekerjaan : 

 

No. Pertanyaan   

1. Pengeluaran ASI Ya Tidak 

 Keluar   

 Tidak Keluar   

2. Kondisi payudara   

 Ada pembesaran   

 Tidak ada pembesaran   



75  

Lampiran 8 Lembar surat ethical clearane 
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Lampiran 9 Lembar surat izin melakukan penelitian 
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Lampiran 10 Lembar surat izin telah melakukan penelitian 
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Lampiran 11 Data tabulasi lembar observasi penelitian 
 

N 
o 

Usi 
A 

Pendidika 
n 

Pekerjaa 
n 

Pengeluaran 
ASI 

Kondisi 
Payudara 

Parita 
s 

Riwaya 
t 

1 1 2 1 1 1 1 2 

2 2 2 1 1 1 3 1 

3 2 2 1 1 1 1 2 

4 2 2 1 1 1 1 1 

5 1 2 1 1 1 2 2 

6 3 3 2 1 1 3 2 

7 3 2 1 2 2 3 1 

8 2 2 2 1 1 1 2 

9 3 1 1 1 1 2 2 

10 2 3 1 2 2 2 2 

11 3 2 1 1 1 3 1 

12 2 2 2 1 1 1 2 

13 1 2 2 1 1 1 2 

14 1 2 1 2 2 1 2 

15 2 2 1 1 1 2 2 

16 3 1 1 1 1 2 2 

17 2 2 2 1 1 2 2 

18 2 1 1 2 2 2 2 

19 3 3 2 2 2 2 2 

20 2 2 2 1 1 1 1 

21 1 2 1 1 1 1 2 

22 2 2 2 1 1 1 2 

23 3 2 1 1 1 2 1 

24 2 3 1 1 1 1 1 
 

 
UMUR  Pendidikan Paritas  

1= <20 tahun 1= Dasar 1= Primipara 

2= 20-35 tahun 2= Menengah 2= Multipara 

3= >35 tahun 3= Tinggi   

Pekerjaan 
 

Pekerjaan Riwayat Persalinan 
 

1= IRT 1= Tidak Bekerja 1= Normal 

2= Swasta 2= Bekerja 2= SC 

Pengeluaran ASI Kondisi payudara 
  

1= Keluar 1= ada pembesaran   

2= Tidak keluar 2= tidak ada pembesaran   
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Lampiran 12 Hasil pengolahan data 

 

Usia 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 20 tahun 5 20.8 20.8 20.8 

20-35 tahun 12 50.0 50.0 70.8 

> 35 tahun 7 29.2 29.2 100.0 

Total 24 100.0 100.0  

 

 

Paritas 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Primipara 11 45.8 45.8 45.8 

Multipara 9 37.5 37.5 83.3 

3 4 16.7 16.7 100.0 

Total 24 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Dasar 3 12.5 12.5 12.5 

Menengah 17 70.8 70.8 83.3 

Tinggi 4 16.7 16.7 100.0 

Total 24 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Bekerja 8 33.3 33.3 33.3 

Bekerja 16 66.7 66.7 100.0 

Total 24 100.0 100.0  
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Riwayat Persalinan Sebelumnya 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 7 29.2 29.2 29.2 

SC 17 70.8 70.8 100.0 

Total 24 100.0 100.0  

 

 

Pengeluaran Asi 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Keluar 19 79.2 79.2 79.2 

Tidak Keluar 5 20.8 20.8 100.0 

Total 24 100.0 100.0  

 

 

Kondisi Payudara 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ada pembesaran 19 79.2 79.2 79.2 

Tidak ada pembesaran 5 20.8 20.8 100.0 

Total 24 100.0 100.0  
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Lampiran 13 Dokumentasi 
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� �b�c
d
d�bb

c


��(�e�����&f� �g
hi���- jh ��k��l��+k��l&#�

'��'��)����!��,���,#�'��!���'�)�����#��"#
,#�#������k�!#���)!��!���#,l�"�������
,#�#������


c��#��


� ��

� �bm�
mc�



�



��(����n h �
�i -��+�k��l�+k�l&#'

!�����������!��,����#�,#�'��!������������
"����#�,#�'��!��'�)����"#��������,��������

���*��!���"����#����
�#���������!��



��#��


� ��


 �b�c
d
d�bb

c


��(�e�����&f� �g
hi���- jh ��k��l��+k��l&#�

'��'��)���,#�'#'��!����#�'���,#��#����
"����#�'#��!���������,#�'��!����!��,��

��%����


� ��


 �bm�
mc�



�



��(����n h �
�i -��+�k��l�+k�l&#'

�#�,#�'��!������������ ���*��!���"����#����
�#���������!��

c�%����


� ��

c �b�c
d
d�bb

c


��(�e�����&f� �g
hi���- jh ��k��l��+k��l&#�

 oo��!��,���"#�)���,#�'��!�� 
�%����


� ��

c �bm�
mc�



�



��(����n h �
�i -��+�k��l�+k�l&#'

�#�,#�'��!��"�'�)����,#�'������ ���*��!���"����#����
�#���������!��

d�%����


� ��

� �bm�
mc�



�



��(����n h �
�i -��+�k��l�+k�l&#'

�#�'#��!���������,#�'��!��k� oo��!��,�� ���*��!���"����#����
�#���������!��

�
�%����


� ��

� �b�c
d
d�bb

c


��(�e�����&f� �g
hi���- jh ��k��l��+k��l&#�

�#�'#��!���������,#�'��!����!��,�� ��%����


� ��

pqrstu pvrwxuytzt{ pvrwxuytzt{|}~z�� �t�qrt{|}�z�� �x�y�yx~|}�z��

��tst|�wry��y|�tzt�y��t

������� ��������� ������������� ����� ���¡��¢ ��¡��¢��������

£¤¥¦§¥£̈©ª¦«¬­® °̄±°ª²³́µ¶·µª̧°¹°·µ·º°

¹±±¶·»¥¥·µ¼¬¶½¾±¿³³¿·ÀÁ¿Â¶°·°́¬°Ã¬µÁ¥·µ°³°Á¥·µ°³°Á¥µÂÁ¿Ä¬¶¹¶Å¶°Æ¿ÇÁ°±°È±° «¥«


