
BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat ditarik 

simpulan bahwa, Persentase tingkat pengetahuan tentang kebersihan gigi dan 

mulut pasien Poli Gigi Panti Rahayu dengan kategori baik sebanyak 7 orang 

(23,33%), kategori cukup sebanyak 15 orang (50%), kategori kurang sebanyak 8 

orang (26,67%), dan memperoleh rata-rata tingkat pengetahuan tentang 

kebersihan gigi dan mulut pada pasien Poli Gigi Panti Rahayu 63 dengan kategori 

cukup. Sedangkan Persentase OHI-S pada pasien Poli Gigi Panti Rahayu dengan 

kriteria baik sebanyak 6 orang (20%), kriteria sedang sebanyak 21 orang (70%), 

kriteria buruk sebanyak 3 orang (10%) dan memperoleh rata-rata OHI-S pada 

pasien Poli Gigi Panti Rahayu 1,95 dengan kriteria sedang. 

 

B. Saran 

1. Petugas Poliklinik Gigi agar dapat memotivasi pasien untuk memeriksa gigi 

dan mulutnya ke Poliklinik Gigi setiap 6 bulan sekali. 

2. Petugas Poliklinik Gigi memberikan promotif atau penyuluhan tentang cara 

pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut pada setiap pasien yang berkunjung pada 

Poliklinik Gigi. 

3. Poliklinik Gigi agar menyediakan media seperti leaflet tentang pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut pada pasien yang berobat ke Poliklinik Gigi. 

  


