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DESCRIPTION THE LEVEL OF KNOLEDGE 

ABOUT ORAL HYGIENE AND HEALTHCARE AS WELL AS OHI-S 

IN DENTAL SERVICE PANTI RAHAYU DENPASAR 2019 

 

ABSTRACT 

 

Health is the most important part of human life, physically and mentally healthy. 

Health that needs to be considered in addition to general health is dental and oral 

health. The purpose of this study was to describe the level of knowledge about 

dental and oral hygiene and OHI-S in the dental service of Rahayu Denpasar 

Panti in 2019. This type of research is descriptive research with survey design. 

Data analysis was performed statistically univariate in the form of percentages 

and averages. This research was carried out in dental sevice of Rahayu Denpasar 

in 2019, with 30 respondents. The results of the study were the level of dental and 

oral health knowledge with a good category of 23.33%, enough category of 50% 

in the less category 26.76%. The average level of knowledge of dental and oral 

health is 63. The percentage of OHl-S with good criteria is 20%, medium criteria 

are 70%, bad criteria are 10% and the average OHI-S is 1.95 medium criteria. It 

can be concluded that the average level knowledge of patients visiting at Dental 

service of Rahayu Denpasar with a value 63. The average OHI-S of patients 

visiting at Dental service of Panti Rahayu is of medium criteria. 

 

Key Word: Knowledge, OHI-S, Dental and Oral Hygine 
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GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG KEBERSIHAN 

GIGI DAN MULUT SERTA OHI-S PADA PASIEN POLI GIGI PANTI 

RAHAYU DENPASAR TAHUN 2019  

 

ABSTRAK 

 

Kesehatan adalah bagian terpenting dalam kehidupan manusia, sehat jasmani dan 

rohani. Kesehatan yang perlu diperhatikan selain kesehatan tubuh secara umum 

adalah kesehatan gigi dan mulut. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

gambaran tingkat pengetahuan tentang kebersihan gigi dan mulut serta OHI-S 

pada pasien poli gigi Panti Rahayu Denpasar Tahun 2019. Jenis penelitian ini 

merupakan penelitian deskriftif dengan desain survei. Analisis data dilakukan 

secara statistik univariat berupa persentase dan rata-rata. Penelitian ini 

dilaksanakan di Poli gigi Panti Rahayu Denpasar Tahun 2019, dengan responden 

sebanyak 30 orang. Hasil penelitian tingkat pengetahuan kesehatan gigi dan mulut 

dengan kategori baik yaitu sebanyak 23,33%, kategori cukup sebanyak 50% 

kategori kurang sebanyak 26,76%. Rata-rata tingkat pengetahuan kesehatan gigi 

dan mulut adalah 63. Persentase OHl-S dengan kriteria baik sebanyak 20%, 

kriteria sedang sebanyak 70%, kriteria buruk sebanyak 10% dan rata-rata OHI-S 

sebesar 1,95 kriteria sedang. Kesimpulan rata-rata tingkat pengetahuan pasien 

yang berkunjung ke Poli Gigi Panti Rahayu Denpasar dengan nilai 63. Rata-rata 

OHI-S pasien yang berkunjung ke Poli Gigi Panti Rahayu dengan kriteria sedang. 

 

Kata Kunci : Pengetahuan, OHI-S, Kesehatan gigi dan Mulut 
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OLEH: NI NYOMAN DASNI (PO7125016069) 

 

Kesehatan gigi atau sering disebut sebagai kesehatan mulut adalah keadaan 

rongga mulut, termasuk gigi geligi dan struktur serta jaringan-jaringan 

pendukungnya, terbebas dari penyakit dan rasa sakit serta jaringan-jaringan 

pendukungnya berfungsi secara optimal. Tindakan pencegahan terhadap penyakit 

gigi dan mulut perlu dilakukan agar tidak terjadi gangguan fungsi, aktivitas, dan 

penurunan produktivitas kerja yang tentunya akan mempengaruhi kualitas hidup. 

Peningkatan kualitas hidup melalui pencegahan dan perawatan penyakit mulut, 

sangat berhubungan erat dengan status kesehatan mulut (Sriyono, 2009). 

Hasil Riset Kesehatan Dasar (2018) mencatat proporsi masalah gigi dan 

mulut sebesar 57,6% dan yang mendapatkan pelayanan dari tenaga medis gigi 

sebesar 10,2%. Adapun proporsi perilaku menyikat gigi dengan benar sebesar 

2,8% (Kemenkes RI, 2018). Cara yang paling mudah dilakukan untuk menjaga 

kebersihan gigi dan mulut yaitu dengan menggosok gigi minimal dua kali sehari. 

Mengukur kebersihan gigi dan mulut merupakan upaya menentukan keadaan 

kebersihan gigi dan mulut seseorang, kebersihan gigi dan mulut dapat diukur 

dengan menggunakan kriteria tertentu, yaitu menggunakan Oral Hygiene Index 

Simplifed (OHI-S) (Putri, Herijulianti, dan Nurjannah, 2010). Kebersihan gigi dan 

mulut seseorang dilihat dari adanya debris dan calculus pada permukaan gigi. 

Pemeriksaan debris dan calculus dilakukan pada gigi tertentu dan permukaan gigi 

tertentu yang dijumlahkan (Herijulanti, Indriani, Artini, 2001). 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat pengetahuan 

tentang kebersihan gigi dan mulut serta OHI-S pada pasien Poli gigi Panti Rahayu 

tahun 2019. Jenis penelitian ini adalah deskritif dengan desain survei. Penelitian 

ini dilaksanakan di Poli gigi Panti Rahayu Kabupaten Denpasar pada bulan april 

2019, dengan responden sebanyak 30 orang. 
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 Hasil penelitian terhadap 30 responden menunjukan pasien Poli Gigi Panti 

Rahayu pada tingkat pengetahuan memperoleh persentase dengan kategori baik 

sebanyak 7 orang (23,33%), kategori sedang  sebanyak 15 orang (50%)  dan 

kategori kurang sebanyak 8  orang (26,67%). Rata-rata tingkat pengetahuan 

tentang kesehatan gigi dan mulut pada pasien Poli Gigi Panti Rahayu sebesar 63 

dengan kategori cukup. Selanjutnya persentase OHI-S pada pasien Poli Gigi Panti 

Rahayu memperoleh persentase dengan kriteria baik sebanyak 6 orang (20%), 

kriteria sedang sebanyak 21 orang (70%), dan kriteria buruk sebanyak 3 orang 

(10%). Rata-rata OHI-S pada Pasien Panti Rahayu sebesar 1,95 dengan kriteria 

sedang. 

Disarankan bagi petugas Poliklinik Gigi agar dapat memotivasi pasien 

untuk memeriksa gigi dan mulutnya ke Poliklinik Gigi setiap 6 bulan sekali, 

memberikan promotif atau penyuluhan tentang cara pemeliharaan kebersihan gigi 

dan mulut pada setiap pasien yang berkunjung pada Poliklinik Gigi,  dan 

menyediakan media seperti leaflet tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut 

pada pasien yang berobat ke Poliklinik Gigi. 
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