BAB VI
PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan terhadap 53 responden wanita
usia subur (WUS) pengguna kontrasepsi implan di Puskesmas Sawan II dapat
disimpulkan:
a. Faktor umur, paritas, dan tingkat pendidikan berperan dalam latar belakang
pemilihan alat kontrasepsi implant pada wanita usia subur di Puskesmas Sawan II,
Kabupaten Buleleng.
b. Dukungan suami melatarbelakangi pengambilan keputusan wanita usia subur di
Puskesmas Sawan II dalam penggunaan alat kontrasepsi implant terutama dalam
hal dukungan emosional dan instrumental.
c. Sumber informasi melatarbelakangi keputusan penggunaan implant pada wanita
usia subur di Puskesmas Sawan II terutama jika informasinya berasal dari tenaga
kesehatan.
B. Saran
1. Bagi Petugas Kesehatan

Diharapkan untuk senantiasa meningkatkan kegiatan penyuluhan dan
konseling mengenai alat kontrasepsi implan kepada masyarakat, khususnya pada
wanita usia subur dengan pendekatan yang sesuai dengan tingkat pendidikan dan
pemahaman masyarakat.
2. Bagi Pasangan Suami Istri

Diharapkan agar suami lebih aktif terlibat dalam pengambilan keputusan

penggunaan alat kontrasepsi dengan memberikan dukungan emosional, informasi,
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instrumental, dan penilaian kepada istri, mengingat peran suami sangat
memengaruhi keputusan tersebut.
3. Bagi Puskesmas Sawan II

Meningkatkan pelayanan dalam memberikan konseling atau edukasi dalam
menyampaikan informasi yang benar dan akurat mengenai KB implant, termasuk
manfaat, efek samping, dan prosedur pemasangan agar masyarakat dapat membuat
keputusan yang tepat.
4. Bagi Peneliti Selanjutnya

Disarankan untuk melakukan penelitian lebih lanjut dengan desain analitik
dan menjangkau populasi yang lebih luas serta mempertimbangkan faktor sosial

budaya lainnya untuk memperoleh hasil yang lebih komprehensif.
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