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FAKTOR-FAKTOR YANG MELATARBELAKANGI  

PEMILIHAN ALAT KONTRASEPSI IMPLAN PADA   

WANITA USIA SUBUR DI PUSKESMAS SAWAN II   

KABUPATEN BULELENG 

 

ABSTRAK  

Kontrasepsi implan merupakan metode kontrasepsi jangka panjang yang efektif dan 

memiliki tingkat keberhasilan tinggi, namun penggunaannya di Puskesmas Sawan 

II Kabupaten Buleleng masih tergolong rendah dibandingkan metode kontrasepsi 

lainnya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang 

melatarbelakangi pemilihan kontrasepsi implan pada wanita usia subur (WUS). 

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan cross-sectional. 

Sampel terdiri dari 53 wanita usia subur yang menggunakan kontrasepsi implan dan 

dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Data dikumpulkan melalui 

kuesioner yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya, lalu dianalisis secara 

deskriptif dalam bentuk distribusi frekuensi dan persentase. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa sebagian besar responden berusia 20–35 tahun (67,9%), 

multipara (81,1%), memiliki tingkat pendidikan dasar (49,1%), mendapat 

dukungan suami (90,6%), dan memperoleh informasi dari tenaga kesehatan 

(60,4%). Dapat disimpulkan bahwa faktor umur, paritas, tingkat pendidikan, 

dukungan suami, dan sumber informasi berpengaruh terhadap pemilihan 

kontrasepsi implan. Saran bagi peneliti selanjutnya adalah agar menggunakan 

desain analitik dengan variabel yang lebih luas, seperti pengetahuan, sikap, dan 

akses terhadap pelayanan kesehatan, sehingga dapat memberikan gambaran yang 

lebih komprehensif mengenai pemilihan kontrasepsi implan di masyarakat. 

Kata kunci: Umur, Paritas, Tingkat Pendidikan, Dukungan Suami, Sumber 

Informasi, Alat Kontrasepsi implant. 
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FACTORS INFLUENCING THE SELECTION OF IMPLANT 

CONTRACEPTION AMONG WOMEN OF REPRODUCTIVE  

AGE AT PUSKESMAS SAWAN II, BULELENG REGENCY 

 

ABSTRACT 

Implant contraception is a long-term contraceptive method (LARC) known for its 

high effectiveness, yet its utilization at Puskesmas Sawan II, Buleleng Regency, 

remains relatively low compared to other methods. This study aims to identify the 

factors influencing the selection of implant contraception among women of 

reproductive age (WRA). A descriptive study with a cross-sectional approach was 

employed. The sample consisted of 53 women of reproductive age who used implant 

contraception, selected through purposive sampling. Data were collected using a 

validated and reliable questionnaire and analyzed descriptively using frequency 

distribution and percentages. The results showed that most respondents were aged 

20–35 years (67.9%), multiparous (81.1%), had a basic level of education (49.1%), 

received support from their husbands (90.6%), and obtained information from 

healthcare providers (60.4%). It can be concluded that age, parity, educational 

level, husband’s support, and information sources influence the choice of implant 

contraception. It is recommended for future researchers to apply an analytical study 

design with a broader range of variables such as knowledge, attitude, and access 

to healthcare services to obtain a more comprehensive understanding of the factors 

affecting implant contraceptive use in the community. 

 

Keywords: Age, Parity, Education Level, Husband Support, Information Sources, 

Implant Contraception 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

Penggunaan kontrasepsi implan sebagai salah satu metode kontrasepsi 

jangka panjang (MKJP) yang memiliki efektifitas  dalam mencegah kehamilan, 

namun penggunaannya di wilayah kerja Puskesmas Sawan II masih tergolong 

rendah jika dibandingkan dengan metode lain seperti suntik dan IUD. Padahal, 

implan memiliki berbagai keunggulan, seperti tingkat keberhasilan yang tinggi, 

perlindungan jangka panjang, dan kemudahan pemulihan kesuburan. Rendahnya 

penggunaan implan ini diduga dipengaruhi oleh beberapa faktor, baik yang bersifat 

sosiodemografi seperti umur, paritas, dan tingkat pendidikan, maupun faktor sosial 

seperti dukungan suami dan sumber informasi. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang 

melatarbelakangi pemilihan alat kontrasepsi implan pada wanita usia subur (WUS) 

di Puskesmas Sawan II Kabupaten Buleleng. Tujuan khusus dari penelitian ini 

adalah untuk mengetahui karakteristik wanita usia subur berdasarkan umur, paritas, 

dan tingkat pendidikan serta mengetahui pengaruh dukungan suami, dan pengaruh 

sumber informasi dalam pemilihan kontrasepsi implant di Puskesmas Sawan II 

Kabupaten Buleleng. 

Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan pendekatan cross-sectional. 

Sampel penelitian berjumlah 53 orang wanita usia subur yang menggunakan 

kontrasepsi implan di Puskesmas Sawan II, yang dipilih menggunakan teknik 

purposive sampling berdasarkan kriteria inklusi dan eksklusi. Pengumpulan data 

dilakukan menggunakan kuesioner yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya. 

Data dianalisis secara deskriptif kuantitatif dan disajikan dalam bentuk tabel 

distribusi frekuensi dan persentase. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden berada pada 

rentang usia 20–35 tahun (67,9%), multipara (81,1%), dan berpendidikan dasar 

(49,1%). Selain itu, mayoritas responden mendapat dukungan suami dalam 

penggunaan kontrasepsi implan (90,6%) dan memperoleh informasi terutama dari 

tenaga kesehatan (60,4%). Dukungan suami dalam bentuk emosional dan 

instrumental terbukti memberikan pengaruh besar terhadap keputusan penggunaan 
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implan. Selain itu, meskipun sebagian responden memiliki pendidikan rendah, 

informasi yang diberikan oleh tenaga kesehatan mampu meningkatkan pemahaman 

dan keyakinan dalam memilih kontrasepsi implan. 

Mayoritas wanita usia subur yang memilih kontrasepsi implan berada pada 

usia 20–35 tahun, usia reproduktif aktif dengan kematangan dalam pengambilan 

keputusan. Sebagian besar responden merupakan multipara, yang cenderung 

memilih metode kontrasepsi jangka panjang untuk menjarangkan atau 

menghentikan kehamilan. Tingkat pendidikan dasar tidak menjadi penghalang 

dalam pemilihan implan karena informasi dari tenaga kesehatan mampu 

meningkatkan pemahaman. Dukungan suami, terutama dalam bentuk emosional 

dan instrumental, berperan penting dalam memberikan rasa aman dan keyakinan 

dalam pengambilan keputusan. Sumber informasi utama berasal dari tenaga 

kesehatan, yang berperan besar dalam membentuk sikap positif terhadap 

penggunaan implan. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa faktor-faktor seperti umur, 

paritas, tingkat pendidikan, dukungan suami, dan sumber informasi 

melatarbelakangi pemilihan kontrasepsi implan pada wanita usia subur di 

Puskesmas Sawan II. Pemahaman yang baik dari responden terhadap kontrasepsi 

serta dukungan suami menjadi faktor penentu dalam pengambilan keputusan 

penggunaan alat kontrasepsi.  

Saran dari penelitian ini adalah untuk menganjurkan petugas kesehatan 

meningkatkan edukasi dan konseling yang disesuaikan dengan tingkat pemahaman 

masyarakat, khususnya terkait kontrasepsi implan. Suami diharapkan lebih aktif 

memberikan dukungan dalam pengambilan keputusan penggunaan alat kontrasepsi. 

Selain itu, disarankan agar penelitian selanjutnya menggunakan desain analitik dan 

memperluas variabel untuk mendapatkan hasil yang lebih mendalam. 
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