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BAB III  

KERANGKA KONSEP 

 

A. Kerangka Konsep 

Kerangka konsep penelitian ini adalah suatu hubungan atau kaitan antara konsep 

satu terhadap konsep yang lainnya dari masalah yang ingin diteliti (Setiadi, 2018). Untuk 

mengetahui hubungan keikutsertaan kelas ibu hamil dengan penggunaan KB pasca salin. 

Kerangka konsep dari hasil penelitian ini yaitu : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3.1 : Kerangka Konsep Penelitian 

    Keterangan:  

  :   variabel yang diteliti 

               :  variabel tidak diteliti 

 

Keikutsertaan kelas ibu hamil  Penggunaan 

Kontrasepsi pasca 

salin 

Faktor yang mempengaruhi 

penggunaan Kontrasepsi pasca 

salin: 

1. Umur 

2. Pendidikan 

3. Pekerjaan 

4. Pendapatan 

5. Paritas 

6. Dukungan suami 

7. Pengetahaun 
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B. Variabel dan Definisi Operasional Variabel 

1. Variabel penelitian 

  Variabel penelitian adalah  suatu  atribut atau sesuatu yang memiliki nilai 

baik dari orang, objek atau kegiatan yang mempunyai variasi tertentu yang 

ditetapkan  oleh penelitiuntuk dipelajari dan ditarik  kesimpulannya  (Sugiyono, 

2019):  

Variabel  dalam  penelitian ini yaitu: 

a. Variabel bebas (independent) dalam penelitian ini  merupakan variabel yang 

mempengaruhi atau  yang menjadi sebab  perubahannya atau  timbulnya varibel 

terikat. Variabel bebas dalam penelitian ini adalah keikutsertaan kelas ibu hamil.  

b. Variabel terikat (dependent) merupakan varibel yangdipengaruhi atauyang 

menjadi akibat dari variabel  bebas. Variabel terikat dalam penelitian ini adalah 

penggunaan kontrasepsi pasca salin.  

2. Definisi Operasionla Variabel 

Definisi operasional merupakan batasan dan teknik pengukuran terhadap 

variabel yang di teliti dan dapat dijadikan sebagai penentu alat dan instrumen yang 

akan digunakan dalam pengumpulan data. Definisi operasional memuat sejumlah 

indikator yang dapat disusun dalam bentuk matriks antara lain nama variabel, 

deskripsi variabel, alat pengukuran, hasil pengukuran, dan skala yang digunakan 

(Suiraoka dkk, 2019). Adapun definisi operasional variabel dalam penelitian ini 

adalah sebagai berikut : 
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Tabel 1 

Definisi Operasional Variabel 

Variabel Definisi Operasional Cara 

Pengukuran 

Skala 

Keikutserta

an kelas ibu 

hamil 

 kelompok belajar atau kelas yang 

diadakakan oleh Puskesmas/Desa yang 

berisi informasi terkait kehamilan, 

persalinan, nifas, kontrasepsi pasca salin 

dan perawatan bayi baru lahir  yang 

diikuti oleh sewatu hamil yang 

dikategorikan menjadi : 

1. Ikut kelas ibu hamil (mengikuti 

seluruh pertemuan) 

2. Tidak ikut kelas ibu hamil (tidak 

hadir atau hadir < 3 kali pertemuan). 

 

Dokumentasi 

dengan 

pedoman 

pencatatan. 

nominal 

Pengguanaa

n kb 

Pasasalin 

Keputasan ibu nifas untuk menggunakan 

kontrasepsi setelah persalinan sampai 42 

hari pasca persalinan pada tahun 2024 

yang diperloleh dari data register, 

dikelompokkan menjadi 2 yaitu :  

1. Menggunakan 

2. Tidak menggunakan 

 

Dokumentasi 

dengan 

pedoman 

pencatatan. 

nominal 

 

C. Hipotesis 

 

Hipotesis dari penelitian ini berdasarkan kerangka berpikir dan konsep di 

atas adalah ada hubungan keikutsertaan kelas ibu hamil dengan menggunaan 

kontrasepsi pasca salin di Pukesmas Sidemen.  

  


