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Hubungan Antara Keikutsertaan Pada Kelas Ibu Hamil Dengan Penggunaan
Kontrasepsi Pasca Salin Di Puskesmas Sidemen

ABSTRAK

Kelas ibu hamil memberikan banyak informasi tentang perawatan
kehamilan, persalinan, nifas, perawatan bayi dan penggunaan KB pascasali, namun
cakupan Kb pascsalin masih rendah. Tujuan penelitian mengetahui hubungan
antara keikutsertaan kelas ibu hamil dengan penggunaan kontrasepsi pasca salin di
Puskesmas Sidemen. Jenis penelitian analitik dengan pendekatan cross sectional.
besar sampel 82 yg diambil secara purposive sampling dilakukan pada bulan Mei
2025. Jenis data sekunder yang diambil dari regiter ibu hamil dan register KB.
Analisa data dengan chi square. Hasil penelitianKarakteristik umur paling banyak
responden berada pada kelompok umur 20-35 tahun yaitu 66 orang (80,5%),
berdasarkan pendidikan paling banyak responden mendidikan menengah yaitu 41
orang (50%), berdasarkan pekerjaan lebih banyak ibu rumah tangga yaitu 57 orang
(69,5%) dan berdasarkan paritas lebih banyak ibu yang multipara yaitu 56 orang
(68,3%), mengikuti kelas ibu hamil 58 (70,7%), menggunakan KB Pascalin 60
(73,2%), mengikuti kelas ibu hamil menggunakan KB pascsalin 86,2%, yang tidak
menggunakan 13,8%. Ibu yang tidak mengikuti kelas ibu hamil menggunakan KB
pascsalin 41,7% yang tidak menggunakan 58,3%. Nilai p 0,006. Kesimpulan ada
hubungan keikutsertaan kelas ibu hamil dengan penggunaan KB pascsalin. Kepada
ibu hamil agar mengikuti kelas ibu hami agar meningkatkan pengetahuan tentang
KB pascsalin.

Kata Kunci : Kelas Ibu Hamil, Kontrasepsi, Pascasalin.



The Relationship Between Participation in Pregnancy Classes and the Use of
Postpartum Contraception at the Sidemen Community Health Center

ABSTRACT

Pregnant women's classes provide a lot of information about pregnancy care,
childbirth, postpartum, baby care and the use of postpartum family planning, but
coverage of postpartum family planning is still low. The aim of the research was to
determine the relationship between participation in classes for pregnant women
and the use of postpartum contraception at the Sidemen Community Health Center.
Type of analytical research with a cross sectional approach. The sample size was
82 which was taken by purposive sampling. Types of secondary data taken from the
pregnant women's register and family planning register. Data analysis with chi
square. Research results: The age characteristics of most respondents were in the
20-35 year age group, namely 66 people (80.5%), based on education, most
respondents had secondary education, namely 41 people (50%), based on
occupation, there were more housewives, namely 57 people (69.5%) and based on
parity, there were more mothers who were multiparous, namely 56 people (68.3%),
attended classes for pregnant women, 58 (70.7%), used the Pascalin family
planning 60 (73.2%), attended classes. 86.2% of pregnant women used postpartum
contraception, 13.8% did not use it. 41.7% of mothers who did not take classes for
pregnant women used postpartum contraceptives, while 58.3% did not use them.
The p value is 0.006. The conclusion is that there is a relationship between
participation in classes for pregnant women and the use of postpartum
contraceptives. Pregnant women should take part in pregnancy classes to increase
their knowledge about postnatal family planning.

Keywords: Antenatal class, Contraception, Postpartum



RINGKASAN PENELITIAN

Hubungan Antara Keikutsertaan Pada Kelas Ibu Hamil Dengan Penggunaan
Kontrasepsi Pasca Salin Di Puskesmas Sidemen

Oleh :

Ni Nyoman Widiasih

Kontrasepsi pasca persalinan sangat terpenting untuk mencegah kehamilan
yang tidak tepat waktu dan berjarak dekat setelah melahirkan karena jarak
kehamilan yang dekat meningkatkan risiko morbiditas ibu dan hasil bayi yang
burukktermasuk kelahiran prematur, berat badan lahir rendah dan kecil untuk usia
kehamilan, namun capaian kelas ibu hamil masih rendah. Informasi tentang kelas
ibu hamil disampaikan pada saat kelas ibu hamil. Kelas ibu hamil merupakan
kelompok belajar bagi para calon ibu tentang kesehatan bagi ibu hamil secara
keseluruhan.Tujuan diadakannya kelas ini adalah mengedukasi ibu hamil agar
dapat menjalani proses kehamilan dan persalinan lancar, serta melalui fase awal
kehidupan bayi dengan bekal pengetahuan dasar.

Tujuan penelitian mengetahui hubungan antara keikutsertaan kelas ibu
hamil dengan penggunaan kontrasepsi pasca salin di Puskesmas Sidemen. Jenis
penelitian analitik dengan pendekatan cross sectional. Besar sampel 82 yg diambil
secara purposive sampling. inklusi yaitu data ibu nifas yang menggunakan dan tidak
menggunakan kontrasepsi tercatat secara lengkap pada register ibu nifas, data
akseptor kontrasepsi tercatat lengkap pada register, data Ibu hamil yang mengikuti
dan tidak mengikuti kelas ibu hamil yang tercatat lengkap pada register ibu hamil.
Kriteria eksklusi yaitu data ibu nifas yang tidak boleh menggunakan kontrasepsi
karena alasan kesehatan. Jenis data sekunder yang diambil dari regiter ibu hamil
dan register KB. Analisa data dengan chi square. Penelitian dilakuan dari bulan
April sampai Mei 2025 di UPTD Puseksmas Sidemen.

Hasil penelitian berdasarkan Karakteristik umur paling banyak responden
berada pada kelompok umur 20-35 tahun yaitu 66 orang (80,5%), berdasarkan
pendidikan paling banyak responden mendidikan menengah yaitu 41 orang (50%),

berdasarkan pekerjaan lebih banyak ibu rumah tangga yaitu 57 orang (69,5%) dan
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berdasarkan paritas lebih banyak ibu yang multipara yaitu 56 orang (68,3%).
Sebagian besar responden yaitu 58 orang (70,7%) mengikuti kelas ibu hamil.
paling banyak responden yang menggunakan KB pasca salin yaitu 64 orang (78%).
ibu hamil yang mengikuti kelas ibu hamil lebih banyak yang menggukana KB
pascsalin yaitu 50 orang (86,2%) sedangkan ibu yang tidak mengikuti kelas ibu
hamil lebih banyak yang tidak menggunakan KB pasca salin yaitu 14 orang
(58,3%). Nilai p 0,006 sehingga dapat disimpulkan bawah ada hubungan antara
keikutsertaan kelas ibu hamil dengan penggunaan kontrasepsi pasca salin di
Puskesmas Sidemen.

Hasil penelitian ini mendapatkan data bahwa lebih banyak ibu yang
mengikuti kelas ibu hamil yaitu 70,7%. Menurut peneliti bahwa sebagian besar
(68,3%) responden merupakan ibu multipara. 1bu multipara merupakan ibu yang
sudah memiliki pengalaman dalam hamil sebelum kehamilan yang sekarang. Pada
kehamilan sebelumnya kemungkinan ibu sudah pernah mengikuti kelas ibu hamil
dan sudah merasakan manfaat saat mengikuti kelas ibu hamil sehingga pada
kehamilan yang sekarang ibu kembali mengikuti kelas ibu hamil.

Hasil penelitian ini mendapatkan data bahwa sebagian besar responden
menggunkanan KB pascsalin. Menurut pendapat peneliti hal ini bisa dipengaruhi
oleh usia responden, sebanyak 80,5% responden berada pada kelompok umur 20-
35 tahun. Kelompok umur ini digolongkan sebagai umur dewasa dan merupakan
kelompo umur usia respoduksi sehat. Menurut peneliti kelompok umur ini
kemungkinan respoponden sudah tidak menginkan anak atau ingin menjarangkan
jarak anak sehingga responden memilih untuk menggunakan KB pascsalin untuk
mencegah terjadinya kehamilan yang tidak direncanakan. Selain karena faktor
umur, pendidikan juga menjadi faktor yang mempengaruhi penggunaan KB pasca
salinm bahwa tingkat pendidikan akan meningkatkan kontrol terhadap alat
kontrasepsi. Pendidikan memfasilitasi perolehan informasi tentang keluarga
berencana, meningkatkan komunikasi suami-istri, dan akan meningkatkan
pendapatan yang memudahkan pasangan untuk menjangkau alat kontrasepsi
(BKKBN, 2018). Responden penelitian ini sebagian besar 50% berpedidikan
sekolah menengah sehingga lebih memahami tentang pentinganya penggunaan alat

kontrasepsi pascalin.
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Hasil penelitian ini mendapat hasil bahwa ibu hamil yang mengikuti kelas
ibu hamil lebih banyak yang menggukana KB pascsalin yaitu 50 orang (86,2%)
sedangkan ibu yang tidak mengikuti kelas ibu hamil lebih banyak yang tidak
menggunakan KB pasca salin yaitu 14 orang (58,3%). Nilai p 0,006 sehingga dapat
disimpulkan bawah ada hubungan antara keikutsertaan kelas ibu hamil dengan
penggunaan kontrasepsi pasca salin di Puskesmas Sidemen. Hasil penelitian ini
sejalan dengan hasil penelitian dari Aryani dkk (20240 yaitu sama-sama
mendapatkan hasil bahwa pendidikan tentang kontrasepsi saat hamil dengan
penggunaan kontrasepsi pascsalin. Pengetahuan ibu tentang KB pasca persalinan
menunjukkan angka yang segnifikan karena dari awal kehamilan ibu sudah
mendapatkan edukasi. Edukasi tersebut bisa diperoleh dari nakes, media sosial,
buku KIA maupun dari kader. Sejak masa kehamilan ibu sudah diberikan informasi
tentang KB dan dalam P4K (Program Perencanaan Persalinan dan Pencegahan
Komplikasi) perencanaan penggunaan KB termasuk salah satu komponen di
dalamnya. Salah satu program penguatan kader di desa merupakan hal yang dapat
menambah wawasan ibu tentang KB. Buku KIA sebagai media komunikasi juga
memegang peranan yang sangat penting dalam meningkatkan pengetahuan ibu
tentang KB.

Kesimpulan sebagian besar ibu mengikuti kelas ibu hamil  dan
menggunakan KB pascsalin di  wilayah kerja UPTD Puskesmas Sideme
menggunakan  kontrasepsi pasca salin di wilayah kerja UPTD Puskesmas
Sidemen.Ada hubungan antara keikutsertaan kelas ibu hamil dengan penggunaan
kontrasepsi pasca salin di Puskesmas Sidemen. Kepada masyarakat khususnya ibu
hamil agar mengikuti kelas ibu hamil agar meningkatkan pengetahuan tentang
perawatan kehamilan, persalinan, nifas dan tentang kontrasepsi, khususnya tentang

penggunaan kontrasespsi pasca salin.
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