BAB VI
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan pembahasan di atas dapat disimpulkan:

1. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa bayi dengan usia 32-34 minggu paling
banyak memiliki reflek hisap sedang.
2. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa bayi dengan usia >35 - < 37 minggu

keseluruhan memiliki reflek hisap yang kuat.

B. Saran

Peneliti menyadari bahwa penelitian ini masih jauh dari kesempurnaan,
namun peneliti sangat berharap penelitian ini dapat memberikan banyak manfaat.
Peneliti menyampaikan beberapa saran bagi pihak-pihak terkait diantaranya.
1. Bagi tenaga kesehatan

Tenaga kesehatan dapat menjadikan hasil penelitian ini sebagai pedoman
untuk lebih memperhatikan teknik dalam meningkatkan reflek hisap pada bayi
prematur, agar lebih dini dapat menilai kekuatan reflek hisap pada bayi prematur
khususnya pada usia 32-34 minggu.
2. Bagi orang tua

Kepada orang tua diharapkan dapat menjadikan bahan untuk menambah
wawasan dalam perawatan bayi prematur sehingga lebih memudahkan dan
mempersiapakn diri untuk perawatan bayi di rumah.
3. Bagi peneliti selanjutnya

Peneliti selanjutnya dapat menjadikan bahan acuan untuk menambah



literatur dan mengembangkan penelitian dengan rancangan yang berbeda, yang
berkaitan dengan perawatan bayi prematur khususnya yang berhubungan dengan

reflek hisap bayi.
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