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TOOTH BRUSHING BEHAVIOR AND DESCRIPTION 

OF ORAL HYGIENE STUDENTS IN GRADE V 

SDN 14 PEDUNGAN DENPASAR SELATAN 

KOTA DENPASAR IN 2019 

 

ABSTRACT 

 

 

Improving oral and dental health is one of the efforts undertaken in the 

maintenance of dental and oral health from an early age. Good and correct tooth 

brushing behavior is done diligently, thoroughly, and regularly, The level of oral 

hygiene can be measured with an index of oral hygiene index simflified (OHI-S). 

The easiest way to maintain cleanliness and dental and oral healt with teeth 

brushing. This study aims to find out how the behavior brushing teeth and Dental 

Hygiene and Mouth School Student of Grade V SDN 14 Pedungan Denpasar 

Selatan Kota Denpasar Year 2019. This research is a descriptive research. The 

number of student of grade V SDN 14 Pedungan Denpasar Selatan Kota Denpasar 

is 35 students. There are not students whe has the criteria very good and good 

behaviour, 2 student (5,8%) had tooth brushing behavior enough criteria, 33 

student (94,2%) had tooth brusing behavior criteria need guidance, and good oral 

hygiene criteria as many as six student (17,1%), cleanliness teeth and mouth with 

moderate criteria as many as 25 students (77,1%), and dental and oral hygiene 

with poor criteria of two students (5,8%). And average cleanliness  oral and dental 

hygiene of grade V students of SDN 14 Pedungan Denpasar Selatan Kota 

Denpasar is 1,64  mostly with moderate criteria. 

 

 

Keywords: Tooth brushing behavior, oral hygiene, fifth grade students 
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PERILAKU MENYIKAT GIGI DAN GAMBARANKEBERSIHANGIGI 

DAN MULUT SISWAKELAS V SD NEGERI 14 PEDUNGAN 

DENPASAR SELATAN KOTA DENPASAR 

TAHUN 2019 

 

ABSTRAK 

  

Meningkatkan kesehatan gigi dan mulut merupakan salah satu upaya yang 

dilakukan dalam memelihara kesehatan gigi dan mulut  sejak usia dini. Perilaku 

menyikat gigi yang baik dan benar yaitu dilakukan secara tekun, teliti dan teratur. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana Perilaku Menyikat Gigi dan 

Gambaran kebersihan gigi dan mulut Siswa kelas V SDN 14 Pedungan Denpasar 

Selatan Tahun 2019. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan desain 

survey. Jumlah siswa kelas V SDN 14 Pedungan Denpasar Selatan kota Denpasar 

sebanyak 35 siswa dengan hasil dilihat dari perilaku sebanyak, dua siswa siswa 

(5,71%) memiliki kriteria perilaku menyikat gigi cukup, 33 siswa (94,29%) 

memiliki perilaku menyikat gigi dengan kriteria perlu bimbingan, tidak ada siswa 

yang berperilaku sangat baik dan baik. Tingkat kebersihan gigi dan mulut siswa 

dengan kriteria sedang sebanyak enam siswa (17,14%), kebersihan gigi dan mulut 

siswa dengan kriteria sedang sebanyak 27 siswa (77,14%),kebersihan gigi dan 

mulut siswa dengan kriteria buruk sebanyak dua siswa  (5,72%), dan rata-rata 

kebersihan gigi dan mulut siswa kelas V SDN 14 Pedungan Denpasar Selatan 

Kota Denpasar Tahun 2019 yaitu 1,64 termasuk kriteria sedang. Simpulan 

sebagian besar siswa berperilaku menyikat gigi dengan  kriteria perlu bimbingan, 

sebagian besar siswa memiliki kebersihan gigi dan mulut dengan kriteria sedang  

sedangkan rata-rata kebersihan gigi dan mulut siswa termasuk kriteria sedang. 

 

 

Kata kunci :Perilaku menyikat gigi, kebersihan gigi dan mulut, siswa kelas V 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

Perilaku Menyikat Gigi dan Gambaran Kebersihan Gigi dan Mulut 

Siswa Kelas V SD Negeri 14 Pedungan  Denpasar Selatan 

Kota Denpasar Tahun 2019 

 

Oleh  : Ni NyomanRusmiati (NIM : P07125016058) 

 

           Perilaku dari segi biologis adalah suatu kegiatan atau aktivitas organisme 

yang bersangkutan.Perilaku manusia dapat diartikan sebagai suatu aktivitas 

manusia yang sangat komplek sifatnya antara lain dalam berbicara, berperilaku, 

berjalan, persepsi, emosi, pikiran dan motivasi (Notoatmodjo, 2010).Perilaku 

menyikat gigi yang baik dan benar yaitu dilakukan secara tekun , teliti dan 

teratur.Menyikat gigi adalah rutinitasyang penting dalam menjaga dan 

memelihara kesehatan gigi dari bakteri dan sisa makanan yang melekat dengan 

menggunakan sikat gigi.menyikat gigi merupakan suatu upaya yang dilakukan 

untuk menjaga kesehatan gigi dan mulut agar tetap dalam keadaan bersih dan 

sehat(Putri, Herijulianti, dan Nurjannah, 2019) 

           Menurut Be (1987), kebersihan mulut adalah suatu keadaan yang 

menunjukkan bahwa di dalam mulut seseorang bebas dari kotoran, seperti plak 

dan kalkulus. Plak pada gigi-geligi akan terbentuk dan meluas keseluruh 

permukaan gigi apabila kebersihan gigi dan mulut terabaikan. Kondisi mulut yang 

selalu basah, gelap dan lembab sangat mendukung pertumbuhan dan 

perkembangbiakan bakteri yang membentuk plak. 

           Menurut Manson 1971 (dalam Putri, Herijulianti dan Nurjannah,2010), 

berpendapat bahwa menyikat gigi sebaiknya dua kali sehari setelah makan pagi 

dan malam sebelum tidur. Menggosok gigi setelah makan bertujuan mengangkat 

sisa-sisa makanan yang menempel di permukaan ataupun di sela-sela gigi. 

Sedangkan menggosok gigi sebelum tidur berguna untuk menahan 

perkembangbiakan bakteri dalam mulut karena dalam keaadaan tidur tidak 

diperlukan ludah yang berfungsi membersihkan gigi dan mulut secara alami 

          Tujuan dari penelitian ini adalah untukmengetahui perilaku menyikat gigi 

dan gambaran kebersihan gigi dan mulut siswa kelas V SDN Pedungan Denpasar 
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Selata Kota Denpasar Tahun 2019. Penelitian ini merupakan penelitia 

deskriptif.Data yangdiperlukan dalam penelitian ini merupakan data primer yaitu 

wawancara dan observasi perilaku menyikat gigi serta pemeriksaan langsung 

tentang kebersihan gigi dan mulut pada bulan April 2019,data sekunder yaitu 

daftar nama siswa kelas V SDN 14 Pedungan Denpasar Selatan Kota 

Denpasar.Penelitian ini tidak menggunakan sampel tetapi menggunakan total 

populasi. 

           Hasil penelitian terhadap 35 siswa kelas V SDN 14 Pedungan Denpasar 

Selatan Kota Denpasar bahwa siswa yang memiliki  perilaku menyikat gigi 

dengan kriteria cukup sebanyak 2 siswa (5,71%),yang memiliki perilaku menyikat 

gigi dengan kriteria perlu bimbingan sebanyak 33 siswa (94,29%) dan tidak ada 

siswa yang berperilaku dengan kriteria baik dan sangat baik. Kebersihan gigi dan 

mulut siswa kelas V SDN Pedungan Denpasar Selatan Kota Denpasar Tahun 2019 

dengan kriteria baik sebanyak 6 siswa (17,14%), dengan kriteria sedang sebanyak 

27 siswa (71,14%) dan dengan kriteria buruk sebanyak 2 siswa (5,72%). 

Sedangkan rata-rata kebersihan gigi dan mulutsiswa kelas V SDN 14 Pedungan 

Denpasar Selatan Kota Denpasar Tahun 2019 dengan Kriteria sedang sebesar 

1,64. 

           Simpulan dari penelitian ini yaitu siswa kelas V SDN 14 Pedungan 

Denpasar Selatan Kota Denpasar Tahun 2019 yaitu tidak ada siswa yang memiliki 

perilaku menyikat gigi dengan kriteria sangat baik dan baik, sebagian besar siswa  

memiliki perilaku menyikat gigi dengan kriteria perlu bimbingan yaitu sebanyak 

33 siswa (94,29%).Sebagian besar siswa memiliki kebersihan gigi dan mulut 

dengan kriteria sedang yaitu sebanyak 27 siswa (77,14%). danrata-rata kebersihan 

gigi dan mulut siswa SDN 14 Pedungan Denpasar Selatan Kota Denpasar Tahun 

2019 yaitu 1,64 termasuk kriteria sedang. Kepada tenaga kesehatan gigi 

diharapkan meningkatkan upaya promotif yaitu penyuluhan tentang pemeliharaan 

tentang kesehatan gigi dan mulut, kepada siswa diharapkan memperhatikan 

kebersihan gigi dan mulutnya dengan menyikat gigi minimal dua kali sehari pagi 

setelah sarapan dan malam sebelum tidur dan kepada sekolah diharapkan 

memberikan materi tentang kesehatan gigi dan mulut pada mata pelajaran 

penjaskes. 
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