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Lampiran 1

JADWAL PENELITIAN
Tahun 2025
No | Kegiatan Januari Februari Maret April Mei
Minggu Ke 1 [ 2[3[4]1[2][3[4]1[2[3[4][1][2][3][4][1][2]3]4
Persiapan
1 | Pengajuan  Judul
dan studi
pendahuluan
2 | Konsultasi
3 | Kumpul proposal
dan Ujian Proposal
4 | Revisi Proposal
5 | Uji Etik
6 | Perijinan Penelitian
Pelaksanann
1 Pengambilan Data
2 | Analisis data dan
konsultasi
Penyelesaian
1 Penyusunan Skripsi
dan konsultasi
2 Presentasi Laporan
Penelitian
3 | Pengumpulan
Skripsi
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Lampiran 2

REALISASI ANGGARAN BIAYA PENELITIAN

No Kegiaatan penelitian Biaya (Rp 0)

1. | Tahap persiapan
Penyusunan proposal dan biaya foto copy Rp 150.000
Seminar proposal Rp 100.000
Perbaikan proposal Rp 150.000

2. | Tahap pelaksanaan Rp. 400.000
Ijin penelitian Rp 100.000
Pelaksanaan penelitian Rp 500.000
Analisis data Rp 150.000
Sarana kontak responden Rp 350.000

3. | Tahap pengakhiran data
Penyusunan skripsi Rp 200.000
Seminar skripsi Rp 150.000
Perbaikan skripsi Rp 150.000
Publikasi hasil penelitian Rp 300.000

Jumlah Rp 2.700.000
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Lampiran 3

Tabel Tabulasi Observasi Keterampilan Sadari

Pengaruh Pendidikan Kesehatan Dengan Metode Demonstrasi Menggunakan Media Video Terhadap
Keterampilan Sadari Pada Remaja Putri Di Smp Negeri 16 Denpasar

No Item Observasi Keterampilan Sadari Kategori

Responden

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | Dilakukan Tidak dilakukan
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Lampiran 4. Informed Concent

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN

(UNFORMED CONSENT)

SEBAGAI RESPONDEN PENELITIAN

Yang terhormat ibu, Kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi dalam

penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa.

Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan bertanya

bila ada yang belum dimengerti.

Judul

Perbedaan Keterampilan Sadari Sebelum Dan Sesudah Di
Berikan Pendidikan Kesehatan Pada Remaja Putri
Menggunakan Media Video

Peneliti Utama

Ni Made Putri Nadia

Institusi

Poltekkes Kemenkes Denpasar

Peneliti Lain

Tidak ada

Lokasi Penelitian

SMP Negeri 16 Denpasar

Sumber pendanaan

Pribadi/swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan keterampilan SADARI

sebelum dan sesuah diberikan pendidikan kesehatan menggunakan media video

pada remaja putri. Jumlah peserta dalam penelitian ini adalah 54 orang sesuai dengan

kriteria inklusi dan eklusi yang sudah ditetapkan oleh peneliti. Responden akan

dinilai keterampilan SADARI sebelum dan sesudah diberikan pendidikan kesehatan

dengan media video yang berdurasi 8 menit. Kepesertaan dalam penelitian ini tidak

secara langsung memberikan manfaat kepada peserta penelitian. Tetapi dapat

memberikan Gambaran informasi lebih banyak tentang SADARI yang dapat

dilakukan oleh remaja putri. Tidak ada risiko yang akan merugikan peserta dalam

penelitian ini karena seluruh kegiatan dilakukan sudah berdasarkan SOP.
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Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan
menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentinga penelitian.
Kepesertaan saudari dapat menolak untuk melakukan keterampilan yang dianjukan
pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada
sanksi. Kjika setuju untuk menjadi sampel penelitian ini, saudari diminta untuk
menandatangani formulir persetujuan setelah penjelasan (/nformed Consent)
sebagai sampel penelitian setelah benar-benar memahami tentang penelitian ini.
Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan

berupa barang sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang
dapat mempengaruhi Keputusan saudari untuk kelanjutan kepersertaan dalam
penelitian, maka peneliti akan menyampaikan hal ini kepada saudari. Bila ada
pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi peneliti : Ni

Made Putri Nadia dengan No HP 085816530431.

Tanda tangan saudari dibawah ini menunjukkan bahwa saudari telah
membaca, telah memahami dan telah mendapatkan kesempatan untuk bertanya
kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta
penelitian.Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan
imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Peneliti
menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya

dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

Peserta/ Subyek Penelitian, Peneliti

Ni Made Putri Nadia
Tanda Tangan dan Nama Tanda Tangan dan Nama
Tanggal (wajib diisi): / / Tanggal (wajib diisi): / /
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Lampiran 5. Lembar Observasi Penelitian

LEMBAR OBSERVASI PENELITIAN

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN DENNGAN METODE
DEMONSTRASI MENGGUNAKAN VIDEO TERHADAP
KETERAMPILAN SADARI PADA REMAJA PUTRI DI SMP
NEGERI 16 DENPASAR

A. KARAKTERISTIK RESPONDEN
Kode sampel
Umur responden

Kelas

B. OBSERVASI
Berilah tanda centang (V') pada salah satu kegiatan yang dilakukan/tidak
dilakukan :

NO KEGIATAN NILAI

l. Perhatikan kedua payudara, berdirilah di depan cermin
dengan tangan di sisi tubuh dan lihat apakah ada

perubahan pada payudara dan warna kulit

2. Perhatikan kembali kedua payudara sambil mengangkat
kedua tangan di belakang kepala

3. Meletakan kedua tangan di pinggang sambil menekan
agar otot dada berkontraksi, bungkukkan badan untuk

melihat apakah kedua payudara menggantung seimbang

4. Tekan dengan lembut masing-masing puting dengan ibu

jari dan jari telunjuk untuk melihat apakah ada cairan

yang keluar
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S. Rabalah payudara dengan posisi sambil berdiri, jika
memeriksa payudara sambil berbaring letakan bantal di
bawah pundak sisi payudara yang akan diperiksa

6. Angkat lengan kiri di bawah kepala, gunakan
permukaan jari tangan kanan (telunjuk, Tengah, manis)
untuk menekan payudara kiri

7. Mulailah dari bagian terluar payudara sampai ke puting
susu dengan gerakan melingkar searah jarum jam

8. Rasakan apakah terdapat benjolan atau penebalan,

0. Pastikan untuk memeriksa daerah ketiak kanan dan kiri

10 Angkat lengan kanan di bawah kepala dan ulangi
pemeriksaan untuk payudara sebelah kanan dengan
menggunakan tangan kiri

Total Skor
Keterangan :

0 : Bila langkah tidak dikerjakan

1 : Bila langkah dikerjakan salah dan atau tidak berurutan

2 : Bila langkah dikerjakan dengan benar dan berurutan

Total nilai

Nilai keterampilan = ——————X 100

10x 2
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Lampiran 6. Surat Izin Penelitian
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Lampiran 7. Surat Pernyataan Melakukan Penelitian
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Lampiran 8. Surat Etik Penelitian

Kementerian Kesehatan
Poltulkkes Denpasar

ﬁ: Ke m e n kes £ Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya.

Denpasar Selatan, Ball BO224
| (V61 Noaar
@@ https//polteldkos-denpasacacid

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor : DP.04.02/F . XXXI1.25/ 297 /2025

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah diaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Perbedaan Keterampilan Pemeriksaan Payudara Sendin Sebelum Dan Sesudah Diberikan
Pendidikan Kesehatan Pada Remaja Putri Menggunakan Media Video

yang mengikutsertakan manusia sebagali subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama .

Ni Made Putri Nadia

LAIK ETIK. Persetujuan Inl berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti lertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
{satu) tahun

Pada akhir penelitian, penelitt menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Pollekkes

Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen protokol)

kes Kemenkes Denpasar

IR
OWE I‘ O

e
UM S E= |

K.

atau gratifikas) sitakan laporkan melaisi HALO KEMENKES 1500567 dan hitps /iwhs kemkes 9o id. Untuk veeiikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman hitps /e kominfo Qo id/verifyPDF

Kesehatan tidak menerima suap denatau gratifikas dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
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23

Lampiran Ethical Approval

Nomor : DP.04.02/F XXXII.25/ 297 /2025

Tanggal : 14 April 2025

SARAN REVIEWER
Saran Tindak lanjut
Nama Peneliti Judul Reviewer 1 Reviewer 2
Ni Made Putri Nadia = Perbedaan Keterampilan | Penelitian dapat

Pemeriksaan Payudara Sendiri | dilanjutkan
Sebelum Dan Sesudah Diberikan

Pendidikan Kesehatan Pada
Remaja Putri  Menggunakan
Media Video
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Lampiran 9. Master Tabel Penelitian
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Lampiran 10. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas

VALIDITAS
Correlations
No1l No2 No3 No4 No5 No6 No7 No8 No9 Nol10 total

No1 Pearson 1 771 746" 785 927" .830° .864" .715° 248 248 .890°

Correlatio ’ ’ ' ’ ' ’ : !

n

Sig. (2- .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .187 .187 .000

tailed)

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
No2 Pearson T71 1 904" 941" 710" .645 743" .728° .079 .020 .808

Correlatio ’ . ’ . ’ : !

n

Sig. (2- .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .680 .918 .000

tailed)

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
No3 Pearson 746" 904 1 .968" .738" .666° .766° .762° .153 .153 .848

Correlatio '

n

Sig. (2- .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 420 420 .000

tailed)

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
No4 Pearson 785" 941" 968" 1 .779° 706" .800° .805° .159 .159 .879"

Correlatio ’ ’ ! ’ : !

n

Sig. (2- .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .401 .401 .000

tailed)

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
No5 Pearson 927" 710" 738" 779 1 .948" 872" .725° 387" .387° .933

Correlatio ’ !

n

Sig. (2- .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .035 .035 .000

tailed)

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
No6 Pearson 830" 645 666 .706° .948 1 .810° .686° .463° 407 .895

Correlatio ’ ’ ! ’ ’ : !

n

Sig. (2- .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .010 .026 .000

tailed)
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No7

No8

No9

No1

total

N

Pearson
Correlatio
n

Sig. (2-
tailed)

N

Pearson
Correlatio
n

Sig. (2-
tailed)

N

Pearson
Correlatio
n

Sig. (2-
tailed)

N

Pearson
Correlatio
n

Sig. (2-
tailed)

N

Pearson
Correlatio
n

Sig. (2-
tailed)

N

30

.864°

.000

30

715

.000

30
248

187

30
.248

187

30

.890°

.000

30

30

743

.000

30

728

.000

30
.079

.680

30
.020

918

30

.808"

.000

30

30

766"

.000

30

762

.000

30
153

420

30
153

420

30

848

.000

30

30

.800°

.000

30

.805°

.000

30
169

401

30
159

401

30

879

.000

30

30

872

.000

30

725

.000

30
387

.035

30
387"

.035

30
933

.000

30

30

.810°

.000

30

686"

.000

30

463

.010

30

407

.026

30

.895°

.000

30

30

30

879

.000

30
244

194

30
244

194

30

902"

.000

30

30

879"

.000

30

30
335

.070

30
.335

.070

30

.870°

.000

30

30
244

194

30
.335

.070

30

30

945"

.000

30

506"

.004

30

30
244

194

30
.335

.070

30

945"

.000

30

30

492

.006

30

30

902"

.000

30

870°

.000

30

506"

.004

30

492"

.006

30

30

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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Langkah- R Hitung R Tabel Hasil
Langkah

Pemeriksaan

SADARI

1 0,890 0,361 Valid
2 0,808 0,361 Valid
3 0,848 0,361 Valid
4 0,879 0,361 Valid
5 0,933 0,361 Valid
6 0,895 0,361 Valid
7 0,902 0,361 Valid
8 0,870 0,361 Valid
9 0,506 0,361 Valid
10 0,492 0,361 Valid

Semua item pada lembar observasi memiliki r hitung > r tabel (0,361) sehingga
dapat dinyatakan valid.

UJI RELIABILITAS

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items

.938 10

Nilai croncbach alpha 0,938 (> 0,80) berarti lembar observasi dinyatakan reliabel
atau konsisten.
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Lampiran 11. Hasil Uji SPSS

Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 12 tahun 23 434 434 434
13 tahun 30 56.6 56.6 100.0
Total 53 100.0 100.0
Descriptive Statistics
n Minimum Maximum Median Std. Deviation
Pre 53 15 60 41.42 9.113
Post 53 65 100 80.66 8.936
Valid N (listwise) 53
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Pre 148 53 .006 942 53 013
Post A71 53 .001 943 53 013

a. Lilliefors Significance Correction

Berdasarkan hasil uji normalitas dengan Ko/mogorov-Smirnov didapatkan data pre
0,006 (<0,05), nilai post 0,001 (<0,05) yang berarti data tidak berdistribusi normal.
Uji bivariat dilanjutkan dengan uji Wilcoxon.

Ranks
N Median Rank ~ Sum of Ranks
Post — Pre  Negative Ranks 0a .00 .00
Positive Ranks 530 27.00 1431.00
Ties Oc
Total 53

a. Post < Pre
b. Post > Pre
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c. Post = Pre

Test Statistics®
Post - Pre
z -6.367°
Asymp. Sig. (2-tailed) .000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.

Hasil uji Wilcoxon memperoleh p-value sebesar 0,000 (p < 0,05) yang berarti
terdapat perbedaan yang signitikan.
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Lampiran 12. Dokumentasi
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Perbedaan Keterampilan Sadari Sebelum Dan Sesudah
Diberikan Pendidikan Kesehatan Menggunakan Media Video
Pada Remaja Putri di Smp Negeri 16 Denpasar”.

ORIGINALITY REPORT

29. 29 14y,

SIMILARITY INDEX

INTERNET SOURCES PUBLICATIONS

8

STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

.
E E EE R E BB B B E E
|

j-abdimas.polinema.ac.id
Internet Source

journal.arimbi.or.id
Imernet Source

www.youtube.com
Internet Source

Submitted to IAIN Batusangkar

Student Paper

kti-kebidanan.blogspot.com
Internet Source

nirmaalwayswithkhan.blogspot.com
Internet Source

repository.upnvj.ac.id

Internet Source

jak.stikba.ac.id

Internet Source

Submitted to Tarumanagara University
Student Paper

Submitted to Universitas Gunadarma

Student Paper

axes-364.blogspot.com

Internet Source
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sutes.p—npad.ac.ld <1 o
Inteme!l Source

www.ejou ! kes-denpasar.ac.id
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V) Konsultasi

Periode

Periode Canap 2024 - 2025

Perigdn Gerap 2024 - 2025

Pecode Gerap 2024 - 2025

Penode Genap 2024 - 2025

Pencde Gasal 2024 - 2025

Pencan Gasal 2024 - 2025

Penode Gasal 2024 - 2025

Perode Gasal 2024 - 2025

Poatn Geanl 2024 - 2024

Tanggal . Topid

16 Jun 2025 Mendsiuskan sersh tenma berkas skips yang
disumpukan heserta adminisTas wisuda
dimngkapt

5 Moret 2025 Mendmbuskan umish taeget prakiek promprohens!
yang akan damtd

3 Februmi 2025 Mendshushan persnpan wisn sidng usdon skripsi,

E Januan 2026 gan pangisian KRS S tor &

20D sskon gdul untuk diadkan perelson

2024

28 Okigber 2026 Mendskuashan gk target prakiok yang sureng biss
dlarmbil ¢ tompat keda?

10 M an werpat praklok unluk mencar target

2024 prakiok.

23 Agustus 2024 1. Perkeralian din can perkansian dan dosen PA

2. Bmbingan pengisisen KHS sevasiw 7
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Catatan Dosen wall

Langkagt semua dokumontas sesual
dengan panduan akndemik

Atur waktu belajee dan bekarjo, persdil
target solama pambelajann praksk

Polnan dan baca usulan skripsl
ARDELM Mevenar

£ ckan & ghardapi S
Vil dan betujar lebéh gat

Pith masalah yong merank dan baca
artkefZ tarkat ball pada jenal nasional
maupun rterrasonal

Prakii okstra di TPVE dan
konsultasikan dengan PJIMK untuk
pengambian targe! keterampilan ol
tempat kerja

PRN okasi praktik & puskesmas rawat
inap don TPME yang tanyak pasiennys
Baca buku pandaan akadeoik can

SO NEsE Gengan Inman & kelas, sur
wakiu belsiar dengen wakiu bekena

Valides|
dosen

v

Hapun



SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Ni Made Putri Nadia
NIM : P07124224109
Program Studi : Sarjana Terapan Kebidanan

Lingkungan Jurusan : Kebidanan Tahun Akademik:

2024/2025

Alamat : Br. Mumbi, Pupuan, Tegallalang, Gianyar
Nomor HP/Email : 085816530431 / nadiaputri22222(@gmail.com

Dengan ini menyerahkan skripsi berupa Tugas Akhir dengan Judul :

Perbedaan Keterampilan Pemeriksaan Payudara Sendiri Sebelum Dan Sesudah
Diberikan Pendidikan Kesehatan Pada Remaja Putri Menggunakan Media
Video

Dan Menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan mediakan,
dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet atau media lain
untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama penulis sebagai
pemilik Hak Cipta.

. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari terbukti
ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka segala tuntutan
hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan pihak Poltekkes

Kemenkes Denpasar.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Denpasar, 24 September
2025 Yang Membuat
Pernyataan

b oo Q@.Z
i METERAL » /\
£ el TEMPEL I

406BAAIX01411 1699
s

ITRTRNNE. - XFERER LN

Ni Made Putri Nadia
NIM. P07124224109

79



