
 

Lampiran 1 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (INFORMED CONSENT) 

Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya 

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

 

Judul Perbedaan tingkat pengetahuan ibu hamil trimester II sebelum 

dan sesudah mengikuti kelas ibu hamil di wilayah kerja 

Puskesmas 

Penebel II 

Peneliti Utama Ni Wayan Saripariani 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain Ni Nengah Yuniasih A. Md. Keb 

Gung Mas Rahmi Dewi A.Md.Keb 

Lokasi Penelitian Kabupaten Tabanan 

Sumber pendanaan Biaya sendiri 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan tingkat pengetahuan ibu 

hamil trimester II sebelum dan sesudah mengikuti kelas ibu hamil di wilayah kerja 

Puskesmas penebel II. Jumlah peserta penelitian ini sebanyak 30 orang ibu hamil 

trimester II di wilayah kerja Puskesmas Penebel II. Tidak ada syarat khusus bagi 

calon peserta. 

 

 

 

 



 

Kepesertaan dalam penelitian ini memberikan manfaat secara langsung bagi ibu 

hamil yaitu mengetahui perawatan kehamilan khususnya pada trimester II. Dalam 

penelitian ini responden akan diberikan kuisioner yang sudah dijelaskan 

sebelumnya oleh peneliti. Pengumpulan data dilakukan dalam waktu satu kali 

pertemuan. 

Atas kesediaan anda berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan satu 

box susu ibu hamil sebagai pengganti waktu yang sudah diluangkan untuk 

penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini 

dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta 

penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang 

akan diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

benar-benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi 

Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan 

dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal



 

ini kepada Bapak/Ibu/Saudara/Adik. Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan 

kepada peneliti, silakan hubungi peneliti: Ni Wayan Saripariani dengan no HP 

082341673000 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta *penelitian/Wali. 

Peserta/ Subyek Penelitian, Wali, 
 

 

Tanda Tangan dan Nama  Tanda Tangan dan Nama 

Tanggal (wajib diisi): / / Tanggal (wajib diisi): / / 

Hubungan dengan Peserta/ Subyek 

Penelitian: 
 

 

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna 

grahita, pasien dengan kesadaran kurang – koma) 

Peneliti 
 

 

Tanda Tangan dan Nama Tanggal 

 

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, 

tetapi tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara 

atau buta 

Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada 

penelitian ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau 

prosedur penelitian invasive) 

Catatan: 

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota 

tim penelitian. 

 

Saksi: 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah 

dijelaskan dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya 

dan persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 



 

 

Nama dan Tanda tangan saksi Tanggal 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan kosong) 



 

Lampiran 2 

KUISIONER PENGETAHUAN IBU HAMIL 

A.  Karakteristik responden 

1.  No responden (dikosongkan) : 

2. Nama (inisial) : 

3. Umur : 

4. Pendidikan : 

5. Pekerjaan : 

6. Gravida : 

B. Petunjuk pengisian 

1. Bacalah pertanyaan dengan teliti dan baik sebelum anda menjawab, pilihlah 

salah satu jawaban dengan memberikan tanda “√” pada salah satu jawaban 

yang anda anggap sesuai. 

2. Anda dimohon menjawab pertanyaan ini dengan jujur, apa adanya, sesuai 

dengan yang diketahui tanpa bertanya kepada orang lain. 

3. Jawaban yang anda berikan sangat kami hargai dan kerahasiaan anda akan kami 

jaga sebaik-baiknya. 

C. Pertanyaan 

1. Apa yang dimaksud dengan trimester pertama kehamilan? 

a) 1-4 bulan 

b) 1-3 bulan 

c) 3-6 bulan 

d) 6-9 bulan 

2. Berapa banyak kalori tambahan yang perlu dikonsumsi oleh ibu hamil setiap 

hari? 

a) 50 kalori 

b) 150 kalori 

c) 300 kalori 

d) 500 kalori 



 

3. Apa manfaat utama dari mengonsumsi asam folat selama kehamilan? 

a) Mencegah kelahiran prematur 

b) Mengurangi mual 

c) Mencegah cacat tabung saraf pada janin 

d) Mengurangi risiko diabetes gestasional 

4. Apa gejala umum yang terjadi pada trimester pertama kehamilan? 

a) Mual dan muntah 

b) Nyeri punggung bawah 

c) Pembengkakan kaki 

d) Detak jantung cepat 

5. Makanan apa yang sebaiknya dihindari oleh ibu hamil? 

a) Buah-buahan segar 

b) Ikan berlemak tinggi 

c) Daging yang belum matang 

d) Sayuran hijau 

6. Apa yang dimaksud dengan preeklamsia? 

a) Hipertensi dan pembengkakan yang terjadi selama kehamilan 

b) Infeksi saluran kemih 

c) Peningkatan gula darah 

d) Penyakit jantung 

7. Berapa banyak cairan yang disarankan untuk dikonsumsi ibu hamil setiap hari? 

a) 1-2 gelas 

b) 3-4 gelas 

c) 8-10 gelas 

d) 12-15 gelas 

8. Kapan sebaiknya ibu hamil mulai melakukan pemeriksaan antenatal pertama? 

a) Setelah 5 bulan 

b) Setelah 12 minggu 



 

c) Setelah 8 minggu 

d) Sebelum 1 bulan kehamilan 

9. Manakah yang merupakan tanda-tanda persalinan yang harus diwaspadai? 

a) Peningkatan nafsu makan 

b) Perdarahan vagina 

c) Perubahan warna kulit 

d) Mual dan muntah 

10. Ibu hamil dianjurkan untuk berolahraga. Olahraga apakah yang disarankan? 

a) Angkat beban berat 

b) Lari maraton 

c) Berjalan kaki atau berenang 

d) Melakukan yoga yang intens 

11. Apa yang sebaiknya dilakukan untuk menghindari rasa mual dan muntah selama 

kehamilan? 

a) Menghindari makanan pedas 

b) Mengonsumsi banyak air 

c) Makan sedikit tetapi sering 

d) Tidur lebih banyak 

12. Berapa banyak berat badan yang sehat dapat bertambah selama kehamilan? 

a) 5-7 kg 

b) 10-12 kg 

c) 15-18 kg 

d) 20-25 kg 

13. Apa yang dimaksud dengan "baby blues" setelah melahirkan? 

a) Perasaan cemas dan takut yang berlebihan 

b) Perasaan sedih atau cemas setelah melahirkan 

c) Gangguan tidur 

d) Mengalami penurunan berat badan 



 

14. Apa yang harus dilakukan ibu hamil untuk menjaga kesehatan gigi dan mulut? 

a) Sering mengonsumsi permen 

b) Menyikat gigi dua kali sehari 

c) Menghindari air minum 

d) Menggunakan obat kumur yang mengandung alkohol 

15. Pada kehamilan, apa yang harus dihindari agar janin tetap sehat? 

a) Mengonsumsi cukup vitamin D 

b) Berada di bawah sinar matahari langsung 

c) Merokok dan minum alkohol 

d) Mengonsumsi makanan tinggi serat 

 

 

16. Apa itu posisi janin yang baik untuk persalinan? 

a) Posisi bokong di bawah 

b) Posisi kepala di bawah 

c) Posisi kaki di bawah 

d) Posisi kepala terbalik 

17. Bagaimana cara menghindari anemia selama kehamilan? 

a) Mengonsumsi makanan tinggi kalsium 

b) Mengonsumsi makanan kaya zat besi 

c) Menghindari makanan berlemak 

d) Mengonsumsi vitamin C 

18. Ibu hamil boleh melakukan hubungan seksual jika: 

a) Kehamilan dalam kondisi sehat dan tidak ada komplikasi 

b) Sudah memasuki trimester ketiga 

c) Memiliki rasa tidak nyaman 

d) Jika belum ada tanda persalinan 

19. Kapan vaksin influenza dianjurkan untuk ibu hamil? 

a) Trimester pertama 

b) Trimester kedua 

c) Trimester ketiga 

d) Kapan saja selama kehamilan 



 

20. Apa yang dimaksud dengan "sakit punggung" pada ibu hamil? 

a) Rasa sakit karena pembesaran rahim 

b) Pembengkakan kaki 

c) Sakit kepala 

d) Nyeri akibat peningkatan berat badan 

Berikut adalah kunci jawaban, hanya untuk peneliti dan tidak ditampilkan 

pada responden : 

 

Jawaban Benar 

1. B 

2. C 

3. C 

4. A 

5. C 

6. A 

7. C 

8. B 

9. B 

10. C 

11. C 

12. B 

13. B 

14. B 

15. C 

16. B 



 

17. B 

18. A 

19 D 

20. A 



 

Lampiran 3  

SURAT KELAYAKAN ETIK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 4 

DOKUMENTASI KEGIATAN PENELITIAN 

    

 

 

 

 

 

 

 



 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 5 

Hasil Pengolahan Data 
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Lampiran 6 

    JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 
 

 

 

 

No 

Tahun 2024 2025 

Bulan Desember Januari Pebruari Maret April Mei Juni 

Minggu 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Kegiatan Penelitian  

I Persiapan 

1 Pengajuan judul                             

2 Konsultasi usulan skripsi                             

3 Pengumpulan usulan 

skripsi 

                            

4 Ujian usulan skripsi                             

5 Revisi                            

6 Uji etik penelitian                             

7 Perijinan penelitian                            

II Pelaksanaan 

8 Pengambilan data                             

9 Pengumpulan hasil data                             

III Penyelesaian 

10 Penyusunan skripsi                             

11 Ujian skripsi                             

12 Pengumpulan skripsi                             



 

Lampiran 7 

 

RENCANA ANGGARAN PENELITIAN 
 

 

No Kegiatan Volume Satuan Unit cost Jumlah 

1 ATK dan 

penggandaan 

a. Kertas 

b. Tinta printer 

c. Foto copy dan 

jilid usulan skripsi 

 

 

 

1 

1 

3 

 

 

 

Rim Buah Paket 

 

 

 

Rp. 40.000 

Rp. 100.000 

Rp. 30.000 

 

 

 

Rp. 40.000 

Rp. 100.000 

Rp. 90.000 

2 Transportasi 

penelitian 

5 Kilometer Rp. 20.000 Rp. 100.000 

3 Souvenir 

responden 

30 Buah Rp. 10.000 Rp. 300.000 

4 Perijinan 

penelitian 

   Rp. 100.000 

5 Biaya tak terduga    Rp. 100.000 
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