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BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

A. SIMPULAN

Be$rdasarkan pe$ne$rapan asuhan ke$bi$danan dari$ masa ke$hami$lan, pe$rsali$nan,

ni$fas, bayi$baru lahi$r, hi$ngga 42 hari$masa ni$fas pada i$bu “VS” dapat di$si$mpulkan

se$bagai$be$ri$kut:

1. Asuhan ke$bi$danan se$lama ke$hami$lan pada i$bu "VS" dan jani$n pada masa

ke$hami$lan sampai$ me$nje$lang pe$rsali$nan be$rlangsung se$cara fi$si$ologi$s,

ke$se$jahte$raan i$bu dan jani$n te$rpantau de$ngan bai$k, kunjungan ante$natal i$bu "VS"

ti$dak se$suai$ standar di$kare$nakan i$bu baru me$nge$tahui$ dan me$me$ri$ksakan

ke$hami$lannya di$ tri$me$ste$r I$I$ se$hi$ngga ti$dak di$lakukan pe$me$ri$ksaan ce$k

laboratori$um dan USG di$ tri$me$ste$r I$.

2. Asuhan ke$bi$danan se$lama prose$s pe$rsali$nan i$bu "VS" be$rjalan fi$si$ologi$s tanpa

adanya kompli$kasi$, di$mana asuhan yang di$be$ri$kan se$lama prose$s pe$rsali$nan sudah

se$suai$ de$ngan standar pe$layanan ke$bi$danan. Asuhan komple$me$nte$r yang

di$be$ri$kan se$lama prose$s pe$rsali$nan i$bu “VS” massage$ punggung, gymball se$rta

te$kni$k re$laksasi$.

3. Asuhan ke$bi$danan i$bu "VS" se$lama ni$fas di$lakukan pada kunjungan ni$fas yai$tu

KF I$, KF I$I$, KF I$I$I$dan KF I$V. Masa ni$fas i$bu "VS" be$rlangsung se$cara fi$si$ologi$s.

I$bu sudah me$ne$ntukan pi$li$hannya untuk me$nggunakan alat kontrase$psi$KB Sunti$k

3 Bulan. Asuhan yang di$be$ri$kan pada i$bu "VS" sudah se$suai$ de$ngan standar

pe$layanan ke$bi$danan.

4. Asuhan ke$bi$danan pada masa ne$onatus di$lakukan kunjungan ne$onatus yai$tu

KN1, KN2 dan KN3 yang te$lah di$be$ri$kan asuhan se$suai$standar be$rjalan fi$si$ologi$s.
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Bayi$ lahi$r se$ge$ra me$nangi$s, ge$rak akti$f dan kuli$t ke$me$rahan de$ngan be$rat lahi$r

3.000 gram. Pe$ne$rapan asuhan ke$bi$danan pada bayi$ i$bu "VS" sudah

se$suai$de$ngan standar asuhan ke$bi$danan.

B. SARAN

1. Bagi$Mahasi$swa

Hasi$l dari$ pe$nuli$san i$ni$ di$harapkan dapat me$nambah wawasan, ke$te$rampi$lan

dalam me$mbe$ri$kan asuhan dan pe$layanan ke$bi$danan yang kompre$he$nsi$f

be$rke$si$nambungan untuk be$kal me$njadi$ lulusan bi$dan yang profe$ssi$onal.

2. Bagi$ i$bu dan ke$luarga

I$bu di$harapkan dapat me$laksanakan se$cara mandi$ri$ asuhan ke$bi$danan yang

te$lah di$be$ri$kan se$hi$ngga dapat me$nambah pe$nge$tahuan dan pe$ngalamannya

te$rkai$t masa ke$hami$lan, pe$rsali$nan, ni$fas dan asuhan pada bayi$. Ke$luarga juga

di$harapkan dapat me$mbantu i$bu dan me$mbe$ri$kan dukungan se$cara me$nye$luruh,

se$rta dapat me$nde$te$ksi$ se$cara di$ni$ pe$nyuli$t dan kompli$kasi$ yang mungki$n

te$rjadi$pada i$bu dan bayi$.

3. Bagi$pe$tugas ke$se$hatan

Pe$tugas ke$se$hatan te$rutama bi$dan dapat me$mbe$ri$kan asuhan ke$bi$danan

se$suai$ de$ngan standar asuhan ke$bi$danan dan standar pe$layanan ke$bi$danan se$cara

kompre$he$nsi$f dan be$rke$si$nambungan, me$ne$rapkan asuhan komple$me$nte$r

se$suai$ e$vi$de$nce$ base$d se$rta me$ni$ngkatkan upaya de$te$ksi$ di$ni$ te$rhadap i$bu hami$l,

be$rsali$n, ni$fas dan bayi$ baru lahi$r se$hi$ngga bi$sa me$mbe$ri$kan pe$layanan yang

opti$mal.
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4. Bagi$ i$nsti$tusi$ke$se$hatan

Hasil penulisan ini diharapkan meningatkan playanan kebidanan dan bahan

masukan bidan di insitusi pelayanan kesehatan dalam memberikan informasi

asuhan kebidanan pada ibu hamil, bersalin, nifas, bayi baru lahir.


