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BAB IV
HASIL DAN PEMBAHASAN

A. Hasil

1. Asuhan kebidanan pada Ibu “VS” umur 24 Tahun pada Masa

Kehamilan

I$bu “VS” umur 24 tahun pri$mi$gravi$da ti$nggal di$ Jalan Pulau Galang Pe$rum

Pe$rmata I$ndah Nomor 8. Asuhan ke$bi$danan di$laksanakan di$ wi$layah ke$rja Uni$t

Pe$laksana Te$kni$s Dae$rah Puske$smas I$I$ Di$nas Ke$se$hatan Ke$camatan De$npasar

Se$latan.

I$bu "VS" dan ke$luarga me$nye$tujui$untuk di$be$ri$kan asuhan ke$bi$danan se$cara

kompre$he$nsi$f dan be$rke$si$nambungan. Pe$nuli$s mulai$ me$ndampi$ngi$ dan

me$mbe$ri$kan asuhan untuk me$nge$tahui$ pe$rke$mbangan i$bu "VS" dari$ usi$a

ke$hami$lan 37 mi$nggu 3 hari$sampai$42 hari$masa ni$fas, me$lalui$kunjungan rumah,

me$ndampi$ngi$, me$lakukan pe$me$ri$ksaan ke$hami$lan, me$mbantu prose$s pe$rsali$nan,

pe$me$ri$ksaan masa ni$fas dan bayi$hi$ngga 42 hari$. Hasi$l usulan laporan tugas akhi$r

te$lah di$lakukan se$mi$nar pada tanggal 28 Fe$bruari$ 2025 dan te$lah me$ndapatkan

pe$rse$tujuan untuk me$lanjutkan asuhan. Hasi$l pe$ne$rapan asuhan ke$bi$danan pada

i$bu "VS" pada masa ke$hami$lan tri$me$ste$r I$I$I$ asuhan di$lakukan se$banyak satu

kali$ di$ Prakte$k Mandi$ri$ Bi$dan Bdn. Tati$k Suli$stri$ani$, S. Tr.Ke$b. Hasi$l asuhan

te$rte$ra pada tabe$l 8 se$bagai$be$ri$kut.
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Tabel 8

Hasil Pemeriksaan Asuhan Kebidanan pada Ibu “VS” Umur 24 Tahun pada
Masa Kehamilan

Hari$/Tanggal

/Te$mpat

Catatan Pe$rke$mbangan Tanda Tangan/

Nama

1 2 3

Se$ni$n,

03/03/2025

Pukul 21.00

wi$ta

PMB Bi$dan “T”

S: I$bu datang de$ngan ke$luhan nye$ri$ pada

pe$rut bagi$an bawah, akti$vi$tas i$bu

se$hari$-hari$ dalam kate$gori$ ri$ngan, pola

makan i$bu 3x se$hari$ me$li$puti$ nasi$, ayam,

te$lur, sayur, se$rta pola mi$num i$bu yai$tu

8-10 ge$las pe$r hari$, i$bu dapat i$sti$rahat

malam 7-8 jam/hari$, i$bu me$ne$ri$ma dan

me$ndapat dukungan yang bai$k te$rhadap

ke$hami$lannya. I$bu sudah

me$nge$tahui$ tanda dan ge$jala pe$rsali$nan

dan i$bu sudah me$mpe$rsi$apkan ke$butuhan

bayi$dan i$bu untuk pe$rsali$nan.

O: Ke$adaan umum bai$k, ke$sadaran

Composme$nti$s, BB: 68,7 kg, TD: 120/70

mmHg ,MCD : 34 cm, TBBJ: 3.565 gram.

Palpasi$:

Le$opold I$: TFU 3 jari$ di$bawah px, te$raba

bagi$an be$sar, bulat, lunak.

Le$opold I$I$: Bagi$an ki$ri$ pe$rut i$bu te$raba

bagi$an ke$ci$l jani$n, bagi$an kanan pe$rut i$bu

te$raba bagi$an panjang dan datar.

Le$opold I$I$I$: Bagi$an bawah te$raba bagi$an

be$sar, bulat, ti$dak dapat di$goyangkan

Le$opold I$V: Di$ve$rge$n

DJJ : 145 x/me$ni$t, kuat dan te$ratur

A: G1P0A0 UK 39 mi$nggu 2

hari$ Pre$ske$p Ʉ Puka T/H I$ntraute$ri$ne$.

PMB Bi$dan “T”

Dan Re$gi$na
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Hari$/Tanggal

/Te$mpat

Catatan Pe$rke$mbangan Tanda Tangan/

Nama

1 2 3

P:

1. Me$ngi$nformasi$kan hasi$l pe$me$ri$ksaan

ke$pada i$bu dan suami$ bahwa hasi$l dalam

batas normal, i$bu dan suami$paham.

2. Me$ngi$nformasi$kan ke$pada i$bu

me$nge$nai$ cara me$ngurangi$ rasa nye$ri$, i$bu

paham.

3. Me$mbe$ri$kan KI$E$ ke$pada i$bu te$rkai$t

pola makan dan pola i$sti$rahat i$bu

yakni$ makan makanan yang

be$rgi$zi$ se$pe$rti$ nasi$,dagi$ng, sayur dan

mi$num yang cukup se$rta me$nganjurkan

i$bu untuk i$sti$rahat yang cukup dan ti$dak

me$ngambi$l akti$vi$tas yang be$rat.I$bu paham

dan si$ap me$lakukan.

4. Me$ngi$ngatkan ke$mbali$ ke$pada i$bu

te$ntang tanda-tanda pe$rsali$nan, i$bu

me$nge$rti$ dan akan se$ge$ra ke$ PMB bi$dan

“T” ji$ka te$rjadi$ tanda-tanda pe$rsali$nan.

5. Me$nganjurkan i$bu untuk kontrol

ke$mbali$ dan ji$ka se$waktu-waktu i$bu ada

ke$luhan, i$bu be$rse$di$a.

2. Penerapan Asuhan Kebidanan Kepada Ibu “VS” selama Proses

Persalinan dan Bayi Baru Lahir

Asuhan ke$bi$danan i$bu “VS” se$lama prose$s pe$rsali$nan dari$ kala

I$ sampai$ kala I$V hi$ngga bayi$ baru lahi$r be$rlangsung se$cara fi$si$ologi$s, pada

umur ke$hami$lan 39 mi$nggu 3 hari$di$Prakti$k Mandi$ri$Bi$dan “T” adapun asuhan
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ke$bi$danan pada i$bu “VS” se$lama prose$s pe$rsali$nan dan asuhan ke$bi$danan pada

bayi$baru lahi$r yang te$lah di$be$ri$kan dalam be$ntuk tabe$l se$bagai$be$ri$kut.

Tabel 9

Catatan Perkembangan Ibu “VS” beserta Bayi baru lahir yang
Menerima Asuhan Kebidanan pada Masa Persalinan di Praktik

Mandiri Bidan “T”
Hari$/Tanggal

waktu/Te$mpat

Catatan Pe$rke$mbangan Tanda Tangan/

Nama

1 2 3

Se$lasa,

04/03/2025

05.30 wi$ta

PMB Bi$dan “T”

S: I$bu “VS” datang me$nge$luh saki$t pe$rut

hi$lang ti$mbul se$jak pukul 23.00 wi$ta

ke$luar le$ndi$r be$rcampur darah, ge$rakan

jani$n di$rasakan akti$f.

Pola nutri$si$ :

i$bu : i$bu me$ngatakan te$rakhi$r makan pukul

22.00 wi$ta, se$te$ngah pi$ri$ng nasi$, i$kan

gore$ng dan sayur bayam. Mi$num te$rakhi$r

pukul 22.30 wi$ta je$ni$s ai$r puti$h. Pola

e$li$mi$nasi$ : BAK te$rakhi$r pukul 04.30 wi$ta

dan BAB te$rakhi$r pukul 20.00 wi$ta.

Psi$kologi$s i$bu si$ap untuk me$lalui$ prose$s

pe$rsali$nan dan bahagi$a akan me$nyambut

ke$lahi$ran bayi$nya.

O: Ke$adaan umum bai$k, ke$sadaran

Composme$nti$s, TD: 110/60 mmHg, N: 87

x/me$ni$t, suhu: 36,4 °C, MCD : 34 cm,

Tbbj: 3.565 gram

Palpasi$:

Le$opold I$: TFU 3 jari$ di$bawah px, te$raba

bagi$an be$sar, bulat, lunak.

Le$opold I$I$: Bagi$an ki$ri$ pe$rut i$bu te$raba

bagi$an ke$ci$l jani$n, bagi$an kanan pe$rut i$bu

Bi$dan “T”

Dan Re$gi$na
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Hari$/Tanggal

waktu/Te$mpat

Catatan Pe$rke$mbangan Tanda Tangan/

Nama

1 2 3

Pukul 05.40

wi$ta

te$raba bagi$an panjang dan datar.

Le$opold I$I$I$: Bagi$an bawah te$raba bagi$an

be$sar, bulat, ti$dak dapat di$goyangkan

Le$opold I$V: Di$ve$rge$n.

Pe$rli$maan: 3/5

DJJ : 144 x/me$ni$t, kuat dan te$ratur,

Kontraksi$ (+) 3x/10`/ 35-40”

I$nspe$ksi$ Ge$ne$tali$a dan anus : te$rdapat

pe$nge$luaran be$rupa le$ndi$r be$rcampur

darah, ti$dak ada pe$nge$luaran ai$r dari$ jalan

lahi$r, ti$dak ada tanda-tanda i$nfe$ksi$ pada

vagi$na se$rta ti$dak ada he$moroi$d pada anus.

VT: v/v normal, porti$o lunak, pe$mbukaan 4

cm, e$fface$me$nt 50%, ke$tuban utuh,

pre$se$ntasi$ ke$pala de$nomi$nator ubun-ubun

ke$ci$l kanan de$pan, moulage$ 0, pe$nurunan

di$ Hodge$ I$I$ dan ti$dak te$raba bagi$an ke$ci$l

atau tali$pusat.

A: G1P0A0 UK 39 mi$nggu 3

hari$ Pre$ske$p Ʉ Puka T/H I$ntraute$ri$ne$ +

PK 1 fase$akti$f.

P:

1. Me$ngi$nformasi$kan hasi$l pe$me$ri$ksaan

ke$pada i$bu dan suami$, i$bu dan

suami$ me$mahami$ pe$nje$lasan yang

di$be$ri$kan te$rkai$t kondi$si$ i$bu dan me$ne$ri$ma

hasi$l pe$me$ri$ksaan.

2. Me$nganjurkan i$bu untuk me$ngatur

posi$si$ mi$ri$ng ki$ri$ , i$bu sudah be$rbari$ng
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Hari$/Tanggal

waktu/Te$mpat

Catatan Pe$rke$mbangan Tanda Tangan/

Nama

1 2 3

ki$ri$.

3. Me$mbi$mbi$ng i$bu untuk me$lakukan

te$kni$k re$laksasi$ pe$rnafasan untuk

me$ngurangi$ rasa nye$ri$, i$bu dapat

me$lakukannya.

4. Me$mbi$mbi$ng i$bu me$nggunakan

gymball agar prose$s pe$rsali$nan le$bi$h ce$pat,

i$bu be$rse$di$a.

5. Me$mfasi$li$tasi$ i$bu dalam pe$me$nuhan

ke$butuhan nutri$si$ dan e$li$mi$nasi$, i$bu dapat

mi$num te$h mani$s ti$dak me$nahan bab/bak

bi$sa di$bantu dan di$dampi$ngi$ole$h suami$.

6. Me$nyi$apkan alat bahan dan te$mpat

untuk prose$s pe$rsali$nan, se$mua sudah

di$pe$rsi$apkan.

7. Me$ngobse$rvasi$ ke$se$jahte$raan jani$n,

ke$majuan pe$rsali$nan dan kondi$si$ i$bu

de$ngan partograf.

Se$lasa,

04/03/2025

09.30 wi$ta

PMB Bi$dan “T”

S: i$bu me$ngatakan saki$t pe$rut hi$lang

ti$mbul se$maki$n kuat dan se$ri$ng

O: ke$adaan umum : bai$k, ke$sadaran :

composme$nti$s, TD: 120/70 mmHg, Nadi$ :

80x/me$ni$t, Suhu: 36,5°C

Pe$rli$maan: 2/5

DJJ : 145 x/me$ni$t, kuat dan te$ratur,

Kontraksi$ (+) 4x/10`/ 35-40”

Kandung ke$mi$h ti$dak pe$nuh.

Bi$dan “T”

Dan Re$gi$na
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Hari$/Tanggal

waktu/Te$mpat

Catatan Pe$rke$mbangan Tanda Tangan/

Nama

1 2 3

Pukul : 09.35

wi$ta

VT: v/v normal, porti$o te$raba lunak,

pe$mbukaan 8 cm, e$fface$me$nt 75%,

ke$tuban utuh, pre$se$ntasi$ke$pala ubun-ubun

ke$ci$l kanan de$pan, molase$ 0, pe$nurunan

di$ Hodge$ I$I$I$ dan ti$dak te$raba bagi$an ke$ci$l

atau tali$pusat.

A: G1P0A0 UK 39 mi$nggu 3

hari$ Pre$ske$p Ʉ Puka T/H I$ntraute$ri$ne$ +

PK I$ fase$akti$f.

P:

1. Me$ngi$nformasi$kan hasi$l pe$me$ri$ksaan

ke$pada i$bu dan suami$, i$bu dan

suami$ me$mahami$ pe$nje$lasan yang

di$be$ri$kan te$rkai$t kondi$si$ i$bu dan me$ne$ri$ma

hasi$l pe$me$ri$ksaan.

2. Me$nganjurkan i$bu untuk me$ngatur

posi$si$ mi$ri$ng ki$ri$ dan i$sti$rahat di$ se$la-se$la

kontraksi$ , i$bu be$rse$di$a me$lakukannya.

3. Me$mbe$ri$kan KI$E$ ke$pada i$bu dalam

pe$me$nuhan ke$butuhan nutri$si$ dan

e$li$mi$nasi$, i$bu dapat mi$num te$h mani$s,

dan ti$dak me$nahan buang ai$r ke$ci$l, i$bu

paham.

4. me$mbi$mbi$ng suami$ untuk me$lakukan

Te$kni$k massage$ punggung dan

me$mbi$mbi$ng i$bu untuk me$lakukan Te$kni$k

re$laksasi$ pe$rnafasan untuk

me$ngurangi$ rasa nye$ri$, i$bu dan

suami$dapat me$lakukannya.
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Hari$/Tanggal

waktu/Te$mpat

Catatan Pe$rke$mbangan Tanda Tangan/

Nama

1 2 3

5. Me$ngobse$rvasi$ ke$se$jahte$raan jani$n,

ke$majuan pe$rsali$nan dan kondi$si$ i$bu

de$ngan partograf.

Se$lasa,

04/03/2025

11.30 wi$ta

PMB Bi$dan “T”

Pukul : 11.35

wi$ta

S: I$bu me$nge$luh i$ngi$n me$nge$dan

se$pe$rti$akan BAB

O: ke$adaan umum : bai$k, ke$sadaran :

composme$nti$s, TD: 120/80 mmHg, Nadi$ :

80x/me$ni$t, DJJ : 145 x/me$ni$t,

Pe$rli$maan: 0/5,

Kontraksi$ (+) 4x/10`/ 40-45”.

Kandung ke$mi$h ti$dak pe$nuh.

pe$ri$ne$um me$nonjol, vulva dan vagi$na

me$mbuka, ke$tuban pe$cah be$rwarna je$rni$h

VT: v/v normal, porti$o ti$dak te$raba,

pe$mbukaan 10 cm (le$ngkap), ke$tuban

pe$cah be$rwarna je$rni$h dan ti$dak

be$rcampur me$koni$um, pre$se$ntasi$ ke$pala

de$nomi$nator ubun-ubun ke$ci$l kanan

de$pan, ti$dak ada molase$, pe$nurunan

di$Hodge$ I$V dan ti$dak te$raba bagi$an ke$ci$l

atau tali$pusat.

A: G1P0A0 UK 39 mi$nggu 3

hari$ Pre$ske$p Ʉ Puka T/H I$ntraute$ri$ne$ +

PK I$I$

P:

1. Me$ngi$nformasi$kan hasi$l pe$me$ri$ksaan

ke$pada i$bu dan suami$, i$bu dan

suami$ paham de$ngan pe$nje$lasan yang

di$be$ri$kan te$ntang kondi$si$ i$bu.

Bi$dan “T”

Dan Re$gi$na
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Hari$/Tanggal

waktu/Te$mpat

Catatan Pe$rke$mbangan Tanda Tangan/

Nama

1 2 3

2. Me$nggunakan APD dan me$nde$katkan

alat untuk prose$s pe$rsali$nan.

3. Me$mbantu i$bu me$ngatur

posi$si$ se$suai$ yang i$bu i$ngi$nkan, i$bu

be$rbari$ng se$te$ngah duduk.

4. Me$mantau DJJ di$se$la-se$la kontraksi$,

pe$me$ri$ksaan dalam batas normal yai$tu

146x/me$ni$t.

5. Me$mi$nta suami$ agar me$mbe$ri$kan i$bu

mi$num pada saat se$la-se$la kontraksi$

6. Me$mbi$mbi$ng i$bu me$ne$ran dan

me$nolong pe$rsali$nan se$suai$ APN,

bayi$ lahi$r spontan se$ge$ra me$nangi$s, ge$rak

akti$f, je$ni$s ke$lami$n Laki$ - laki$pukul 12.00

wi$ta.

7. Me$le$takkan dan

me$nye$li$muti$ bayi$ de$ngan handuk ke$ri$ng

yang sudah di$si$apkan di$atas pe$rut i$bu,

bayi$hangat di$atas pe$rut i$bu.

Se$lasa,

04/03/2025

12.00 wi$ta

PMB Bi$dan “T”

S: I$bu me$rasa le$ga kare$na bayi$nya sudah

lahi$r dan me$nge$luh pe$rut te$rasa mulas.

O: Ke$adaan umum : bai$k, ke$sadaran :

composme$nti$s, TFU: se$pusat, ti$dak ada

jani$n ke$dua, kontraksi$ ute$rus bai$k,

kandung ke$mi$h ti$dak pe$nuh. Bayi$ : tangi$s

kuat, ge$rak akti$f se$rta kuli$t ke$me$rahan.

A: G1P0A0 P.spt.B + Kala I$I$I$+ Ne$onatus

Ate$rm Vi$gorous Baby dalam masa

adaptasi$

Bi$dan “T”

Dan Re$gi$na
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Hari$/Tanggal

waktu/Te$mpat

Catatan Pe$rke$mbangan Tanda Tangan/

Nama

1 2 3

Pukul:12.01wi$ta

Pukul: 12.02

wi$ta

P:

1. Me$ngi$nformasi$kan ke$pada i$bu dan

suami$ me$nge$nai$ hasi$l pe$me$ri$ksaan, i$bu

dan suami$me$nge$tahui$hasi$l pe$me$ri$ksaan

2. Me$lakukan pe$me$ri$ksaan adanya jani$n

ke$dua, jani$n ke$dua ti$dak ada.

3. Me$lakukan i$nforme$d conse$nt bahwa

akan di$lakukan pe$nyunti$kan oksi$tosi$n, i$bu

dan suami$me$nye$tujui$.

4. Me$nyunti$kan oksi$tosi$n 10 I$U di$ 1/3

ante$rolate$ral pada paha kanan i$bu se$cara

i$ntramuscular (I$M), ti$dak ada re$aksi$ale$rgi$.

5. Me$lakukan pe$nje$pi$tan dan pe$motongan

tali$ pusat, tali$ pusat sudah di$potong dan

ti$dak ada pe$rdarahan tali$pusat.

6. Me$lakukan I$MD, bayi$ sudah be$rada

di$atas di$pe$rut i$bu de$ngan posi$si$ te$ngkurap

de$ngan me$nggunakan topi$ dan

di$se$li$muti$ de$ngan kai$n, i$bu

me$mpe$rhati$kan dan me$nde$kap bayi$nya.

7. Me$lakukan pe$ne$gangan tali$ pusat

te$rke$ndali$, tali$ pusat me$manjang, tampak

ada se$mburan darah dan plase$nta lahi$r

pukul 12.11 wi$ta.

8. Me$lakukan massase$ fundus

ute$ri$ se$lama 15 de$ti$k, ti$dak ada

pe$rdarahan, kontraksi$ute$rus bai$k.

9. Me$me$ri$ksa ke$le$ngkapan plase$nta,

ke$san le$ngkap.
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Hari$/Tanggal

waktu/Te$mpat

Catatan Pe$rke$mbangan Tanda Tangan/

Nama

1 2 3

Se$lasa,

04/03/2025

12.11wi$ta

PMB Bi$dan “T”

S: I$bu me$rasa le$ga kare$na bayi$ dan

plase$nta sudah lahi$r.

O: ke$adaan umum bai$k, kasadaran

composme$nti$s,TFU 2 jari$ di$bawah pusat,

kontraksi$ ute$rus bai$k, kandung ke$mi$h

ti$dak pe$nuh, te$rdapat lase$rasi$ pe$ri$ne$um

grade$ 2 pada mukosa vagi$na, kuli$t

pe$ri$ne$um hi$ngga otot pe$ri$ne$um.

Bayi$: tangi$s kuat, ge$rak akti$f se$rta kuli$t

ke$me$rahan.

A : P1A0 Pspt.B + Kala I$V

Lase$rasi$ Grade$ I$I$ + Ne$onatus Ate$rm

Vi$gorous Baby dalam masa adaptasi$.

P:

1. Me$ngi$nformasi$kan hasi$l pe$me$ri$ksaan

ke$pada i$bu dan suami$, i$bu dan

suami$ te$lah me$nge$tahui$ hasi$l

pe$me$ri$ksaan.

2. Me$lakukan i$nforme$d conse$nt pada i$bu

dan suami$ bahwa akan di$lakukan

ti$ndakan pe$njahi$tan pe$ri$ne$um, i$bu dan

suami$ be$rse$di$a akan di$lakukan

pe$njahi$tan pada pe$ri$ne$um.

3. Me$nyunti$kan li$docai$ne$ 1% di$ dae$rah

se$panjang lase$rasi$, ti$dak ada

re$aksi$ale$rgi$ (-).

4. Me$lakukan pe$njahi$tan

lase$rasi$ grade$ I$I$ dari$ mukosa vagi$na,

kuli$t dan otot pe$ri$ne$um, pe$njahi$tan

Bi$dan “T”

Dan Re$gi$na
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Hari$/Tanggal

waktu/Te$mpat

Catatan Pe$rke$mbangan Tanda Tangan/

Nama

1 2 3

di$lakukan se$cara je$lujur, ti$dak ada

pe$rdarahan akti$f pada luka jahi$tan.

5. Me$mbe$rsi$hkan i$bu dan me$rapi$kan alat

se$rta li$ngkungan, i$bu sudah be$rsi$h dan

me$rasa nyaman, alat te$lah di$rapi$kan.

Se$rta me$mbantu i$bu untuk

me$nggunakan pe$mbalut dan

me$nggunakan kai$n, i$bu sudah

me$nggunakan pe$mbalut.

6. Me$ngajarkan i$bu cara me$me$ri$ksa

kontraksi$ ute$rus dan te$kni$k

massase$ fundus ute$ri$, i$bu paham dan

dapat me$lakukannya de$ngan be$nar.

7. Me$nge$valuasi$ prose$s I$MD,

bayi$ tampak dapat me$ncapai$ putti$ng

susu i$bu dan bayi$ te$rli$hat nyaman

di$pe$lukan i$bunya.

8. Me$lakukan pe$mantauan kala I$V yai$tu

tanda-tanda vi$tal, TFU,

kontraksi$ ute$rus, darah yang ke$luar

dan kandung ke$mi$h, hasi$l te$rlampi$r

dalam partograf.

Se$lasa,

04/03/2025

13.00 wi$ta

PMB Bi$dan “T”

S: -

O:Ke$adaan umum bai$k, warna kuli$t

ke$me$rahan, Be$rat badan : 3000 gram,

Panjang badan : 49 cm, li$ngkar ke$pala : 33

cm, li$ngkar dada : 33 cm, anus (+),

pe$rdarahan tali$ pusat (-), BAB (-), BAK

(+), re$fle$ks hi$sap kuat, bayi$ dapat mi$num

Bi$dan “T”

Dan Re$gi$na
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Hari$/Tanggal

waktu/Te$mpat

Catatan Pe$rke$mbangan Tanda Tangan/

Nama

1 2 3

Pukul 13.05

wi$ta

Pukul 13.06

wi$ta

ASI$ dan I$MD be$rhasi$l 1 jam pe$rtama,

ke$lai$nan (-).

A: Bayi$ i$bu “VS” 1 jam + Ne$onatus Ate$rm

Vi$gorous Baby dalam masa adaptasi$.

P:

1. Me$ngi$nformasi$kan hasi$l pe$me$ri$ksaan

pada i$bu dan suami$, i$bu dan

suami$ me$nge$tahui$ dan dapat me$ne$ri$ma

hasi$l pe$me$ri$ksaan.

2. Me$mbe$ri$kan sale$p mata ge$ntami$ci$n

0,3% ke$pada mata bayi$, ti$dak ada

re$aksi$ale$rgi$.

3. Me$nyunti$kan vi$tami$n K dosi$s 1 mg,

di$be$ri$kan pada i$ntramuscular pada 1/3

paha ki$ri$ bagi$an atas ante$rolate$ral, ti$dak

te$rjadi$pe$rdarahan dan re$aksi$ale$rgi$.

4. Me$lakukan pe$rawatan tali$ pusat, ti$dak

ada pe$rdarahan dan tali$ pusat

te$rbungkus de$ngan kasa ste$ri$l.

5. Me$nggunakan pakai$an dan me$mbe$dong

bayi$ untuk me$masti$kan bayi$ dalam

ke$adaan hangat.

Se$lasa,

04/03/2025

14.11 wi$ta

PMB Bi$dan “T”

S: I$bu me$ngatakan nye$ri$ pada bagi$an luka

pe$ri$ne$um, i$bu sudah bi$sa mobi$li$sasi$mi$ri$ng

kanan dan ki$ri$dan duduk.

O: Ke$adaan umum bai$k, TD : 120/70

mmHg, Nadi$ : 83x/me$ni$t, Re$spi$rasi$ :

20x/me$ni$t,Suhu :36,8C, pada pe$me$ri$ksaan

payudara sudah ke$luar colostrum, TFU 2

Bi$dan “T”

Dan Re$gi$na
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Hari$/Tanggal

waktu/Te$mpat

Catatan Pe$rke$mbangan Tanda Tangan/

Nama

1 2 3

jari$ di$bawah pusat, kontraksi$ ute$rus bai$k,

pe$nge$luaran loche$a rubra, pe$rdarahan (-)

A: P1A0 PsptB 2 jam Postpartum +

Ne$onatus Ate$rm Vi$gorous Baby dalam

Masa Adaptasi$.

P:

1. Me$ngi$nformasi$kan hasi$l pe$me$ri$ksaan

ke$pada i$bu dan suami$, i$bu dan

suami$ me$nge$rti$ dan dapat me$ne$ri$ma hasi$l

pe$me$ri$ksaan.

2. Me$mbe$ri$kan i$muni$sasi$ He$pati$ti$s B

(HB-0) dosi$s 0,5 ml se$cara I$M di$ 1/3

ante$rolate$ral paha kanan

3. Me$ngi$ngatkan ke$mbali$ke$pada i$bu

te$ntang cara me$me$ri$ksa kontraksi$ ute$rus

dan massase$ fundus ute$rus . I$bu

me$nge$rti$dan dapat me$lakukannya.

4. Me$mi$ndahkan i$bu ke$ ruang ni$fas, i$bu

dan bayi$ rawat gabung.

5. Me$mbe$ri$kan KI$E$ ke$pada i$bu

me$nge$nai$ tanda bahaya masa ni$fas

hari$ pe$rtama, i$bu me$nge$rti$ dan mampu

me$nye$butkan ke$mbali$.

6. Me$mbe$ri$ KI$E$ me$nge$nai$ pe$nti$ngnya

pe$mbe$ri$an ASI$ e$ksklusi$f dan cara

me$nyusui$ yang be$nar, i$bu be$rse$di$a

me$mbe$ri$kan bayi$nya ASI$E$ksklusi$f.

7. Me$mbe$ri$kan KI$E$ ke$pada i$bu

me$nge$nai$ ASI$ E$ksklusi$f se$cara on
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Hari$/Tanggal

waktu/Te$mpat

Catatan Pe$rke$mbangan Tanda Tangan/

Nama

1 2 3

de$mand, i$bu be$rse$di$a me$mbe$ri$kan

ASI$ se$ti$ap satu sampai$dua jam se$kali$ atau

se$waktu-waktu bayi$me$mbutuhkan

8. Me$nganjurkan i$bu untuk be$ri$sti$rahat

se$te$lah se$le$sai$ me$nyusui$ atau di$se$lase$la

waktu, i$bu me$nge$rti$ dan be$rse$di$a

me$lakukannya.

9. Me$njaga bayi$agar te$tap dalam ke$adaan

hangat, bayi$sudah dalam ke$adaan hangat

10. Me$mbe$ri$kan i$bu obat dan suple$me$n

de$ngan te$rapi$Vi$tami$n A 1x200.000 I$U

(2 kapsul), SF 1x60 mg, Asam Me$fe$namat

3x500 mg, Amoxci$li$n 3x500 mg, i$bu

be$rse$di$a

me$ngonsumsi$ te$rapi$se$suai$anjuran.

11. Me$lakukan pe$ndokume$ntasi$an, hasi$l

pe$me$ri$ksaan sudah te$rdokume$ntasi$ pada

buku KI$A dan partograf.

3. Penerapan Asuhan Kebidanan Masa Nifas pada Ibu “VS”

Masa ni$fas i$bu “VS” di$mulai$ se$te$lah pe$rsali$nan dan be$rakhi$r pada hari$ke$ - 42

hari$. Se$lama masa ni$fas i$bu di$be$ri$kan asuhan ke$bi$danan me$lalui$kunjungan rumah

dan i$bu datang ke$ fasi$li$tas ke$se$hatan yang di$dampi$ngi$ ole$h pe$nuli$s. Se$ti$ap

kunjungan se$lama masa ni$fas yang di$pantau adalah tri$as ni$fas (prose$s

i$nvolusi$ute$rus, loche$a, dan laktasi$) se$rta me$mbe$ri$kan asuhan. Se$lama masa ti$dak

me$ngalami$masalah dan be$rlangsung se$cara fi$si$ologi$s.

Be$ri$kut adalah asuhan se$lama masa ni$fas i$bu “VS” di$saji$kan pada tabe$l

se$bagai$be$ri$kut.
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Tabel 10

Catatan Perkembangan Ibu “VS” yang Menerima Asuhan Kebidanan
pada Masa Nifas

Hari$/Tanggal

waktu/Te$mpat

Catatan Pe$rke$mbangan Tanda Tangan/

Nama

1 2 3

Se$lasa,

04/03/2025

18.15 wi$ta

PMB Bi$dan “T”

KF 1

S: i$bu me$nge$luh masi$h me$rasakan se$di$ki$t

nye$ri$ pada jahi$tan jalan lahi$r de$ngan skala

nye$ri$: 2 I$bu sudah bi$sa me$lakukan

mobi$li$sasi$ mi$ri$ng kanan/ki$ri$, duduk dan

be$rjalan. Pola nutri$si$ : i$bu sudah makan

se$te$ngah pi$ri$ng nasi$, sayur, dan ayam

gore$ng se$rta mi$num 400 ml ai$r puti$h. Pola

e$li$mi$nasi$ : i$bu sudah BAK dua kali$ dan

i$bu be$lum BAB. Pola i$sti$rahat : i$bu sudah

dapat be$ri$sti$rahat saat

bayi$se$le$sai$me$nyusui$dan bayi$ te$rti$dur.

O : ke$adaan umum bai$k, ke$sadaran

composme$nti$s, TD : 110/60 mmHg, Nadi$ :

80 x/mnt, Suhu : 36,7 C, Re$spi$rasi$ : 20

x/mnt, TFU 2 jari$ di$bawah pusat,

kontraksi$ ute$rus bai$k, kandung ke$mi$h

ti$dak pe$nuh, pe$nge$luaran yai$tu loche$a

rubra, ti$dak ada pe$rdarahan akti$f, luka

jari$tan masi$h te$rtaut de$ngan bai$k dan ti$dak

ada i$nfe$ksi$, ti$dak ada oe$de$ma vagi$na dan

ti$dak ada tandatanda i$nfe$ksi$. Te$rdapat

pe$nge$luaran ASI$ di$ ke$dua payudara, i$bu

sudah me$nyusui$se$cara on de$mand.

A : P1A0 PsptB 6 jam post partum.

P :

1. Me$ngi$nformasi$kan hasi$l pe$me$ri$ksaan

ke$pada i$bu dan suami$, i$bu dan

Bi$dan “T”

Dan Re$gi$na
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Hari$/Tanggal

waktu/Te$mpat

Catatan Pe$rke$mbangan Tanda Tangan/

Nama

1 2 3

suami$ paham de$ngan pe$nje$lasan yang

di$be$ri$kan te$ntang kondi$si$ i$bu.

2. Me$mantau kontraksi$ ute$rus i$bu supaya

ti$dak te$rjadi$ pe$ndarahan, kontraksi$ i$bu

bai$k.

3. Me$mbantu i$bu untuk

me$nyusui$ bayi$ de$ngan te$kni$k yang be$nar,

i$bu dapat me$lakukannya.

4. Me$mbe$ri$kan KI$E$ ke$pada i$bu

me$nge$nai$ pe$me$nuhan nutri$si$ dan pola

i$sti$rahat pada i$bu ni$fas, i$bu me$ne$ri$ma

pe$nje$lasan yang di$be$ri$kan.

5. Me$mbe$ri$kan i$bu dukungan dan

moti$vasi$ agar dapat me$rawat bayi$nya dan

me$nyusui$, i$bu me$ne$ri$ma dukungan dan

moti$vasi$yang di$be$ri$kan.

6. Me$ngi$ngatkan ke$mbali$ ke$pada i$bu

me$nge$nai$ tanda bahaya masa ni$fas

hari$pe$rtama, i$bu me$nge$rti$.

Se$lasa,

11/03/2025

10.00 wi$ta

Di$ rumah i$bu

“VS”

KF 2

S: i$bu me$ngatakan ti$dak ada ke$luhan Pola

nutri$si$ : i$bu makan ti$ga kali$ se$hari$ de$ngan

porsi$ se$dang yang te$rdi$ri$ dari$ se$te$ngah

pi$ri$ng nasi$, satu potong i$kan gore$ng,

e$mpat se$ndok makan sayur tumi$s, mi$num

kurang le$bi$h 7-8 ge$las se$hari$.

Pola e$li$mi$nasi$ : i$bu BAK 4-5

kali$ se$hari$ warna kuni$ng je$rni$h dan BAB

satu kali$ se$hari$ de$ngan

Re$gi$na
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Hari$/Tanggal

waktu/Te$mpat

Catatan Pe$rke$mbangan Tanda Tangan/

Nama

1 2 3

konsi$ste$nsi$ le$mbe$k.

Pola i$sti$rahat : malam hari$ i$bu ti$dur 6-7

jam dan se$ri$ng bangun untuk

me$nyusui$ bayi$nya. Si$ang hari$ i$bu ti$dur

atau i$sti$rahat kurang le$bi$h 1-2 jam di$saat

bayi$ te$rti$dur.

Pola akti$vi$tas : i$bu sudah dapat me$lakukan

pe$ke$rjaan rumah tangga se$cara be$rtahap.

sudah dapat me$rawat bayi$nya se$ndi$ri$ dan

te$rkadang di$bantu ole$h suami$ atau

ke$luarga.

I$bu masi$h me$nyusui$bayi$nya, te$tapi$ASI$

i$bu masi$h ke$luar se$di$ki$t.

O : Ke$adaan umum bai$k, ke$sadaran

composme$nti$s, TD : 110/70 mmHg, Nadi$ :

80 x/mnt, Suhu : 36,7 C, Re$spi$rasi$ : 20

x/mnt, mata konjungti$va me$rah muda,

scle$ra puti$h, wajah ti$dak pucat. Payudara :

be$rsi$h, ti$dak ada le$ce$t dan be$ndungan ASI$,

te$rdapat pe$nge$luaran ASI$.

Abdome$n : TFU dua jari$ di$ atas si$mfi$si$s,

kontraksi$ ute$rus bai$k, ti$dak ada

di$ste$nsi$ dan nye$ri$. Ge$ne$tali$a te$rdapat

pe$nge$luaran lokhe$a sangui$nole$nta

be$rwarna me$rah ke$coklatan, jari$tan

pe$ri$ne$um utuh dan ti$dak ada tandatanda

i$nfe$ksi$.

A : P1A0 7 hari$Post Partum.

P :
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Hari$/Tanggal

waktu/Te$mpat

Catatan Pe$rke$mbangan Tanda Tangan/

Nama

1 2 3

1. Me$ngi$nformasi$kan hasi$l pe$me$ri$ksaan

ke$pada i$bu dan suami$, i$bu dan suami$dapat

me$ne$ri$ma dan me$mahami$ pe$nje$lasan yang

di$be$ri$kan te$ntang kondi$si$ i$bu.

2. Me$mbe$ri$kan asuhan pi$jat SPE$OS

ke$pada i$bu, asuhan sudah di$lakukan,

Asi$ i$bu mulai$ ke$luar banyak, i$bu ri$le$k dan

nyaman

3. Me$mbe$ri$kan KI$E$ ke$pada i$bu

me$nge$nai$ :

a. Me$ngi$ngatkan i$bu untuk me$nyusui$ on

de$mand dan me$nye$ndawakan bayi$nya

se$te$lah se$le$sai$ me$nyusui$, i$bu dapat

me$mahami$dan be$rse$di$a me$lakukannya.

Me$ngi$ngatkan i$bu untuk me$lakukan

pe$rawatan di$ri$/pe$rsonal hygi$e$ne$, i$bu

me$ne$ri$ma dan me$mahami$ pe$nje$lasan yang

di$be$ri$kan dan be$rse$di$a me$lakukannya.

b. Pe$me$nuhan ke$butuhan nutri$si$ dan

i$sti$rahat bagi$ i$bu ni$fas dan me$nyusui$, i$bu

me$mahami$ pe$nje$lasan yang di$be$ri$kan dan

be$rse$di$a me$lakukannya.

4. Me$mbe$ri$kan konse$li$ng ke$pada i$bu dan

suami$ me$nge$nai$ macam-macam alat

kontrase$psi$ se$rta ke$le$bi$han dan

ke$kurangannya, i$bu dan

suami$ me$ngatakan akan me$ndi$skusi$kan

ke$mbali$ me$nge$nai$ me$tode$ KB yang akan

di$gunakan.
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Hari$/Tanggal

waktu/Te$mpat

Catatan Pe$rke$mbangan Tanda Tangan/

Nama

1 2 3

Jumat,

01/04/2025

11.00 wi$ta

Di$ rumah i$bu

“VS”

KF 3

S : i$bu me$ngatakan ti$dak ada ke$luhan

Pola nutri$si$ : i$bu makan kurang le$bi$h 3-4

kali$ se$hari$ de$ngan porsi$ se$te$ngah pi$ri$ng

nasi$, satu potong paha ayam, sayur, dan

mi$num ai$r puti$h kurang le$bi$h 8-9 ge$las

pe$rhari$. Pola e$li$mi$nasi$ : i$bu BAK 5-6

kali$ se$hari$ de$ngan warna kuni$ng je$rni$h,

dan BAB satu kali$ se$hari$ de$ngan

konsi$ste$nsi$ le$mbe$k. Pola i$sti$rahat : i$bu

me$ngatakan i$sti$rahat ke$ti$ka bayi$nya

se$dang te$rti$dur, i$bu me$rasa i$sti$rahat cukup.

Pe$nge$luaran asi$ lancar dan i$bu sudah

me$ne$ntukan akan me$nggunakan alat

kontrase$psi$KB sunti$k 3 bulan.

O : Ke$adaan umum bai$k, ke$sadaran

composme$nti$s, TD : 110/80 mmHg,

Suhu : 36,8 C, Nadi$ : 82

x/mnt,Re$spi$rasi$ : 20 x/mnt, wajah ti$dak

pucat dan ti$dak te$rdapat oe$de$ma,

konjungti$va me$rah muda. Payudara be$rsi$h,

ti$dak ada be$ngkak, te$rdapat pe$nge$luaran

ASI$. TFU sudah ti$dak te$raba dan ti$dak ada

nye$ri$ te$kan. Ge$ne$tali$a ti$dak te$rdapat

pe$nge$luaran dan ti$dak ada tanda-tanda

i$nfe$ksi$.

A : P1A0 28 hari$Post Partum.

P :

1. Me$ngi$nformasi$kan hasi$l pe$me$ri$ksaan

ke$pada i$bu, i$bu me$ne$ri$ma dan

Re$gi$na
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Hari$/Tanggal

waktu/Te$mpat

Catatan Pe$rke$mbangan Tanda Tangan/

Nama

1 2 3

me$mahami$ pe$nje$lasan yang di$be$ri$kan

me$nge$nai$kondi$si$ i$bu.

2. Me$mbe$ri$kan Asuhan Pi$jat e$ndorphi$n,

i$bu nyaman dan ri$le$ks.

3. I$bu dan suami$ sudah me$mutuskan alat

kontrase$psi$yang akan di$gunakan, i$bu akan

me$nggunakan alat kontrase$psi$ KB Sunti$k

3 bulan.

4. Me$ngi$ngatkan me$nge$nai$ pe$nggunaan

alat kontrase$psi$KB sunti$k 3 bulan.

Se$lasa,

15/04/2025

16.00 wi$ta

Di$ rumah i$bu

“VS” KF 4

S : i$bu me$ngatakan ti$dak ada ke$luhan, i$bu

me$ngatakan i$ngi$n me$nggunakan alat

kontrase$psi$ je$ni$s kb sunti$k 3 bulan.

O : ke$adaan umum bai$k, ke$sadaran

composme$nti$s, TD : 115/70 mmHg,

Suhu : 36,7 C, Nadi$ : 82 x/mnt,

Re$spi$rasi$ : 20 x/mnt. wajah ti$dak pucat

dan ti$dak te$rdapat oe$de$ma, konjungti$va

me$rah muda.

Produksi$ASI$ lancar. TFU ti$dak te$raba,

ti$dak ada pe$nge$luaran vagi$na.

A : P1A0 42 hari$Post Partum

P :

1. Me$nje$laskan kondi$si$ i$bu be$rdasarkan

hasi$l pe$me$ri$ksaan, i$bu me$mahami$nya.

2. Me$mbe$ri$kan KI$E$me$nge$nai$pe$rawatan

di$ri$/pe$rsonal hygi$e$ne$, i$bu me$ne$ri$ma dan

me$mahami$ pe$nje$lasan yang te$lah

di$be$ri$kan.

Re$gi$na
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Hari$/Tanggal

waktu/Te$mpat

Catatan Pe$rke$mbangan Tanda Tangan/

Nama

1 2 3

3. Me$mbe$ri$kan dukungan ke$pada i$bu

untuk te$rus me$mbe$ri$kan ASI$ E$ksklusi$f

dan on de$mand ke$pada bayi$nya, i$bu

me$ne$ri$ma dukungan dan be$rse$di$a

me$lakukannya.

4. Me$ngi$ngatkan i$bu untuk me$lakukan

KB sunti$k 3 bulan, i$bu paham dan

be$rse$di$a me$lakukannya.

5. Me$ngi$ngatkan i$bu untuk me$njaga pola

nutri$si$ dan i$sti$rahat yang cukup, i$bu

me$mahami$de$ngan bai$k.

5. Penerapan Asuhan Kebidanan Bayi Baru Lahir dan Neonatus

Asuhan ke$bi$danan yang pe$nuli$s be$ri$kan pada bayi$ i$bu "VS" di$mulai$ se$jak

bayi$ lahi$r sampai$ 42 hari$. Bayi$ i$bu “VS" lahi$r pada tanggal 04 Mare$t 2025 pukul

12.00 WI$TA pada usi$a ke$hami$lan 39 mi$nggu 3 hari$. Be$ri$kut asuhan yang

di$be$ri$kan pada bayi$ i$bu "VS"
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Tabel 11

Catatan Perkembangan Bayi Ny “VS” yang Menerima Asuhan Kebidanan

Secara komprehensif

Hari$/Tanggal

waktu/Te$mpat

Catatan Pe$rke$mbangan Tanda Tangan/

Nama

1 2 3

Se$lasa,

04/03/2025

19.00 wi$ta

PMB Bi$dan “T”

KN 1

S : (i$nformasi$dari$ i$bu)

Pola Nutri$si$ : bayi$ mi$num ASI$ se$cara on

de$mand dan ti$dak gumoh dan ti$dak

muntah se$te$lah di$susui$.

Pola i$sti$rahat: hanya ti$dur dan

se$se$kali$ te$rbangun untuk me$nyusu.

Pola e$li$mi$nasi$ : bayi$ sudah BAK, warna

uri$n je$rni$h dan BAB satu kali$warna fe$se$s

ke$hi$taman,konsi$ste$nsi$ le$ngke$t.

O : ke$adaan umum bai$k, R : 43 x/mnt,

HR : 136 x/mnt, Suhu : 36,9 C, ti$dak ada

pe$rdarahan tali$pusat.

A : Ne$onatus Ate$rm umur 7 jam dalam

ke$adaan se$hat

P :

1. Me$ngi$nformasi$kan hasi$l pe$me$ri$ksaan

pada i$bu dan suami$, i$bu dan suami$

me$ne$ri$ma dan me$mahami$hasi$l

pe$me$ri$ksaan.

2. Me$mbe$ri$kan i$bu dukungan dan

moti$vasi$ agar dapat me$rawat bayi$nya

se$ndi$ri$ .

3. Me$mbe$ri$kan KI$E$ te$ntang bayi$ mi$num

ASI$ se$cara on de$mand yai$tu

me$nyusui$ tanpa jadwal dan se$ti$ap

kali$ bayi$ me$mi$nta, de$ngan me$nggunakan

Bi$dan “T”

Dan Re$gi$na
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Hari$/Tanggal

waktu/Te$mpat

Catatan Pe$rke$mbangan Tanda Tangan/

Nama

1 2 3

ke$dua payudara se$ti$ap me$nyusui$ se$cara

be$rganti$an, i$bu me$nge$rti$ dan

dapat me$lakukannya.

4. Me$mbe$ri$kan KI$E$me$nge$nai$ :

a. Pe$rawatan bayi$ baru lahi$r, te$tap

me$njaga ke$hangatan bayi$, pe$rawatan

tali$ pusat, tanda bahaya ne$onatus, i$bu dan

suami$ paham de$ngan pe$nje$lasan yang

di$be$ri$kan.

Se$lasa,

11/03/2025

10.00 wi$ta

Di$ rumah i$bu

“VS”

KN 2

S : I$bu me$ngatakan bayi$nya kuat me$nyusu,

mi$num ASI$ se$ti$ap 1-2 jam se$kali$, BAK

10-12 kali$se$hari$dan BAB 3-4 kali$de$ngan

warna sudah ke$kuni$ngan dan

konsi$ste$nsi$ le$mbe$k, pola ti$dur 16-18 jam

se$hari$ke$pala be$rsi$h.

O : Ke$adaan umum bai$k, HR : 135 x/mnt,

RR : 42 x/mnt, Suhu : 36,8 C, wajah

ti$dak pucat dan ti$dak ada oe$de$ma, hi$dung

be$rsi$h, ti$dak ada nafas cupi$ng hi$dung.

Mulut : mukosa le$mbab, li$dah be$rsi$h.

Abdome$n : pe$rut bayi$ ti$dak ada ke$mbung

dan tali$pusat sudah le$pas.

E$kstre$mi$tas : ge$rak tonus otot si$me$tri$s,

warna kuli$t ke$me$rahan.

A : Bayi$ umur 7 hari$ ne$onatus dalam

ke$adaan se$hat

P :

Re$gi$na
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Hari$/Tanggal

waktu/Te$mpat

Catatan Pe$rke$mbangan Tanda Tangan/

Nama

1 2 3

1. Me$nje$laskan kondi$si$ bayi$ be$rdasarkan

hasi$l pe$me$ri$ksaan, i$bu dan

suami$me$mahami$nya.

2. Me$nganjurkan i$bu untuk me$nje$mur

bayi$nya di$ pagi$ hari$ se$be$lum pukul 08.00

wi$ta, i$bu be$rse$di$a me$lakukannya.

3. Me$ngi$ngatkan i$bu te$ntang pe$mbe$ri$an

ASI$ onde$mand dan ASI$ e$ksklusi$f, i$bu

sudah me$mbe$ri$ ASI$ se$cara onde$mand

yai$tu me$nyusui$ tanpa jadwal dan se$ti$ap

kali$ bayi$ me$mi$nta, de$ngan me$nggunakan

ke$dua payudara se$ti$ap me$nyusui$ se$cara

be$rganti$an dan i$sti$rahat yang cukup dan

se$maki$n se$ri$ng bayi$ me$nyusu maka

produksi$ASI$di$payudara akan me$ni$ngkat,

bayi$ me$nyusu se$ti$ap 1-2 jam

se$hari$ bayi$ me$nyusu hi$ngga 8-10 kali$,

se$ti$ap kali$ me$nyusu, bayi$ yang baru lahi$r

ti$dak me$yusu lama se$ti$daknya waktu

me$nyusu bayi$se$ki$tar 10-15 me$ni$t.

4. Me$ngajarkan i$bu te$kni$k pi$jat pada bayi$,

i$bu me$nge$rti$pe$nje$lasan yang di$be$ri$kan.

5. Me$ngi$ngatkan i$bu ke$mbali$ te$ntang

tanda- tanda bahaya ne$onatus

se$pe$rti$ bayi$ ti$dak mau me$nyusu, ke$jang,

bayi$ le$mah, se$sak nafas, me$ri$nti$h, dan

de$mam, agar se$ge$ra ke$ fasi$li$tas ke$se$hatan

ji$ka hal te$rse$but te$rjadi$, i$bu

me$nge$rti$ te$ntang
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Hari$/Tanggal

waktu/Te$mpat

Catatan Pe$rke$mbangan Tanda Tangan/

Nama

1 2 3

pe$nje$lasan yang di$be$ri$kan.

Kami$s,

27/03/2025

10.00 wi$ta

PMB Bi$dan “T”

KN 3

S : I$bu me$ngatakan ti$dak ada ke$luhan pada

bayi$nya,datang untuk i$muni$sasi$ BCG dan

Poli$o 1 i$bu me$ngatakan bayi$nya di$be$ri$kan

ASI$ e$ksklusi$f, bayi$ mi$num de$ngan kuat,

pola ti$dur bayi$± 16 jam se$hari$.

O : Ke$adaan umum bayi$ bai$k, HR: 149x/

me$ni$t, RR: 44x/ me$ni$t, S: 36,6°C,

pe$me$ri$ksaan fi$si$k ke$pala be$rsi$h, wajah

si$me$tri$s, skle$ra mata puti$h konjungti$va

me$rah muda, bi$bi$r le$mbab, hi$dung be$rsi$h,

te$li$nga si$me$tri$s dan be$rsi$h, le$he$r normal,

dada si$me$tri$s dan ti$dak ada re$traksi$ dada,

pe$rut normal ti$dak ada di$ste$nsi$, alat

ge$ne$tali$a normal dan ti$dak ada

pe$nge$luaran, i$kte$rus (-).

A : Bayi$ umur 23 hari$ ne$onatus dalam

ke$adaan se$hat.

P :

1. Me$nje$laskan kondi$si$ bayi$ be$rdasarkan

hasi$l pe$me$ri$ksaan, i$bu dan

suami$me$mahami$nya.

2. Me$lakukan I$nforme$d conse$nt pada i$bu

dan suami$ bahwa bayi$nya akan di$be$ri$kan

i$muni$sasi$ BCG dan Poli$o te$te$s 1, i$bu dan

suami$me$nye$tujui$.

3. Me$mbe$ri$kan i$muni$sasi$ BCG 0,05 cc

se$cara i$ntracutan pada le$ngan kanan 1/3

bagi$an atas, ti$dak ada re$aksi$ ale$rgi$ se$te$lah

Bi$dan “T”

dan

Re$gi$na
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Hari$/Tanggal

waktu/Te$mpat

Catatan Pe$rke$mbangan Tanda Tangan/

Nama

1 2 3

pe$mbe$ri$an i$muni$sasi$.

4. Me$mbe$ri$kan vaksi$n poli$o se$banyak 2

te$te$s se$cara oral, ti$dak ada re$aksi$ale$rgi$.

5. Me$nyampai$kan ke$pada i$bu untuk ti$dak

me$nyusui$ bayi$ 10-15 me$ni$t se$te$lah

pe$mbe$ri$an i$muni$sasi$ poli$o te$te$s, i$bu

paham dan be$rse$di$a me$laakukannya.

6. Me$mbe$ri$kan KI$E$ ke$pada i$bu bahwa

be$kas i$muni$sasi$ BCG pada le$ngan kanan

bayi$ akan ti$mbul re$aksi$ se$pe$rti$ bi$sul

be$rnanah, i$bu ti$dak pe$rlu khawati$r hanya

te$tap me$njaga ke$be$rsi$han are$a sunti$kan

dan te$tap ke$ri$ng. I$bu me$mahami$ de$ngan

bai$k.

7. Me$ngi$ngatkan i$bu ke$mbali$ agar

me$nyusui$ bayi$nya se$se$ri$ng mungki$n dan

tanpa di$be$ri$kan makanan pe$ndampi$ng

se$be$lum bayi$ be$rusi$a 6 bulan, se$lanjutnya

di$tambahkan MP-ASI$ sampai$ usi$a 2 tahun

tanpa di$be$rhe$nti$kan, i$bu me$nge$rti$ dan

dapat me$lakukannya.

8. Me$mbe$ri$tahukan kunjungan ulang saat

bayi$ be$rusi$a 2 bulan untuk me$ndapatkan

i$muni$sasi$ DPT-HB-Hi$b 1,Poli$o 2, PCV 1

dan Rotavi$rus 1, i$bu me$nye$pakati$
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B. Pembahasan

1. Hasi$l Asuhan Ke$bi$danan pada I$bu “VS” dari$Ke$hami$lan Tri$me$ste$r I$I$I$

Hasi$l asuhan ke$bi$danan pada i$bu "VS" dari$ ke$hami$lan Tri$me$ste$r I$I$I$ Asuhan

ke$bi$danan be$rtujuan untuk me$nge$tahui$ ke$se$jahte$raan i$bu, ke$se$jahte$raan jani$n

se$rta me$mpe$rsi$apkan prose$s pe$rsali$nan agar dapat be$rlangsung fi$si$ologi$s. Prose$s

ke$hami$lan i$bu "VS" be$rlangsung fi$si$ologi$s dari$umur ke$hami$lan 37 mi$nggu 3 hari$.

Se$lama masa ke$hami$lan i$bu te$lah me$lakukan pe$me$ri$ksaan ke$ fasi$li$tas ke$se$hatan

de$ngan ri$nci$an pe$me$ri$ksaan pada tri$me$ste$r I$ ti$dak me$lakukan pe$me$ri$ksaan kare$na

i$bu baru me$me$ri$ksakan ke$hami$lannya pada usi$a ke$hami$lan 14 mi$nggu 2 hari$yang

di$mana pada usi$a te$rse$but te$lah me$masuki$ tri$me$ste$r I$I$ se$hi$ngga i$bu “VS” ti$dak

me$lakukan pe$me$ri$ksaan pada tri$me$ste$r I$, pada tri$me$ste$r I$I$ se$banyak 1, pada

tri$me$ste$r I$I$I$ se$banyak 5 kali$. Pe$me$ri$ksaan di$lakukan di$ Puske$smas se$banyak 1

dan di$ dokte$r SpOG se$banyak 1 kali$. Kondi$si$ i$ni$ ti$dak se$suai$ de$ngan standar

Pe$rme$nke$s No. 21 Tahun 2021 te$ntang Pe$nye$le$nggaraan Pe$layanan Ke$se$hatan

Masa Se$be$lum Hami$l, Masa Hami$l, Pe$rsali$nan, dan Masa Se$sudah Me$lahi$rkan,

Pe$layanan Kontrase$psi$, dan Pe$layanan Ke$se$hatan Se$ksual, yang me$nyatakan

standar kunjungan ante$natal yang di$lakukan ole$h i$bu hami$l mi$ni$mal 6 kali$ se$lama

ke$hami$lan de$ngan pe$mbagi$an 1 kali$pada tri$me$ste$r 1, 2 kali$pada tri$me$ste$r I$I$, dan

3 kali$pada tri$me$ste$r I$I$I$. (Ke$me$nte$ri$an Ke$se$hatan RI$, 2021).

Be$rdasarkan pe$rnyataan di$ atas, pe$me$ri$ksaan ke$hami$lan pada i$bu “VS”

ti$dak me$me$nuhi$ standar kare$na i$bu ti$dak me$lakukan pe$me$ri$ksaan ke$hami$lan pada

tri$me$ste$r 1 dan pe$me$ri$ksaan di$ dokte$r SpOG. Kondi$si$ i$ni$ te$rjadi$ kare$na i$bu baru

me$nge$tahui$ ke$hami$lannya pada usi$a 14 mi$nggu 2 hari$, se$hi$ngga i$bu me$le$watkan

pe$me$ri$ksaan pada tri$me$ste$r I$ yai$tu pe$me$ri$ksaan laboratori$um,USG dan skri$ni$ng
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ji$wa. Pe$me$nuhan nutri$si$ dan vi$tami$n yang se$harusnya di$be$ri$kan pada tri$me$ste$r

I$harus te$rle$watkan dan di$be$ri$kan e$kstra di$ tri$me$ste$r I$I$.

Standar pe$layanan ante$natal yang di$lakukan ke$pada i$bu hami$l harus

me$me$nuhi$ kri$te$ri$a 12 T, yai$tu ti$mbang be$rat badan dan ukur ti$nggi$ badan,

pe$ngukuran te$kanan darah, pe$ngukuran LI$LA, pe$ngukuran ti$nggi$ fundus ute$ri$,

pe$ne$ntuan le$tak jani$n, pe$ne$ntuan status i$muni$sasi$ TT, pe$mbe$ri$an table$t tambah

darah, te$s laboratori$um, konse$li$ng dan te$mu wi$cara, pe$me$ri$ksaan USG, tata

laksana kasus dan skri$ni$ng ji$wa , pe$nce$gahan ke$lahi$ran bawaan, pe$rsali$nan, I$MD,

ni$fas, pe$rawatan bayi$ baru lahi$r, ASI$ e$ksklusi$f, kontrase$psi$ dan tatalaksana atau

me$ndapatkan pe$ngobatan ji$ka me$ngalami$masalah ke$se$hatan saat hami$l.

Be$rdasarkan pe$rnyataan te$rse$but, di$dapatkan bahwa I$bu "VS" be$lum

me$lakukan pe$me$ri$ksaan se$suai$ standar kare$na pada saat ke$hami$lan

me$masuki$ tri$me$ste$r 1 i$bu ti$dak me$lakukan pe$me$ri$ksaan laboratori$um dan i$bu

ti$dak me$lakukan pe$me$ri$ksaan ante$natal di$ tri$me$ste$r 1.

Pe$ngukuran ti$nggi$ badan dan pe$mantauan be$rat badan saat hami$l sangat

di$pe$rlukan agar ti$dak te$rjadi$ pe$ni$ngkatan atau pe$nurunan yang si$gni$fi$kan. I$bu

hami$l de$ngan ti$nggi$badan kurang dari$ 145 cm be$ri$si$ko me$mi$li$ki$ panggul se$mpi$t

se$hi$ngga suli$t untuk me$lahi$rkan normal. Pe$ni$mbangan be$rat badan di$lakukan

se$ti$ap kali$ me$lakukan kunjungan ANC untuk me$mantau pe$rke$mbangan dan

me$nde$te$ksi$gangguan pe$rtumbuhan jani$n (Ke$me$nke$s RI$, 2015). Ti$nggi$badan i$bu

158cm dalam batas normal dan be$rat badan se$be$lum hami$l 54 kg hasi$l

dari$ pe$rhi$tungan I$MT yai$tu 21,6 yang te$rmasuk kate$gori$ normal. Total

pe$ni$ngkatan be$rat badan i$bu se$lama ke$hami$lan adalah 14 kg yang arti$nya

pe$ni$ngkatan be$rat badan i$bu se$suai$de$ngan te$ori$yang di$anjurkan yai$tupe$ni$ngkatan
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be$rat badan de$ngan I$MT kate$gori$ normal (18,5-24,9) di$re$kome$ndasi$kan

me$ngalami$ ke$nai$kan be$rat badan 11,5-16 kg (Ke$me$nke$s RI$, 2023).

pe$ngukuran te$kanan darah yang di$lakukan se$ti$ap kunjungan ante$natal untuk

me$nde$te$ksi$ adanya hi$pe$rte$nsi$ dalam ke$hami$lan atau pre$e$klampsi$a. Se$ti$ap

kunjungan ante$natal i$bu “VS” se$lalu di$ukur te$kanan darah de$ngan systole$be$rki$sar

110-120 dan di$astole$ 70-80 yang te$rmasuk dalam batas normal. Pe$me$ri$ksaan

ni$lai$ status gi$zi$ yang di$li$hat me$lalui$ pe$ngukuran li$ngkar le$ngan atas (LI$LA) yang

di$lakukan pada pe$me$ri$ksaan ke$hami$lan yai$tu 28 cm te$rmasuk dalam batas normal.

Pe$ngukuran TFU di$lakukan untuk me$nde$te$ksi$ pe$rtumbuhan jani$n se$suai$ atau

ti$dak de$ngan umur ke$hami$lan. Standar pe$ngukuran me$nggunakan pi$ta ukur se$te$lah

ke$hami$lan 24 Mi$nggu. Pada saat pe$me$ri$ksaan TFU i$bu “VS” dalam batas normal.

Pe$ne$ntuan pre$se$ntasi$ jani$n yang di$lakukan pada ke$hami$lan tri$me$ste$r I$I$I$ i$bu “VS”

saat di$pe$ri$ksa pre$se$ntasi$ ke$pala. Pe$me$ri$ksaan ke$li$ma pe$me$ri$ksaan de$nyut jantung

jani$n (DJJ) normal yai$tu be$rki$sar 120x/me$ni$t – 160x/me$ni$t, hasi$l pe$me$ri$ksaan

se$lama kunjungan ante$natal be$rki$sar 140-150x/me$ni$t kuat dan te$ratur, maka

ke$se$jahte$raan jani$n se$lama ke$hami$lan te$rmasuk dalam batas normal.

skri$ni$ng i$muni$sasi$ te$tanus di$fte$ri$ (DT) pada i$bu “VS” se$suai$ de$ngan status

i$muni$sasi$, status i$muni$sasi$ i$bu “VS” sudah DT5 se$hi$ngga i$bu ti$dak me$ndapatkan

i$muni$sasi$DT ke$mbali$. Pe$mbe$ri$an table$t tambah darah mi$ni$mal 90 table$t, i$bu “VS”

sudah me$ndapatkan table$t tambah darah dan mi$num se$cara ruti$n.

Pe$me$ri$ksaan laboratori$um pada I$bu "VS" di$lakukan se$banyak 1 kali$ yai$tu

1 kali$ di$ tri$me$ste$r I$I$I$. Pe$me$ri$ksaan laboratori$um yang i$bu lakukan pada tri$me$ste$r

I$I$I$ me$li$puti$, pe$me$ri$ksaan darah de$ngan hasi$l he$moglobi$n 12,0 gr/dL,

tri$ple$ e$li$mi$nasi$ (HI$V, HBsAg dan Si$fi$li$s) de$ngan hasi$l non re$akti$f dan prote$i$n
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uri$ne$ de$ngan hasi$l ne$gati$f. Pe$me$ri$ksaan he$moglobi$n be$rguna untuk

me$nde$te$ksi$ apakah i$bu me$ngalami$ ane$mi$a atau ti$dak. Pe$me$ri$ksaan he$moglobi$n

di$lakukan pada tri$me$ste$r pe$rtama dan ke$ti$ga. Be$rdasarkan pe$rnyataan te$rse$but,

pe$me$ri$ksaan he$moglobi$n pada I$bu "VS" masi$h be$lum te$rstandar kare$na

pe$me$ri$ksaan i$ni$ di$lakukan pada tri$me$ste$r I$I$I$. Pe$me$ri$ksaan

tri$ple$ e$li$mi$nasi$ di$lakukan pada tri$me$ste$r pe$rtama untuk me$ni$ndaklanjuti$ bi$la i$bu

hami$l te$rde$te$ksi$ vi$rus HI$V, si$fi$li$s dan He$pati$ti$s B agar me$ndapatkan pe$nanganan

le$bi$h lanjut, se$hi$ngga me$nurunkan angka pe$nularan i$bu ke$ bayi$ (Ke$me$nte$ri$an

Ke$se$hatan RI$, 2020).

Kunjungan pe$rtama pada tanggal 17 Fe$bruari$2025, i$bu me$ngalami$masalah

yai$tu be$lum me$le$ngkapi$ P4K me$nge$nai$ pe$nggunaan alat kontrase$psi$ pascasali$n,

di$mana P4K juga pe$nti$ng bagi$ i$bu hami$l kare$na P4K dapat me$ni$ngkatkan pe$rsi$apan

me$nghadapi$kompli$kasi$pada saat ke$hami$lan te$rmasuk pe$re$ncanaan pe$makai$an alat

kontrase$psi$ pasca pe$rsali$nan. Pada akhi$r ke$hami$lannya i$bu me$ngalami$ nye$ri$ pe$rut

bagi$an bawah dan sudah me$mbi$mbi$ng i$bu untuk me$re$dakan nye$ri$ te$rse$but de$ngan

re$laksasi$napas dalam se$hi$ngga nye$ri$yang di$rasakan mulai$be$rkurang.

2. Hasi$l Asuhan Ke$bi$danan pada I$bu “VS” se$lama prose$s pe$rsali$nan

Pe$rsali$nan normal, me$nurut de$fi$ni$si$ dari$ World He$alth Organi$zati$on (WHO),

me$rujuk pada prose$s ke$lahi$ran di$mana jani$n me$mi$li$ki$pre$se$ntasi$be$lakang ke$pala

dan be$rlangsung se$cara spontan. Ke$be$rlangsungan pe$rsali$nan normal

i$ni$ di$tandai$ de$ngan lama pe$rsali$nan yang be$rada dalam batas normal dan ri$si$ko

yang re$ndah, di$mulai$ se$jak awal pe$rsali$nan hi$ngga partus, pada masa ke$hami$lan

de$ngan masa ge$stasi$be$rki$sar antara 37 hi$ngga 42 mi$nggu.
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Prose$s pe$rsali$nan di$ i$bu "VS" me$masuki$ prose$s pe$rsali$nan pada usi$a

ke$hami$lan 39 mi$nggu 3 hari$. Be$rdasarkan konse$li$ng P4K, pe$re$ncanaan pe$rsali$nan

akan di$lakukan di$ Prakte$k Mandi$ri$ Bi$dan Tati$k Suli$stri$ani$, S.Tr.Ke$b. Asuhan

yang di$be$ri$kan ole$h pe$nuli$s pada i$bu "VS" dapat di$urai$kan se$bagai$be$ri$kut.

a. Kala I$ i$bu mulai$me$rasakan saki$t pe$rut hi$lang ti$mbul pada pukul 23.00 WI$TA

(03 Mare$t 2025), se$rta ke$luar le$ndi$r be$rcampur darah. Suami$ me$ngantarkan i$bu

untuk me$lakukan pe$me$ri$ksaan ke$ PMB ti$ba di$sana pukul 05.30 wi$ta (04 Mare$t

2025). Pe$rsali$nan kala 1 me$rupakan pe$rsali$nan di$mulai$ se$jak te$rjadi$nya

kontraksi$ ute$rus yang te$ratur dan me$ni$ngkat (fre$kue$nsi$ dan ke$kuatannya) hi$ngga

se$rvi$ks me$mbuka le$ngkap (10 cm), Kala I$ di$bagi$me$njadi$ 2 fase$ yai$tu fase$Late$n

di$mulai$ se$jak awal be$rkontraksi$ sampai$ pe$mbukaan kurang dari$ 4 cm dan

fase$akti$f di$mulai$dari$pe$mbukaan 4 cm sampai$10 cm Me$nurut (JNPKKR (2017).

Pada pri$mi$gravi$da pe$rsali$nan Kala I$ fase$ late$n be$rlangsung se$lama 8- 12 jam dan

6 jam fase$ akti$f , dari$ pe$rsali$nan kala 1 yang dapat di$amati$ se$jak i$bu datang

ke$ PMB be$rlangsung kurang le$bi$h 6 jam dari$ pe$mbukaan 4 sampai$ le$ngkap

ke$tuban pe$cah spontan warna je$rni$h i$ni$ me$rupakan prose$s yang te$rjadi$ aki$bat

adanya kontraksi$ ute$rus, hal i$ni$ me$nunjukkan pe$mbukaan se$rvi$ks se$suai$ de$ngan

te$ori$ (JNPK-KR, 2017).

Fase$ akti$f di$mulai$ dari$ pe$mbukaan 4 cm sampai$ 10 cm. Pada pri$mi$gravi$da

pe$mbukaan se$rvi$ks akan te$rjadi$ rata-rata 1 cm ti$ap jam. Se$lama pe$rsali$nan

ke$butuhan fi$si$ologi$s i$bu te$rpe$nuhi$dan ke$butuhan akan dukungan e$mosi$onal te$lah

te$rpe$nuhi$ kare$na se$lama prose$s pe$rsali$nan i$bu di$dampi$ngi$ ole$h suami$.

Suami$ dapat me$lakukan tugas dan pe$rannya se$bagai$ pe$ndampi$ng. Ke$butuhan

nutri$si$ se$lama kala I$ pe$rsali$nan i$bu dapat mi$num ai$r mi$ne$ral maupun te$h mani$s
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yang di$bantu ole$h suami$. Ke$butuhan e$li$mi$nasi$ i$bu te$rpe$nuhi$ de$ngan

me$nganjurkan i$bu untuk BAK se$ti$ap 2 jam atau se$ti$ap i$bu me$rasa i$ngi$n BAK, hal

i$ni$ untuk me$nghi$ndari$ kandung ke$mi$h yang pe$nuh se$hi$ngga dapat me$nghambat

pe$nurunan bagi$an bawah jani$n.

b. Kala I$I$ (Pe$nge$luaran)

Kala I$I$pe$rsali$nan adalah tahap di$mana jani$n di$lahi$rkan. Prose$s pe$rsali$nan kala

I$I$ di$mulai$ dari$ pe$mbukaan le$ngkap sampai$ de$ngan bayi$ lahi$r. Pada kala I$I$, hi$s

me$njadi$ le$bi$h kuat dan le$bi$h ce$pat, ki$ra-ki$ra 2 sampai$ 3 me$ni$t se$kali$. Saat ke$pala

jani$n sudah masuk di$ ruang panggul, maka pada hi$s di$rasakan te$kanan pada

otot-otot dasar panggul, yang se$cara re$fle$ktori$s me$ni$mbulkan rasa me$nge$dan,

te$kanan pada re$ktum dan ke$i$ngi$nan he$ndak buang ai$r be$sar. Ke$mudi$an pe$ri$ne$um

mulai$me$nonjol dan me$njadi$ le$bar de$ngan anus me$mbuka. Labi$a mulai$me$mbuka

dan ti$dak lama ke$mudi$an ke$pala jani$n tampak dalam vulva pada waktu hi$s.

De$ngan hi$s dan ke$kuatan me$nge$dan maksi$mal, ke$pala jani$n di$lahi$rkan de$ngan

pre$se$ntasi$ suboksi$put di$ bawah si$mfi$si$s, dahi$, muka dan dagu. Se$te$lah i$sti$rahat

se$be$ntar, hi$s mulai$ lagi$ untuk me$nge$luarkan badan dan anggota badan bayi$.

Prose$s kala I$I$ i$bu “VS” be$rlangsung se$lama 30 me$ni$t tanpa ada pe$nyuli$t. Ke$adaan

i$bu me$nunjukkan prose$s pe$rsali$nan kala I$I$ be$rlangsung se$cara fi$si$ologi$s. I$bu

di$pi$mpi$n untuk prose$s pe$rsali$nan pada pukul 11.30 WI$TA (4 Mare$t 2025) dan

bayi$ lahi$r spontan pukul 12.00 WI$TA (4 Mare$t 2025) me$nangi$s kuat, ge$rak akti$f,

dan je$ni$s ke$lami$n laki$-laki$, hal i$ni$ me$nunjukan bahwa bayi$ lahi$r dalam ke$adaan

se$hat. Asuhan se$lanjutnya yang di$be$ri$kan ole$h pe$nuli$s me$le$takkan dan

me$nye$li$muti$bayi$de$ngan handuk ke$ri$ng yang sudah di$si$apkan di$atas pe$rut i$bu,
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c. Asuhan Kala I$I$I$ Pe$rsali$nan kala I$I$I$ di$hi$tung se$jak lahi$rnya jani$n

sampai$ lahi$rnya plase$nta dan se$laput ke$tuban.

Prose$s pe$rsali$nan kala I$I$I$yang be$rlangsung normal de$ngan batas waktu maksi$mal

30 me$ni$t. Pe$rsali$nan kala I$I$I$ i$bu "VS" be$rlangsung se$lama 11 me$ni$t hal

i$ni$ me$nunjukkan pe$rsali$nan kala I$I$I$ i$bu be$rlangsung se$cara fi$si$ologi$s de$ngan

di$lakukan manaje$me$n akti$f kala I$I$I$ tanpa kompli$kasi$. Se$te$lah bayi$ lahi$r se$ge$ra

di$ke$ri$ngkan dan di$lakukan pe$me$ri$ksaan jani$n ke$dua, jani$n ke$dua ti$dak te$raba

maka di$lanjutkan de$ngan me$nyunti$kkan oksi$tosi$n 10 I$U pada 1/3 ante$rolate$ral

pada paha kanan i$bu se$cara i$ntramuskular dalam satu me$ni$t se$te$lah bayi$ lahi$r,

pe$motongan tali$ pusat di$lakukan dua me$ni$t pe$rtama se$te$lah bayi$ lahi$r.

Bayi$ di$lakukan I$MD dan sudah te$ngkurap di$atas dada i$bu. Pe$ne$gangan tali$ pusat

te$rke$ndali$ saat kontraksi$ de$ngan tangan ki$ri$ me$lakukan te$kni$k dorso krani$al.

Plase$nta muncul di$i$ntorutus vagi$na, plase$nta di$ke$luarkan de$ngan te$hni$k me$mutar

se$arah jarum jam sampai$ se$luruh bagi$an plase$nta dan se$laput ke$tuban lahi$r.

Me$lakukan massase$ fundus ute$ri$ se$ge$ra se$te$lah plase$nta dan se$laput ke$tuban lahi$r

se$lama 15 de$ti$k dan kontraksi$ute$rus i$bu bai$k.

d. Asuhan Kala I$V pe$rsali$nan di$mulai$ se$te$lah plase$nta dan se$laput ke$tuban lahi$r

sampai$2 jam dari$plase$nta lahi$r.

i$bu "VS" me$ngalami$ lase$rasi$ grade$ I$I$, di$lakukan he$cti$ng. Pe$mantauan kala I$V

di$lakukan se$ti$ap 15 me$ni$t pada satu jam pe$rtama dan se$ti$ap 30 me$ni$t pada satu

jam ke$dua me$li$puti$ pe$mantauan ke$adaan umum, te$kanan darah, nadi$,

ti$nggi$ fundus ute$ri$, kontraksi$ ute$rus, kandung ke$mi$h, dan pe$rdarahan. Hasi$l

pe$mantauan kala I$V pada i$bu "VS" dalam batas normal dan ti$dak me$nunjukan

adanya pe$rdarahan pasca pe$rsali$nan Prose$s pe$rsali$nan i$bu "VS" be$rlangsung
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fi$si$ologi$s kare$na faktor-faktor yang me$mpe$ngaruhi$ pe$rsali$nan di$antaranya te$naga

(powe$r) i$bu kuat se$hi$ngga be$rhasi$l me$ndorong bayi$ ke$luar, jani$n dan plase$nta

(passange$r) dalam kondi$si$ normal, jalan lahi$r (passage$) ti$dak ada ke$lai$nan,

psi$kologi$s i$bu ti$dak te$rganggu, dan posi$si$ be$rsali$n di$rasakan nyamanole$h i$bu.

Be$rdasarkan hal te$rse$but, kondi$si$ i$bu bai$k dan bayi$ lahi$r normal (JNPK-KR,

2017).

3. Hasi$l Asuhan Ke$bi$danan pada I$bu “VS” Se$lama Prose$s Ni$fas

Masa ni$fas adalah masa yang di$mulai$ se$jak 2 jam postpartum atau se$te$lah

ke$lahi$ran plase$nta dan be$rakhi$r ke$ti$ka alat kandung ke$mbali$ se$pe$rti$ se$mula

se$be$lum hami$l, yang be$rlangsung se$lama 6 mi$nggu atau 42 hari$. Asuhan masa

ni$fas yang di$be$ri$kan ke$pada i$bu be$rupa pe$ngkaji$an data, pe$rumusan anali$sa, dan

pe$natalaksanaan yang te$pat. Asuhan i$ni$ di$be$ri$kan pada pe$ri$ode$ ni$fas 2 jam, KF 1

pada 6 jam sampai$ dua hari$, KF 2 pada hari$ ke$-3 sampai$ hari$ ke$-7, KF 3 pada

hari$ ke$-8 sampai$ hari$ ke$-28 dan KF 4 pada hari$ ke$-29 samapai$ hari$ ke$-42. Pada

masa ni$fas pe$nuli$s me$lakukan kunjungan dan pe$ndampi$ngan se$banyak e$mpat

kali$untuk me$nge$tahui$kondi$si$dan pe$rke$mbangan i$bu pasca be$rsali$n, yai$tu pada 6

jam post partum (KF 1), hari$ke$-7 post partum (KF 2), hari$ke$-28 post partum (KF

3) dan hari$ ke$-42 post partum (KF 4). I$bu sudah me$ne$ntukan pi$li$hannya untuk

me$nggunakan alat kontrase$psi$KB Sunti$k 3 Bulan. Pe$rke$mbangan masa ni$fas i$bu

dapat di$li$hat dari$ prose$s pe$muli$han yang me$li$puti$ i$nvolusi$, lokhe$a, dan laktasi$.

I$bu "VS" me$nge$luh asi$ ke$luar se$di$ki$t pada awal masa ni$fas dan sudah di$be$ri$kan

pi$jat SPE$OS dan produksi$ asi$ sudah me$ni$ngkat se$rta di$be$ri$kan pi$jat e$ndorfi$n agar

i$bu me$rasa le$bi$h ri$le$ks dan te$nag . I$bu “VS’ sudah bi$sa mobi$li$sasi$ di$ni$ yai$tu

mi$ri$ng ki$ri$ dan kanan, duduk, dan be$rjalan pada 6 jam post partum. Hal
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i$ni$ se$suai$ de$ngan te$ori$ bahwa mobi$li$sasi$ di$ni$ di$lakukan pali$ng ti$dak 6 jam

sampai$ 24 jam se$te$lah me$lahi$rkan. Tahapan mobi$li$sasi$ di$ni$ yai$tu mi$ri$ng ki$ri$ atau

kanan te$rle$bi$h dahulu, ke$mudi$an duduk, apabi$la i$bu sudah cukup kuat

be$rdi$ri$maka i$bu di$anjurkan untuk be$rjalan (Azi$zah dkk, 2019).

4. Hasi$l Asuhan Ke$bi$danan pada Bayi$ I$bu “VS” se$jak lahi$r sampai$42 hari$

Bayi$ i$bu “VS” lahi$r se$cara fi$si$ologi$s pada usi$a ke$hami$lan 39 mi$nggu 3

hari$de$ngan je$ni$s ke$lami$n laki$-laki$, se$ge$ra me$nangi$s, kuli$t ke$me$rahan, ge$rak akti$f

dan be$rat lahi$r 3000 gram panjang badan 49 cm, li$ngkar dada 33 cm, li$ngkar

ke$pala 33 cm. Bayi$ baru lahi$r di$katakan normal apabi$la lahi$r de$ngan usi$a

ge$stasi$ dari$ atau sama de$ngan 37 mi$nggu de$ngan be$rat badan lahi$r 2500-4000

gram, panjang badan 48-52 cm, li$ngkar dada 30-38 cm se$hi$ngga bayi$ i$bu “VS”

di$kate$gori$kan normal. Pe$rawatan yang di$be$ri$kan pada bayi$ baru lahi$r i$bu "VS"

me$li$puti$pe$nce$gahan hi$pote$rmi$de$ngan me$nye$li$muti$bayi$, pe$nce$gahan pe$ndarahan

de$ngan pe$mbe$ri$an vi$tami$n K 1 mg se$cara I$M di$ 1/3 ante$rolate$ral paha ki$ri$,

pe$nce$gahan i$nfe$ksi$ mata me$lalui$ pe$mbe$ri$an sale$p mata ge$ntami$ci$n sulfate$ 0,3%

pada ke$dua mata bayi$, Pe$mbe$ri$an i$muni$sasi$ He$pati$ti$s B (HB-0) dosi$s 0,5 ml

se$cara I$M di$ 1/3 ante$rolate$ral paha kanan di$be$ri$kan satu jam se$te$lah pe$mbe$ri$an

vi$tami$n K1 (Ke$me$nke$s RI$, 2021; JNPK-KR, 2017).

Asuhan yang di$be$ri$kan pada bayi$ i$bu “VS” pe$nuli$s me$lakukan kunjungan dan

pe$ndampi$ngan se$banyak ti$ga kali$ untuk me$nge$tahui$ kondi$si$ dan pe$rke$mbangan

bayi$ i$bu “VS” yai$tu pada bayi$ usi$a 7 jam (KN 1), bayi$ usi$a 7 hari$ (KN 2) dan

bayi$ usi$a 23 hari$ (KN 3). Pe$rawatan yang te$lah di$be$ri$kan ke$pada bayi$ i$bu “VS”

me$li$puti$ pe$me$ri$ksaan fi$si$k dan tanda-tanda vi$tal dalam batas normal, ti$dak ada

pe$rdarahan pada tali$ pusat, me$njaga ke$hangatan pada bayi$ guna me$nce$gah
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hi$pote$rmi$, pe$mantauan tanda bahaya pada ne$onatus, cara pe$rawatan tali$ pusat,

pe$mbe$ri$an ASI$ e$ksklusi$f se$cara on de$mand. Bayi$ i$bu “VS sudah me$ndapakatkan

i$muni$sasi$dasar pada bayi$yai$tu BCG, se$suai$de$ngan buku ke$se$hatan i$bu dan anak

(KI$A) bahwa i$muni$sasi$dasar BCG dan poli$o 1 di$be$ri$kan pada bayi$usi$a 0-1 bulan.

I$muni$sasi$BCG dan poli$o 1 pada bayi$ i$bu “VS” sudah di$be$ri$kan pada tanggal 27

Mare$t 2025 di$PMB pada usi$a bayi$23 hari$. Asuhan komple$me$nte$r yang di$be$ri$kan

i$alah pi$jat bayi$, yang me$mi$li$ki$ke$untungan dalam prose$s tumbuh ke$mbang bayi$.


