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BAB III

METODE PENENTUAN KASUS

A. Informasi Klien/Keluarga

I$nformasi$ te$rkai$t i$bu “VS” di$dapatkan saat di$lakukan kunjungan rumah pada

tanggal 17 Fe$bruari$ 2025 pukul 17.15 WI$TA, yang be$rtujuan untuk me$mbe$ri$kan

asuhan ke$bi$danan ke$pada i$bu dan me$mohon pe$rse$tujuan kli$e$n untuk ke$se$di$aan

me$njadi$ subje$k pada studi$kasus i$ni$. Me$tode$yang di$gunakan dalam pe$ngumpulan

data adalah me$tode$ wawancara dan data yang di$ambi$l dari$ dokume$ntasi$ pada

buku Ke$se$hatan I$bu dan Anak (KI$A) dan buku pe$me$ri$ksaan dokte$r Sp.OG. Data

yang di$ ambi$l be$rupa data pri$me$r yang di$ dapat dari$ hasi$l wawancara de$ngan

i$bu ”VS” dan data se$kunde$r di$pe$role$h dari$dokume$ntasi$pada buku Ke$se$hatan I$bu

dan Anak (KI$A) dan buku pe$me$ri$ksaan Sp.OG. Di$dapatkan data subje$kti$f yang

di$pe$role$h dari$hasi$l anamne$si$s, yai$tu se$bagai$be$ri$kut:

1. Data Subje$kti$f

a. I$de$nti$tas

I$bu Suami$

Nama I$bu “VS” Tn “KL”

Umur 24 tahun 25 tahun

Suku bangsa I$ndone$si$a I$ndone$si$a

Agama Kri$ste$n Kri$ste$n

Pe$ndi$di$kan D3 SMA

Pe$ke$rjaan Swasta Swasta

Pe$nghasi$lan 2.000.000 2.000.000

Alamat rumah Jl. Pulau Galang Pe$rum. Pe$rmata I$ndah no. 8

Te$le$pon 085922XXXXXX 081327XXXXXX

Jami$nan ke$se$hatan BPJS Ke$las 3
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b. Ke$luhan Utama

I$bu “VS” me$ngatakan ti$dak me$ngalami$ke$luhan.

c. Ri$wayat Me$nstruasi$

I$bu “VS” me$nstruasi$ pe$rtama kali$ pada umur 15 tahun, si$klus

me$nstruasi$ te$ratur 28-30 hari$, jumlah darah saat me$nstruasi$ yai$tu 3-4

kali$ me$ngganti$ pe$mbalut dalam se$hari$ de$ngan lama me$nstruasi$ 4-5 hari$, ke$luhan

saat me$nstruasi$yai$tu saki$t pe$rut pada hari$pe$rtama.

I$bu me$ngatakan Hari$ Pe$rtama Hai$d Te$rakhi$r (HPHT) tanggal 01 Juni$ 2024 dan

Tapsi$ran Pe$rsali$nan (TP) tanggal 08 Mare$t 2025

d. Ri$wayat Pe$rni$kahan Se$karang

I$bu “VS” me$ngatakan bahwa i$ni$ pe$rni$kahan pe$rtama i$bu, i$bu me$ni$kah sah

se$cara agama, dan lama pe$rni$kahan i$ni$se$lama 1 tahun.

e. Ri$wayat Ke$hami$lan I$ni$

1) I$bu “VS” me$ngatakan bahwa i$ni$ adalah ke$hami$lan pe$rtama de$ngan tapsi$ran

pe$rsali$nan 08 Mare$t 2025 dan ti$dak pe$rnah me$ngalami$ ke$guguran. Ke$luhan

yang pe$rnah di$alami$ i$bu saat ke$hami$lan tri$me$ste$r I$ yai$tu mual muntah, pada

ke$hami$lan tri$me$ste$r I$I$ i$bu me$ngatakan ti$dak me$ngalami$ ke$luhan, dan pada

ke$hami$lan tri$me$ste$r I$I$I$ i$ni$ i$bu me$ngatakan ti$dak me$ngalami$ ke$luhan. Status

i$muni$sasi$ DT i$bu adalah DT 5, i$bu me$ndapatkan muni$sasi$ DT saat pe$rtama

kali$ di$be$ri$kan, DT 2 & 3 saat bali$ta, DT 4 saat masa se$kolah dasar dan DT 5

saat hami$l. Se$lama ke$hami$lannya i$ni$ i$bu te$lah me$ndapatkan suple$me$n

ke$hami$lan be$rupa asam folat (1 x 400 cmg/hari$), table$t SF (1 x 60 mg/hari$),

Kalk (1 x 500 mg/hari$), vi$tami$n C se$ki$tar 1x250 mg/hari$. Ri$wayat

pe$me$ri$ksaan i$bu yang pe$rnah i$bu lakukan saat ke$hami$lan i$ni$ adalah i$bu
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me$ngatakan udah me$lakukan pe$me$ri$ksaan ke$hami$lan se$banyak 5 kali$ yai$tu 1

kali$ di$ Puske$smas Mananga, 1 kali$ di$ Puske$smas I$I$ De$npasar Se$latan, untuk

me$lakukan pe$me$ri$ksaan laboratori$um, 1 kali$ di$ Dokte$r SpOG “P” untuk

me$lakukan pe$me$ri$ksaan ke$hami$lan dan USG se$rta 2 kali$ ke$ Bi$dan “T”.

Adapun ri$wayat pe$me$ri$ksaan ke$hami$lan i$bu “VS” se$bagai$be$ri$kut.

Tabel 6
Riwayat Pemeriksaan Kehamilan Ibu "VS" di Bidan, dr. Sp.OG, dan

Puskesmas II Denpasar Selatan

Hari$/Tanggal

/Te$mpat

Catatan Pe$rke$mbangan Tanda Tangan/

Nama

1 2 3

Se$lasa,

10/09/2024

Puske$smas

Mananga

S: I$bu datang de$ngan ke$luhan mual

muntah.

O: Ke$adaan umum bai$k, ke$sadaran

Composme$nti$s, BB: 57 kg, TD: 110/70

mmHg, TB: 158 cm, Djj : 136 x/me$ni$t,

Tfu : 3 jari$di$atas si$mpi$si$s.

A: G1P0A0 UK 14 mi$nggu 2 hari$ T/H

I$ntraute$ri$ne$.

P:

1) Me$ngi$nformasi$kan hasi$l

pe$me$ri$ksaan ke$pada i$bu dan suami$.

I$bu dan suami$paham.

2) Me$mbe$ri$kan KI$E$ke$pada i$bu te$rkai$t

mual muntah. I$bu paham.

3) Me$mbe$ri$kan KI$E$pola i$sti$rahat

se$lama ke$hami$lan. I$bu paham.

4) Te$rapi$Asam Folat 1 x 400 mg.

5) KI$E$kontrol ulang 1 bulan lagi$.

Puske$smas

Mananga
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Se$ni$n,

27/01/2025

Dokte$r SpOG

“P” dan PMB

Bi$dan “T”

S: I$bu datang untuk me$me$ri$ksakan

ke$hami$lan dan ti$dak ada ke$luhan

O: Ke$adaan umum bai$k, ke$sadaran

Composme$nti$s, BB: 63 kg,TB : 158 cm,

TD: 120/80 mmHg, TFU: 36 cm, DJJ:

146 x/me$ni$t N: 80 x/me$ni$t, Li$la: 28

cm,I$MT : 25, 2

Hasi$l USG Dokte$r:

Fe$tus tunggal hi$dung, plase$nta (+)

be$rada di$ fundus, ai$r ke$tuban cukup, TP

08 Mare$t 2025

A: G1P0A0 UK 34 mi$nggu 2 hari$ T/H

I$ntraute$ri$ne$.

P:

1) Me$ngi$nformasi$kan hasi$l

pe$me$ri$ksaan ke$pada i$bu dan suami$. I$bu

dan suami$paham.

2) Me$mbe$ri$kan KI$E$ pola i$sti$rahat

se$lama ke$hami$lan. I$bu paham.

3) Me$mbe$ri$kan KI$E$ te$ntang

nutri$si$ de$ngan

me$ngkonsumsi$ kacang-kacangan,

dagi$ng me$rah tanpa le$mak dan sayuran

hi$jau

4) Me$mbe$ri$KI$E$ tanda bahaya tri$me$ste$r

I$I$I$. I$bu paham.

5) Me$mbe$ri$kan te$rapi$SF 1x60 mg/hari$,

kalsi$um 1x500 mg/hari$,asam folat

1x400 mg/hari$, vi$tami$n C 1x250

mg/hari$.

6) KI$E$ untuk me$lakukan pe$me$ri$ksaan

laboratori$um. I$bu be$rse$di$a

Dokte$r SpOG

“P”dan PMB

Bi$dan “T”
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f. Ri$wayat Pe$nggunaan Kontrase$psi$

I$bu “VS” me$ngatakan be$lum pe$rnah me$nggunakan kontrase$psi$, kare$na

i$ni$me$rupakan ke$hami$lan pe$rtama i$bu.

g. Ke$butuhan Bi$o-Psi$ko-Sosi$al-Spi$ri$tual

1) Be$rnafas

I$bu me$ngatakan ti$dak me$mi$li$ki$ke$luhan atau ke$suli$tan dalam be$rnafas.

2) Pola Makan

I$bu me$ngatakan pola makan i$bu se$lama ke$hami$lan dalam se$hari$ yai$tu 2-3

kali$ se$hari$ de$ngan porsi$ se$dang de$ngan komposi$si$ nasi$, lauk-pauk (ayam, te$mpe$,

tahu, te$lur), sayur, dan buah-buahan. I$bu ti$dak me$mi$li$ki$ pantangan makanan

ataupun ale$rgi$ te$rhadap makanan.

3) Pola Mi$num

I$bu me$ngatakan pola mi$num i$bu yai$tu mi$num se$banyak 8-12 ge$las se$hari$,

de$ngan je$ni$s ai$r puti$h dan susu.

4) Pola E$li$mi$nasi$

I$bu me$ngatakan Buang Ai$r Be$sar (BAB) se$kali$ dalam se$hari$ de$ngan

konsi$ste$nsi$ agak ke$ras, warna kuni$ng ke$coklatan, se$dangkan untuk Buang Ai$r

Ke$ci$l (BAK) 8-9 kali$ dalam se$hari$, warna kuni$ng je$rni$h, se$rta ti$dak

me$ngalami$ke$luhan dalam prose$s BAB dan BAK.

5) Ge$rakan Jani$n

I$bu ”VS” me$ngatakan me$rasakan ge$rakan jani$n se$jak usi$a ke$hami$lan 5 bulan

dan pe$rge$rakan jani$n di$rasakan se$banyak satu sampai$ ti$ga kali$dalam 1 jam.
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6) Pola I$sti$rahat

I$bu me$ngatakan ti$dur 1-2 jam di$ si$ang hari$ dan ti$dur 7-8 jam di$malam hari$.

I$bu ti$dak pe$rnah me$mi$li$ki$ke$luhan te$ntang pola ti$durnya.

7) Ke$be$rsi$han Di$ri$

I$bu ”VS” me$ngatakan mandi$ 2 kali$ se$hari$ yai$tu pada pagi$ dan sore$ hari$,

me$nggosok gi$gi$ 2 kali$ se$hari$ yai$tu pada pagi$ hari$ dan se$te$lah makan malam,

ke$ramas 3 kali$ se$mi$nggu, me$lakukan pe$rawatan payudara se$ti$ap mandi$,

me$mbe$rsi$hkan alat ke$lami$n se$te$lah BAB, BAK, dan mandi$ yai$tu dari$ arah de$pan

ke$ be$lakang. I$bu me$ngatakan me$ngganti$ pakai$an dalam 2 kali$ se$hari$, dan

me$ncuci$ tangan ruti$n yai$tu se$be$lum dan se$te$lah makan, se$te$lah BAB dan BAK,

dan saat se$le$sai$be$rakti$vi$tas.

8) Ke$butuhan Psi$kologi$s

I$bu ”VS” me$ngatakan bahwa ke$hami$lan i$ni$ ti$dak di$re$ncanakan

te$tapi$ me$ndapatkan sosi$al support ole$h orang tua, suami$, me$rtua dan ke$luarga

lai$nnya.

9) Ke$butuhan Sosi$al

I$bu ”VS” me$ngatakan me$mi$li$ki$ hubungan sosi$al yang bai$k de$ngan ke$luarga,

te$man, maupun li$ngkungan te$mpat ti$nggal se$hi$ngga i$bu me$ndapat banyak

dukungan atas ke$hami$lannya. I$bu me$ngatakan ti$dak ada trauma dalam ke$hi$dupan,

ti$dak pe$rnah me$ndapatkan ke$ke$rasan fi$si$k, dan ti$dak ada ti$ndakan i$ngi$n

me$nce$de$rai$di$ri$se$ndi$ri$ataupun orang lai$n.

10) Ke$butuhan Spi$ri$tual

I$bu ”VS” me$ngatakan ti$dak ada ke$luhan atau ke$ndala saat be$ri$badah.
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h. Pe$ri$laku dan Gaya Hi$dup

I$bu ”VS” me$ngatakan ti$dak pe$rnah me$lakukan ti$ndakan atau pe$ri$laku yang

be$rbahaya bagi$ i$bu maupun jani$n, se$pe$rti$ di$urut ole$h dukun, me$rokok,

me$ngkonsumsi$ mi$numan be$rakohol, mi$num jamu, me$nggunakan narkoba,

me$ngkonsumsi$obat tanpa re$se$p dokte$r.

i. Ri$wayat Pe$nyaki$t

I$bu ”VS” me$ngatakan ti$dak pe$rnah atau ti$dak se$dang me$mi$li$ki$ ri$wayat

pe$nyaki$t se$pe$rti$, TBC Paru, Asma, E$pi$le$psi$, Di$abe$te$s Me$li$tus, HI$V/AI$DS,

He$pati$ti$s, Kanke$r, dan pe$nyaki$t lai$nnya.

j. Ri$wayat Pe$nyaki$t Ke$luarga

I$bu ”VS” me$ngatakan ti$dak me$mi$li$ki$ ri$wayat pe$nyaki$t ke$luarga se$pe$rti$, TBC

Paru, Asma, E$pi$le$psi$, Di$abe$te$s Me$li$tus, HI$V/AI$DS, He$pati$ti$s, Kanke$r, dan

pe$nyaki$t lai$nnya.

k. Pe$nge$tahuan I$bu

I$bu ”VS” sudah me$nge$tahui$ tanda bahaya pada ke$hami$lan, tanda pe$rsali$nan,

dan prose$s pe$rsali$nan. I$bu sudah mulai$ me$mpe$rsi$apkan pe$rsali$nan de$ngan

me$ne$ntukan be$be$rapa hal be$rsama suami$, yai$tu sudah me$re$ncanakan te$mpat

pe$rsali$nannya di$ Prakte$k Mandi$ri$ Bi$dan, transportasi$ yang di$gunakan untuk

me$nuju te$mpat be$rsali$n yai$tu motor mi$li$k pri$badi$, calon pe$ndonor darah yai$tu

kakak kandung, pe$ndampi$ng pe$rsali$nan i$bu adalah suami$ dan ke$luarga, bi$aya

pe$rsali$nan i$bu me$nggunakan BPJS dan uang mi$li$k pri$badi$. I$bu

mulai$ me$mpe$rsi$apkan pe$rle$ngkapan i$bu dan bayi$. Namun, untuk re$ncana alat

kontrase$psi$ i$bu be$lum me$ne$ntukan. I$bu me$ngatakan ti$dak pe$rnah me$lakukan ke$las

i$bu hami$l se$lama ke$hami$lan i$ni$.
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2. Data Obje$kti$f

Data obje$kti$f di$ambi$l saat me$lakukan kunjungan rumah i$bu “VS” pada tanggal

17 fe$bruari$2025 pada pukul 17.15 wi$ta. Maka di$pe$role$h data se$bagai$be$ri$kut:

a. Ke$adaan Umum : bai$k

b. Ke$sadaran : compos me$nti$s

c. Te$kanan Darah : 120/80 mmHg

d. Suhu : 36,1°C

e. Nadi$ : 80 x/me$ni$t

f. Re$spi$rasi$ : 20 x/me$ni$t

Hasi$l pe$me$ri$ksaan laboratori$um i$bu “VS” :

a. Hb: 12,0 g/dl

b. HI$V: Non Re$akti$f

c. TPHA: Non Re$akti$f

d. HbsAg: Non Re$akti$f

e. Prote$i$n Uri$ne$: Ne$gati$f

B. Diagnosis Kebidanan dan Rumusan Masalah

Be$rdasarkan data dasar yang te$lah di$urai$kan (Buku KI$A dan Buku

Pe$me$ri$ksaan Dokte$r Sp.OG), maka dapat di$rumuskan di$agnosi$s pada kasus

i$ni$ adalah G1P0A0 usi$a ke$hami$lan 37 mi$nggu 3 hari$, T/H i$ntraute$ri$ne$, de$ngan 2

pe$rmasalahan yang di$te$mukan pada i$bu ”VS” adalah se$bagai$be$ri$kut:

1) I$bu be$lum me$le$ngkapi$ P4K yai$tu be$lum me$nyi$apkan pe$re$ncanaan alat

kontrase$psi$

2) I$bu ti$dak ruti$n untuk me$lakukan pe$me$ri$ksaan ANC.
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C. Kegiatan Pemberian Asuhan pada Kasus

Di$mulai$ se$jak bulan Fe$bruari$ 2024 hi$ngga bulan Me$i$ 2024 pe$nuli$s

me$re$ncanakan be$be$rapa ke$gi$atan se$pe$rti$ me$nyusun proposal, me$ngkonsultasi$kan

proposal lalu pe$laksanaan se$mi$nar proposal dan pe$rbai$kan atau re$vi$si$ proposal.

Se$lanjutnya, pe$nuli$s akan me$mbe$ri$kan asuhan ke$bi$danan pada i$bu ”VS” atas

pe$rse$tujuan i$bu dan suami$dari$ke$hami$lan tri$me$ste$r I$I$I$ sampai$42 hari$masa ni$fas.

Adapun re$ncana asuhan yang akan di$be$ri$kan ke$pada i$bu ”VS” yai$tu:

Tabel 7

Rencana Kegiatan Asuhan

Waktu Re$ncana

Asuhan

Re$ncana Ke$gi$atan

1 2 3

Ke$hami$lan

Tri$me$ste$r

I$I$I$

Me$mbe$ri$kan

Asuhan

Ke$hami$lan

Normal

(Mi$nggu ke$- 3

Bulan

Fe$bruari$ 2025

sampai$ Mi$ngg

u ke$-1 Bulan

Mare$t 2025).

a) Me$mbe$ri$kan KI$E$ untuk ruti$n me$lakukan

pe$me$ri$ksaan ANC, se$rta me$ndampi$ngi$ i$bu saat

pe$me$ri$ksaan ANC dan USG

b) me$mbe$ri$kan konse$li$ng te$ntang KB dan alat

kontrase$psi$.

c) me$mbantu i$bu untuk me$le$ngkapi$ amanat

pe$rsali$nan yai$tu P4K pada bagi$an calon

pe$ndonor darah.

d) me$mbe$ri$kan KI$E$ ke$pada

suami$ me$nge$nai$ pe$nti$ngnya pe$ran

me$nge$nai$ pe$nti$ngnya pe$ran pe$ndampi$ng

dalam prose$s pe$rsali$nan.

e) me$ngi$ngatkan i$bu untuk me$lakukan

pe$me$ri$ksaan laboratori$um i$bu hami$l tri$me$ste$r

I$I$I$.

f) me$ndampi$ngi$ i$bu untuk me$laksanankan

pe$me$ri$ksaan ke$hami$lan ke$ Bi$dan dan Dokte$r



57

SpOG.

g) me$ngi$ngatkan i$bu te$ntang tanda dan bahaya

ke$hami$lan pada tri$me$ste$r I$I$I$.

h) Me$mbantu i$bu me$ngatasi$ ke$luhan se$lama

ke$hami$lannya.

i) Me$ngi$ngatkan i$bu te$ntang pe$me$nuhan

nutri$si$ i$bu se$lama be$rsali$n.

j) Me$lakukan e$valuasi$ hasi$l asuhan ke$bi$danan

yang di$be$ri$kan.

Pe$rsali$nan
dan BBL

Me$mbe$ri$kan

asuhan

ke$bi$danan

padape$rsali$na

n normal.

Me$mbe$ri$kan

asuhan

ke$bi$danan

pada bayi$baru

lahi$r
a. M

e$

m
b
e$

r
i$
k
a
n

a
s
u
h
a
n

p

KALA I

a) me$mfasi$li$li$tasi$ i$bu dan me$ndampi$ngi$ i$bu

be$rsali$n.

b) me$mbe$ri$kan dukungan psi$kologi$s ke$pada i$bu

se$lama prose$s pe$rsali$nan Kala I$.

c) Me$mbe$ri$kan Asuhan Sayangi$ i$bu pada Kala I$.

d) me$mantau ke$majuan pe$rsali$nan i$bu, kondi$si$dan

ke$nyamanan i$bu se$rta ke$se$jahte$raan jani$n

me$lalui$partograph.

e) me$mantau tanda-tanda vi$tal i$bu.

f) me$mbantu i$bu dalam pe$me$nuhan nutri$si$ dan

cai$ran i$bu se$lama pe$rsali$nan.

g) me$mbi$mbi$ng suami$ untuk me$lakukan Te$kni$k

massage$ punggung dan me$mbi$mbi$ng i$bu

untuk me$lakukan Te$kni$k re$laksasi$ se$lama

Kala I$pe$rsali$nan.

KALA II

a) Me$ne$rapkan standar asuhan pe$rsali$nan kala

I$I$ me$mbi$mbi$ng dan me$mfasi$li$tasi$ i$bu untuk

me$mi$li$h posi$si$, me$ne$ran yang e$fe$kti$f dan

pe$nce$gahan lase$rasi$se$lama pe$rsali$nannya.

b) me$ne$rapkan standar pe$nce$gahan dan
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a
d
a

b
a
y
i$

b
a
r
u

l
a
h
i$
r

Me$mbe$ri$kan

Asuhan

Ke$bi$danan

Masa Ni$fas 2

- 6 Jam

Me$mbe$ri$kan

Asuhan

Ke$bi$danan

Ne$onatua 2 -

6 Jam

pe$nge$ndali$an i$nfe$ksi$ di$se$mua Ti$ndakan yang akan

di$laksanakan.

c) me$ne$rapkan asuhan sayang i$bu se$lama prose$s

pe$rsali$nan Kala I$I$.

d) me$nganjurkan suami$ untuk me$ndampi$ngi$ i$bu

se$lama prose$s pe$rsali$nan Kala I$I$.

e) me$mbantu prose$s pe$rsali$nan i$bu se$suai$ de$nagn

60 langkah APN.

KALA III

a) me$lakukan Manaje$me$n Akti$f Kala I$I$I$.

b) me$lakukan pe$nge$ce$kan lase$rasi$ pada pe$ri$ne$um

i$bu.

c) me$lakukan pe$njahi$tan ji$ka te$rdapat lase$rasi$pada

pe$ri$ne$um i$bu (Lase$rasi$de$rajat 1 atau 2).

d) me$mbe$rsi$hkan i$bu dan me$rapi$kan alat-alat yang

di$gunakan untuk me$nolong pe$rsali$nan.

KALA IV

a) me$lakukan pe$mantauan tanda-tanda vi$tal,

ti$nggi$ fundus, kontraksi$, kandung ke$mi$h dan

pe$rdarahan i$bu se$ti$ap 15 me$ni$t pada 1 jam pe$rtama

dan ti$ap 30 me$ni$t pada 1 jam ke$dua.

b) me$mbantu i$bu dalam pe$me$nuhan nutri$si$ dan

cai$ran i$bu se$te$lah pe$rsali$nan.

c) me$mantau ke$be$rhasi$lan I$MD.

d) me$ngajarkan i$bu untuk me$lakukan pe$mantauan

kontraksi$de$ngan massase$ fundus ute$ri$.

e) me$lakukan e$valuasi$pada asuhan yang di$be$ri$kan.

BAYI BARU LAHIR

a) me$le$takkan bayi$ di$ dada i$bu untuk me$lakukan

I$MD.

b) me$njaga ke$hangatan bayi$ de$ngan se$lalu

me$makai$kan topi$dan kai$nse$lama prose$s I$MD.
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c) me$mbe$ri$kan sunti$kan vi$tami$n K dan sale$p mata

pada 1 jam pe$rtama ke$lahi$ran bayi$.

d) me$makai$akan bayi$pakai$an yang hangat.

e) me$mbe$ri$kan i$muni$sasi$ HB-0 se$te$lah 2 jam

ke$lahi$ran bayi$.

f) me$lakukan pe$mantauan tanda-tanda vi$tal pada

bayi$baru lahi$r.

6 jam –

2

hari$ postpar

tum

a. Me$mbe$ri$k

an Asuhan

KF 1

b. Me$mbe$ri$k

an KN 1

a) Me$mbe$ri$kan puji$an ke$pada i$bu kare$na te$lah

me$le$wati$prose$s pe$rsali$nan.

b) Me$lakukan pe$mantauan tanda – tanda vi$tal i$bu.

c) Me$lakukan pe$mantauan tri$as ni$fas.

d) Me$lakukan te$rapi$ komple$me$nte$r be$rupa pi$jat

e$ndorphi$n.

e) Me$mbi$mbi$ng i$bu untuk mobi$li$sasi$di$ni$.

f) Me$mbe$ri$kan KI$E$ pada i$bu te$ntang pe$rawatan

bayi$baru lahi$r.

g) Me$mbe$ri$kan i$bu KI$E$ te$ntang cara pe$rawatan

tali$pusat.

h) Me$mbe$ri$kan KI$E$me$nge$nai$ tanda tanda bahaya

pada bayi$baru lahi$r.

i) Me$mbe$ri$kan KI$E$ me$nge$nai$ tanda – tanda

bahaya pada i$bu ni$fas.

j) Me$nganjurkan i$bu untuk me$mbe$ri$kan

ASI$E$klsusi$f ke$pada bayi$nya.

k) Me$lakukan e$valuasi$ te$rhadap

asuhan yang di$be$ri$kan.

Hari$ke$-3

sampai$hari$

ke$-7

postpartum

a. Me$mbe$ri$k

an asuhan

KF 2

b. Me$nmbe$ri$

kan

Asuhan

a) Me$lakukan pe$me$ri$ksaan tanda tanda vi$tal

ke$pada i$bu.

b) Me$lakukan pe$mantauan tri$as ni$fas.

c) Me$lakukan pe$mantauan ke$se$hatan i$bu dan bayi$.

d) Me$mantau ke$adaan tali$ pusat bayi$ dalam

ke$adaan ke$ri$ng dan be$rsi$h.
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KN 2 e) Me$ngi$ngatkan i$bu me$nge$nai$ tanda – tanda

bahaya pada bayi$baru lahi$r.

f) Me$ngi$ngatkan i$bu me$nge$nai$ tanda – tanda

bahaya pada i$bu ni$fas.

g) Me$nge$valuasi$ te$rhadap asuhan yang di$be$ri$kan.

Hari$ke$-8

sampai$hari$

ke$-28

postpartum

a. Me$mbe$ri$ka

n Asuhan

KF 3

b. Me$mbe$ri$ka

n Asuhan

KN 3

a) Me$lakukan pe$me$ri$ksaan tanda tanda vi$tal

ke$pada i$bu.

b) Me$lakukan pe$mantauan tri$as ni$fas.

c) Me$lakukan pe$mantauan ke$se$hatan i$bu dan bayi$.

d) Me$mantau ke$adaan tali$ pusat bayi$ dalam

ke$adaan ke$ri$ng dan be$rsi$h.

e) Me$ngi$ngatkan i$bu me$nge$nai$ tanda – tanda

bahaya pada bayi$baru lahi$r.

f) Me$ngi$ngatkan i$bu me$nge$nai$ tanda – tanda

bahaya pada i$bu ni$fas.

g) Me$nge$valuasi$ te$rhadap asuhan yang di$be$ri$kan.

Nifas

Hari$ke$ -29

sampai$hari$

ke$-42

postpartum

a.

Me$mbe$ri$kan

Asuhan KF 4

a) Me$lakukan pe$me$ri$ksaan tanda-tanda vi$tal pada

i$bu dan bayi$nya.

b) Me$lakukan pe$mantauan te$rhadap ke$se$hatan i$bu

dan bayi$.

c) Me$lakukan pe$mantauan tri$as ni$fas.

d) Me$ngajarkan i$bu te$ntang me$mi$jat bayi$ yang

be$nar.

e) Se$lalu Me$nganjurkan i$bu untuk me$mbe$ri$kan

ASI$E$klsusi$f ke$pada bayi$nya.

f) Me$nge$valuasi$ te$rhadap asuhan yang di$be$ri$kan.

Hari$ke$-42

Masa ni$fas

a. Me$mbe$ri$k

an Asuhan

Ke$bi$danan

Pada I$bu

Ni$fas dan

Bayi$.

a) Me$lakukan pe$me$ri$ksaan tanda – tanda vi$tal

pada i$bu.

b) Me$lakukan pe$mantauan tri$as ni$fas.

c) Me$lakukan pe$mantauan te$rhadap ke$se$hatan i$bu

dan bayi$.

d) Me$nge$valuasi$ te$rhadap asuhan yang di$be$ri$kan.


