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MIDWIFE CARE FOR MOTHER “VS” AGE 24 YEARS OLD
PRIMIGRAVIDA FROM 37 WEEKS 3 DAYS GESTATION TO 42 DAYS
POST PARTUM PERIOD

Case Study Conducted in the Work Area of UPTD Puskesmas I1
South Denpasar District Health Service
In 2025

ABSTRACK

Comprehensive and continuous midwifery care is essential to ensure the health of
both mother and baby from pregnancy through the postpartum period. This final
report aims to implement midwifery care for Mrs. “VS”, a 24-year-old
primigravida, from 37 weeks and 3 days of gestation to 42 days postpartum. The
case study employed interviews, observations, physical examinations, and
documentation. The results of the mother's pregnancy care assessment went
physiologically even though it was not in accordance with the 12T standard and
at the end of pregnancy the mother complained of lower abdominal pain and was
given complementary care for respiratory relaxation. Labor occurred normally
with standard delivery procedures (APN). The postpartum period progressed
physiologically without complications, with monitoring through four postpartum
visits from KF1-KF4 and also complementary care such as oxytocin massage and
endorphin massage. The baby was born full term in healthy condition and
received interventions according to newborn care standards such as IMD,
Vitamin K administration, eye ointment, and HB () immunization. Neonate visits
were conducted from KNI-KN2. Conclusion, the midwifery care provided to Mrs.
“VS” was physiological and met standard midwifery service protocols. It is
expected that the mother will be able to apply the knowledge gained for future
pregnancies and infant care.

Keywords: Midwifery Care, Pregnancy, Childbirth, Postpartum and Babies.



ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU “VS” UMUR 24 TAHUN
PRIMIGRAVIDA DARI UMUR KEHAMILAN 37 MINGGU
3 HARI SAMPALI 42 HARI MASA NIFAS

Study Kasus Dilaksanakan di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas II
Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Selatan
Tahun 2025

ABSTRAK

Asuhan kebidanan secara komprehensif dan berkesinambungan sangat penting
untuk menjaga kesehatan ibu dan bayi dari masa kehamilan hingga masa nifas.
Laporan tugas akhir ini bertujuan untuk menerapkan asuhan kebidanan pada ibu
“VS”, umur 24 tahun, primigravida, dari usia kehamilan 37 minggu 3 hari sampai
42 hari masa nifas. Metode yang digunakan dalam studi kasus ini meliputi
wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, serta dokumentasi. Hasil pengkajian
asuhan kehamilan ibu berjalan secara fisiologis meskipun belum sesuai dengan
standar 12T dan pada akhir kehamilan ibu mengeluh nyeri perut bagian bawah
dan diberikan asuhan komplementer relaksasi pernapasan. Proses persalinan
berlangsung normal, dengan penerapan standar APN. Masa nifas berjalan
fisiologis tanpa komplikasi, dengan pemantauan melalui empat kali kunjungan
nifas dari KF1-KF4 dan juga melakukan asuhan komplementer seperti pijat
oksitosin dan pijat endorphin. Bayi lahir cukup bulan dalam kondisi sehat dan
menerima intervensi sesuai standar asuhan bayi baru lahir seperti IMD, pemberian
Vitamin K, salep mata, dan imunisasi HB 0. Kunjungan neonatus dilakukan dari
KNI-KN2. Simpulan, asuhan kebidanan pada ibu “VS” berjalan fisiologis dan
sesuai standar pelayanan kebidanan. Diharapkan ibu mampu menerapkan
pengetahuan yang diberikan untuk kehamilan dan pengasuhan bayi berikutnya.

Kata kunci: Asuhan Kebidanan, Kehamilan, Persalinan, Nifas dan Bayi.
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RINGKASAN STUDI KASUS

ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU “VS” UMUR 24 TAHUN
PRIMIGRAVIDA DARI UMUR KEHAMILAN 37 MINGGU
3 HARI SAMPAI 42 HARI MASA NIFAS

Studi Kasus dilakukan di Tempat Praktek Mandiri Bidan
Bdn. Tatik Sulistriani, S. Tr.Keb
Kecamatan Denpasar Selatan

Oleh : I.G.A. Regina Vy (P07124122045)

Ibu ”VS” merupakan seorang ibu hamil yang saat ini sudah memasuki
Trimester III. Kondisi ibu dan janin dari awal dilakukan pengkajian sampai
menjelang persalinan dalam keadaan fisiologis, dilihat dari buku KIA, buku
pemeriksaan dokter dan hasil dari pemeriksaan yang penulis lakukan masih batas
normal dan tidak ada faktor risiko yang mengarah ke komplikasi dalam
kehamilannya. Asuhan ini bertujuan untuk mengetahui hasil penerapan asuhan
kebidanan secara komprehensif dan berkesinambungan dari usia kehamilan 37
minggu 3 hari sampai 42 hari masa nifas. Studi kasus ini dilaksanakan di Tempat
Praktek Mandiri Bidan Bdn. Tatik Sulistriani, S. Tr.Keb. Metode yang digunakan
dalam mengumpulkan data yaitu metode wawancara, observasi, pemeriksaan, dan
dokumentasi. Data didapatkan pada tanggal 17 Februari 2025 di Tempat Praktek
Mandiri Bidan Bdn. Tatik Sulistriani, S. Tr.Keb.

Hasil yang didapatkan selama memberikan asuhan kehamilan pada ibu “VS”
berjalan fisiologis. Fokus asuhan yang diberikan mengenai nutrisi, persiapan
persalinan, keluhan kehamilan trimester III, dan pentingnya pemeriksaan
kehamilan. Asuhan pada ibu “VS” tidak memenuhi standar dikarenakan ibu baru
memeriksakan kehamilan pada usia kehamilan 14 minggu 2 hari, sehingga ibu
tidak melakukan pemeriksaan cek laboratorium dan USG pada trimester I serta
tidak mendapatkan skrining jiwa pada trimester I dan III. Asuhan Komplementer
yang diberikan relaksasi pernapasan. Total peningkatan berat badan ibu selama
kehamilan 14 kg dengan IMT 21,6, penambahan tinggi fundus uteri, tekanan
darah, denyut jantung, janin dan gerakkan janin yang dirasakan ibu dalam batas

normal serta diperkuat oleh hasil pemeriksaan ANC. Selama kehamilan ibu
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mengkonsumsi lebih dari 90 tablet Fe 60 mg sehingga sesuai dengan standar
pelayanan ibu hamil, pemenuhan kebutuhan zat besi ibu dibantu melalui makanan
sehingga dibuktikan dengan hasil pemeriksaan hemoglobin pada trimester III pada
tanggal 17 Februari 2025 yaitu 12,0 gram/dL. Ibu juga telah melakukan
pemeriksaan triple eliminasi (HIV, Sifilis, HbSAg) dengan hasil Non Reaktif.
Selama hamil ibu dan suami sudah rutin berinteraksi dengan janinnya sehingga
ibu dan suami merasa terhubung dengan janinnya.

Pada saat umur kehamilan 39 minggu 3 hari, ibu memasuki proses persalinan
yang normal. Ibu bersalin di Praktek Mandiri Bidan T yang ditolong oleh Bidan
"T" dan Regina sesuai dengan langkah APN. Asuhan yang diberikan pada proses
persalinan kala I yaitu membimbing ibu melakukan teknik relaksasi nafas dalam,
gymball dan membimbing ibu untuk melakukan Teknik meneran efektif saat
pembukaan sudah lengkap. Masa nifas merupakan periode yang akan dilalui oleh
ibu setelah masa persalinan, yang dimulai dari setelah kelahiran plasenta, yakni
setelah berakhirnya di kala IV dalam persalinan dan berakhir sampai 6 minggu
(42 hari) yang ditandai dengan berhentinya perdarahan. Pemeriksaan trias nifas
terdiri dari involusi, lochea, psikologis dan laktasi. Masa nifas ibu berjalan secara
fisiologis, tidak ditemukan adanya komplikasi.

Asuhan kebidanan yang diberikan telah sesuai dengan standar yaitu melakukan
kunjungan nifas minimal 4 kali. Kunjungan nifas dilakukan pada ibu "VS" selaku
responden dalam penyusunan laporan tugas akhir ini. Kunjungan dilakukan pada 6
jam postpartum, 7 hari postpartum, 28 hari postpartum dan 42 hari postpartum.
Asuhan komplementer yang diberikan pada ibu dalam masa nifas yaitu
memberikan pijat oksitosin dan pijat endorphin untuk membuat ibu lebih rileks
sehinggu produksi ASI lebih lancar. Pada masa nifas ibu difasilitasi untuk
menggunakan kontrasepsi suntik 3 bulan.

Bayi baru lahir normal adalah bayi yang lahir dengan usia kehamilan 37
minggu atau lebih dan berat badan lahir 2.500-4.000 gram. Bayi lahir cukup bulan,
tangis kuat dan gerak aktif, berat bayi lahir: 3.400 gram, panjang badan 51 cm,
lingkar kepala 35 cm, lingkar dada 35 cm. Hasil pemeriksaan fisik yang dilakukan

pada bayi dalam keadaan sehat dan normal.
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Komponen asuhan bayi baru lahir meliputi pencegahan infeksi, penilaian
segera setelah lahir, pencegahan kehilangan panas, asuhan tali pusat, IMD,
manajemen laktasi, pemberian salep mata, pemberian injeksi Vitamin K 1mg,
pemberian imunisasi, pemeriksaan bayi baru lahir. Asuhan yang diberikan sudah
sesuai dengan standar. Bayi sudah melakukan IMD selama 1 jam kemudian
mendapatkan salep mata, Vitamin K dan imunisasi HB 0 dosis 0,5 ml dan
diberikan secara intramuskular pada otot paha kanan bayi setelah 1 jam pemberian
Vitamin K. Berdasarkan hal tersebut dapat disimpulkan bahwa masa kehamilan,
persalinan, nifas dan bayi berjalan secara fisiologis. Diharapkan ibu mampu
memahami dan mengimplementasikan asuhan kebidanan yang telah di berikan,
sehingga ibu mampu mencari solusi ketika mendapatkan hambatan saat mengasuh
bayi. Selain itu, ibu diharapkan lebih siap dalam menjalani proses kehamilan,

persalinan, ibu nifas dan merawat bayi berikutnya.
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