BAB VI

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian gambaran perilaku menyikat gigi serta
kebersihan gigi dan mulut pada siswa kelas 111 dan IV SDN 3 Datah, Abang tahun
2019 dapat disimpulkan bahwa siswa kelas 11l dan IV SDN 3 Datah, Abang
sebagian besar siswa memiliki perilaku menyikat gigi dengan Kriteria perlu
bimbingan sebanyak 13 orang (40,62%). Rata-rata perilaku menyikat gigi pada
siswa kelas 11l dan IV SDN 3 Datah, Abang dalam Kriteria perlu bimbingan. Rata-
rata tingkat kebersihan gigi dan mulut siswa kelas 111 dan IV SDN 3 Datah, Abang

yaitu 1,73 dengan kriteria sedang, lebih tinggi dari target Nasional yaitu < 1,2.

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat disarankan :
1. Kepada siswa agar dapat meningkatkan kebersihan gigi dan mulut dengan cara
menyikat gigi secara teratur dengan waktu yang tepat yaitu pagi setelah sarapan
dan malam sebelum tidur.
2. Sekolah Dasar Negeri 3 Datah, Datah meningkatkan kerjasama dengan
Puskesmas Il Abang, sehingga tenaga kesehatan Puskesmas dapat memberikan
penyuluhan tentang kesehatan gigi dan mulut tentang cara menyikat gigi pada
siswa kelas I11 dan IV SDN 3 Datah, Abang.
3. Kegiatan UKGS yang dilaksanakan oleh petugas kesehatan gigi dan mulut

Puskesmas diharapkan lebih pada kegiatan promotif dan preventif.

39



40



