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THE DESCRIPTION OF TOOTH BRUSHING BEHAVIOR AND ORAL 

AND DENTAL HYGIENE AT FOUR AND FIVE GRADE 

SDN 3 DATAH, ABANG 

IN 2019 

 

ABSTRACK 

 

Dental and oral health is influenced by several factors, one of which is regular 

brushing. Behavior of tooth brushing of children above 10 years in Bali 25.5%. 

These data suggest that children's self-preservation behavior in maintaining oral 

hygiene is still very low. Brushing your teeth daily by 91.8%, brushing your teeth 

in the morning or afternoon bath 64.0%, brushing your teeth after breakfast 5.7%, 

brushing your teeth after waking up 6.9% and brushing your teeth before bedtime 

amounted to 33.7%. The purpose of this research is to know the description of 

tooth brushing behavior and oral and dental hygiene in grade four and five SDN 3 

Datah, Abang  year 2019. This research is descriptive research and survey 

desage. The data taken are primary data and secondary data. The data analysis is 

statistically explained by univariate analysis with frequency and mean. The 

population in this study amounted to 32 people. The results showed that students 

who behave brushing teeth with very good criteria two people, good criteria six 

people, enough criteria eleven people, the criteria need guidance thirteen people. 

Level of dental and oral hygiene with good criteria eight people, moderate 

criteria twenty people, bad criteria four people. The average level of oral hygiene 

of grade four and five students is 1.73 with moderate criteria. The conclusions of 

this research are the students of grade four and five more have brushing behavior 

with medium criterion and oral hygiene with medium criterion. 

 

Keywords: brushing behavior, dental and mouth hygiene,students 
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TAHUN 2019 

 

ABSTRAK 

 

Kesehatan gigi dan mulut dipengaruhi oleh beberapa faktor, salah satunya 

yaitu keteraturan menyikat gigi. Perilaku menyikat gigi anak usia di atas 10 tahun 

di Bali 25,5%. Data ini menunjukkan bahwa perilaku pemeliharaan diri anak-anak 

dalam menjaga kebersihan gigi dan mulut masih sangat rendah. Menyikat gigi 

setiap hari sebesar 91,8%, menyikat gigi saat mandi pagi atau sore sebesar 64,0%, 

menyikat gigi setelah makan pagi sebesar 5,7%. Menyikat gigi sesudah bangun 

pagi sebesar 6,9% dan menyikat gigi sebelum tidur malam sebesar 33,7%. Tujuan 

dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran perilaku menyikat gigi serta 

kebersihan gigi dan mulut pada siswa kelas III dan IV SDN 3 Datah,Abang tahun 

2019. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan cara survey. Data 

yang diambil adalah data primer dan data sekunder. Analisis data dijelaskan 

secara statistik dengan analisis univariat dengan frekuensi dan rata-rata. Populasi 

dalam penelitian ini berjumlah 32 orang. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

siswa yang berperilaku menyikat gigi dengan kriteria sangat baik 2 orang, kriteria 

baik 6 orang, kriteria cukup 11 orang, kriteria perlu bimbingan 13 orang. Tingkat 

kebersihan gigi dan mulut dengan kriteria baik 8 orang, kriteria sedang 20 orang, 

kriteria buruk 4 orang. Rata-rata tingkat kebersihan gigi dan mulut yang dimiliki 

siswa kelas III dan IV sebesar 1,73 dengan kriteria sedang. Simpulan dari 

penelitian ini adalah siswa kelas III dan IV lebih banyak memiliki perilaku 

menyikat gigi dengan kriteria sedang dan kebersihan gigi dan mulut dengan 

kriteria sedang. 

 

Kata kunci : perilaku menyikat gigi, kebersihan gigi dan mulut,Siswa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



viii 

RINGKASAN PENELITIAN 

 

Gambaran Perilaku Menyikat Gigi serta Kebersihan Gigi dan Mulut 

Pada Siswa kelas III dan IV SDN 3 Datah,Abang 

Tahun 2019 

 

Oleh: I Wayan surata (P07125016104) 

 

Kesehatan gigi dan mulut dipengaruhi oleh beberapa faktor salah satunya 

yaitu keteraturan menyikat gigi. Anak-anak pada umumnya belum dapat menyikat 

gigi dengan efektif, karena menyikat gigi tidak mudah terutama pada makanan 

yang melekat dan sisa makanan yang berada pada permukaan gigi atau terdapat 

pada sela-sela gigi yang sulit dijangkau oleh sikat gigi. Prevalensi angka 

kebersihan gigi dan mulut anak berusia 10-14 tahun di Bali sebesar 25,2%. Data 

ini menunjukkan bahwa perilaku pemeliharaan diri anak dalam menjaga kesehatan 

gigi dan mulut masih sangat rendah. Kebersihan gigi dan mulut merupakan suatu 

kondisi atau keadaan terbebasnya gigi geligi dari plak dan calculus.  

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran perilaku 

menyikat gigi serta kebersihan gigi dan mulut pada siswa kelas III dan IV SDN 3 

Datah, Abang tahun 2019. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif yang 

dilaksanakan di SDN 3 Datah pada bulan April 2019 dengan menggunakan total 

populasi siswa kelas III dan IV yang berjumlah 32 orang. Pengumpulan data ini 

dilakukan dengan cara wawancara, observasi dan pemeriksaan langsung. 

Hasil penelitian terhadap 32 orang siswa kelas III dan IV SDN 3 Datah, 

Abang tahun 2019 menunjukkan bahwa siswa yang berperilaku menyikat gigi 

dengan kriteria sangat baik 2 orang, dengan kriteria baik 6 orang, dengan kriteria 

cukup 11 orang, dengan kriteria perlu bimbingan 13 orang. Tingkat kebersihan 

gigi dan mulut dengan kriteria baik 8 orang, dengan kriteria 20 orang, dengan 

kriteria buruk 4 orang. Rata-rata tingkat kebersihan gigi dan mulut pada siswa 

kelas III dan IV SDN 3 Datah, Abang tahun 2019 sebesar 1.73 dengan kriteria 

sedang. 

Simpulan dari penelitian ini adalah siswa kelas III dan IV SDN 3 Datah, 

Abang yang berperilaku menyikat gigi dengan kriteria sangat baik 2 orang, 

kriteria baik 6 orang, kriteria sedang 11 orang, kriteria perlu bimbingan 13 orang. 
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Rata-rata perilaku menyikat gigi pada siswa kelas III dan IV SDN 3 Datah, Abang 

dalam kriteria cukup. Tingkat kebersihan gigi dan mulut dengan kriteria baik 8 

orang, kriteria sedang 20 orang kriteria buruk 4 orang. Rata-rata tingkat 

kebersihan gigi dan mulut pada siswa kelas III dan IV SDN 3 Datah, Abang dalam 

kriteria sedang. 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan disarankan agar Sekolah 

Dasar Negeri 3 Datah, Abang meningkatkan kerjasama dengan UPT Puskesmas  

Abang II, sehingga tenaga kesehatan Puskesmas dapat memberikan penyuluhan 

tentang kesehatan gigi dan mulut pada siswa kelas III dan IV serta dapat 

berperilaku menyikat gigi dengan tepat, sehingga tidak ada siswa yang memiliki 

kebersihan gigi dan mulut yang buruk. 
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