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PERBEDAAN MUAL MUNTAH PADA IBU HAMIL TRIMESTER I 

SEBELUM DAN SETELAH DIBERIKAN INHALASI 

AROMATERAPI LEMON 

 

ABSTRAK 

 

Mual dan muntah adalah gejala umum pada ibu hamil trimester pertama 

yang dapat mengganggu aktivitas sehari-hari. Pengobatan farmakologis 

sering kali tidak aman, sehingga diperlukan alternatif terapi. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengidentifikasi perbedaan mual dan muntah sebelum dan 

setelah diberikan inhalasi aromaterapi lemon pada 20 ibu hamil Trimester 1 

di UPTD Puskesmas II Dinkes Kecamatan Denpasar Barat. Metode yang 

digunakan adalah pre-eksperimental one group pretest-posttest. Data diukur 

sebelum dan sesudah intervensi selama empat hari, pada bulan April hingga 

Mei 2025. Hasil menunjukkan penurunan signifikan pada tingkat mual, dari 

rata-rata 7,65 (kategori sedang) menjadi 3,65 (kategori ringan), serta 

frekuensi muntah yang berkurang. Hasil Uji Wilcoxon Signed Rank Test 

yaitu nilai p =0,000, menunjukkan terdapat perbedaan yang signifikan 

dalam tingkatan mual muntah sebelum dan setelah intervensi inhalasi 

aromaterapi lemon pada ibu hamil trimester I di Wilayah Kerja UPTD 

Puskesmas II Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Barat, Kota Denpasar 

Tahun 2025 

 

Kata kunci: Aromaterapi Lemon, Mual dan Muntah, Ibu Hamil Trimester I 
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DIFFERENCES IN NAUSEA AND VOMITING AMONG PREGNANT 

WOMEN IN THE FIRST TRIMESTER  

BEFORE AND AFTER RECEIVING LEMON  

AROMATHERAPY INHALATION 

 

ABSTRACT 

 

Nausea and vomiting are common symptoms in the first trimester of 

pregnancy that can disrupt daily activities. Pharmacological treatments are 

often unsafe, necessitating the need for alternative therapies. This study 

aims to identify the difference between nausea before and after giving lemon 

aromatherapy ibhalation in 20 pregnant women at Puskesmas II Denpasar 

Barat. The methodology employed is a pre-experimental one-group pretest-

posttest design. Data were measured before and after the intervention over 

four days, from April to May 2025. Results indicate a significant decrease 

in nausea levels, from an average of 7.65 (moderate-severe category) to 

3.65 (mild category), as well as a reduction in vomiting frequency. The 

Wilcoxon Signed Rank Test yielded a p-value of 0.000, indicating a 

statistically and clinically significant effect of lemon aromatherapy This 

study supports the use of lemon aromatherapy as an effective non-

pharmacological therapy for alleviating nausea and vomiting in pregnant 

women and recommends the implementation of this method in midwifery 

practice. 

 

Keywords: Lemon Aromatherapy, Nausea and Vomiting, Early Pregnancy 

Women



vii  

RINGKASAN PENELITIAN 

 

PERBEDAAN MUAL MUNTAH PADA IBU HAMIL TRIMESTER I 

SEBELUM DAN SETELAH DIBERIKAN INHALASI 

AROMATERAPI LEMON 

 

Studi dilakukan di Wilayah Kerja Unit Pelaksana Teknis Daerah Puskesmas II 

Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Barat 

 

Kehamilan adalah fase penting dalam kehidupan wanita yang 

membawa perubahan fisik dan psikologis. Salah satu masalah umum yang 

dialami ibu hamil pada trimester pertama adalah mual dan muntah, yang 

dikenal sebagai emesis gravidarum. Sekitar 50-90% ibu hamil mengalami 

gejala ini, yang dapat mengganggu aktivitas sehari-hari dan kualitas hidup. 

Mual dan muntah sering disebabkan oleh perubahan hormonal, terutama 

peningkatan hormon Human Chorionic Gonadotropin (HCG), dan dapat 

menyebabkan stres, kecemasan, serta gangguan tidur. Pengobatan 

farmakologis untuk mual dan muntah sering kali tidak aman bagi ibu dan 

janin, sehingga diperlukan alternatif terapi. Aromaterapi, khususnya 

aromaterapi lemon, dianggap sebagai metode non-farmakologis yang aman 

dan efektif untuk mengatasi gejala ini. Minyak esensial lemon memiliki sifat 

menenangkan dan dapat membantu mengurangi perasaan mual. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi perbedaan mual dan 

muntah sebelum dan setelah diberikan inhalasi aromaterapi lemon pada 20 

ibu hamil trimester I yang berkunjung ke Puskesmas II Dinas Kesehatan 

Kecamatan Denpasar Barat. Metode yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah desain pre-eksperimental dengan pendekatan one group pretest-

posttest, di mana data diukur sebelum dan setelah intervensi yang 

berlangsung selama empat hari. Metode pengumpulan data dilakukan dengan 

memberikan kuesioner PUQE-24 untuk mengukur tingkat keparahan mual 

dan muntah. Intervensi aromaterapi lemon dilakukan selama empat hari 

dengan cara menghirup aroma lemon dari tisu yang telah ditetesi minyak 

esensial lemon. Populasi penelitian terdiri dari ibu hamil yang mengalami 

mual muntah. Kriteria inklusi mencakup ibu hamil yang menyetujui 

partisipasi dalam penelitian dan belum pernah menggunakan aromaterapi 
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sebelumnya. Sampel yang digunakan adalah 20 responden yang memenuhi 

kriteria tersebut. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum intervensi, rata-rata 

skor mual adalah 7,65, yang tergolong dalam kategori sedang-berat. Setelah 

diberikan inhalasi aromaterapi lemon, rata-rata skor mual turun menjadi 3,65, 

yang masuk dalam kategori ringan. Uji Wilcoxon Signed Rank Test dengan 

nilai p sebesar 0,000, yang menunjukkan adanya perbedaan signifikan antara 

sebelum dan setelah intervensi. Sebelum intervensi, data menunjukkan bahwa 

ibu hamil mengalami gejala mual dan muntah dengan skor 4-11. Setelah 

inhalasi aromaterapi lemon, terlihat penurunan signifikan pada frekuensi dan 

tingkatan mual muntah dengan skor 3-7. Hal ini menunjukkan bahwa 

aromaterapi lemon efektif dalam mengurangi gejala emesis gravidarum. 

Hasil penelitian ini sejalan dengan berbagai studi sebelumnya yang 

menunjukkan bahwa aromaterapi lemon berpotensi efektif dalam mengatasi 

mual muntah pada ibu hamil. Aromaterapi lemon bekerja dengan cara 

merangsang sistem saraf pusat dan mengurangi produksi hormon yang 

memicu mual. Selain itu, inhalasi aromaterapi lemon dapat meningkatkan 

suasana hati dan mengurangi stres, yang juga berkontribusi pada penurunan 

gejala. 

Aromaterapi lemon terbukti aman dan mudah diterapkan, 

menjadikannya pilihan menarik dalam manajemen mual muntah selama 

kehamilan. Penelitian ini mendukung integrasi aromaterapi lemon dalam 

protokol pelayanan antenatal, memberikan alternatif yang efektif bagi ibu 

hamil untuk mengatasi gejala mual dan muntah tanpa risiko efek samping 

yang berpotensi ditimbulkan oleh obat-obatan farmakologis. 
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