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JADWAL PELAKSANAAN KEGIATAN

NO KEGIATAN DESEMBER JANUARI FEBRUARI MARET APRIL MEI

1123|412 (3|4 1|2 (3|4|1|2|3|4 /1234|123

1. | Tahap Persiapan

a. Pengajuan Judul

b. Studi Pendahuluan

c. Penyusunan Proposal

d. Konsultasi Proposal

e. Seminar Proposal

f. Perbaikan Proposal

2. | Tahap Pelaksanaan

a. Pengurusan Izin Penelitian

b. Pengumpulan Data

c. Pengolahan Data

d. Analisa Data

3. | Tahap Pengakhiran Penelitian

a. Penyusunan Laporan




b. Seminar Hasil Penelitian

c. Perbaikan

d. Publikasi Hasil Penelitian




Lampiran 2

Penelitian: Perbedaan Produksi ASI Sebelum dan sesudah Pemberian Pijat

Oketani pada Ibu Menyusui

Alokasi dana penelitian, sebagai berikut:

Jenis Anggaran Rincian Biaya (Rp)
1. Laporan Rp. 250/Ibr | 1000 lbr Rp. 250.000
2. Pengandaan Laporan Rp. 250/Ibr | 1000 lbr Rp. 250.000
3. Revisi Laporan Rp. 250/Ibr | 1000 lbr Rp. 250.000
4. Biaya Tidak Terduga Rp. 200.000 Rp. 200.000
5. Ethical Clearance Rp. 100.00 Rp. 100.000
6. Kompensasi Responden Rp. 50.000 | 20 orang Rp. 1.000.000
Jumlah Rp. 2.050.000
Transportasi:
1. Transportasi & Akomodasi | Rp. 100.000 | Proses Rp. 200.000
pengumpulan
data
Jumlah Rp. 200.000
Jumlah Total Rp. 2.250.000
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Lembar Kuesioner Produksi ASI

Responden

Usia

Pendidikan

Pekerjaan

Tanggal persalinan

atau lebih?

No Pertanyaan Ya | Tidak
1. | Apakah ibu menyusui bayi kurang dari 8x dalam 24 jam ?
2. | Apakah ibu menyusui bayi lebih dari 10 menit, pada tiap-tiap
payudara ?
3. | Apakah payudara terasa tegang atau penuh sebelum menyusui ?
4. | Apakah ASI keluar sendirinya dari putting ibu ?
5. | Setelah menyusui apakah ASI masih menetes ?
6. | Setelah menyusu, apakah bayi ibu tertidur tenang selama 2 jam

Jumlah

Keterangan nilai jawaban:

0=Tidak, 1 =Ya

Total nilai score:

Banyak  :jika nilai didapatkan > 5

Cukup

: jika nilai didapatkan 3-4

Kurang :jika nilai didapatkan <2
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PRODUKSI ASI

PETUNJUK PENGISIAN :

1.

Penilaian berdasarkan keadaan ibu tentang kondisi produksi ASI dan

keadaan bayi yang telah diberi ASI.

Berilah nilai sesuai dengan keadaan ibu dan bayi dengan ketentuan sebagai

berikut:

a.

Payudara ibu tegang sebelum disusukan. Hal ini dilakukan dengan cara
palpasi daerah payudara untuk mengetahui kondisi kelenjar-kelenjar
susu yang penuh berisi ASI. Bila ya, maka nilainya = 1 dan bila tidak
maka nilainya = 0.

Terlihat ASI yang merembes dari puting susu. Dilakukan dengan cara
melihat langsung atau dengan memencet puting susu ibu. Bila ya, maka
nilainya = 1 dan bila tidak maka nilainya = 0.

ASI terasa segera keluar setelah bayi mulai menyusu, kondisi ini
ditanyakan pada ibu. Bila ya, terasa segera keluar maka nilainya =1 dan
bila tidak maka nilainya = 0.

Setelah disusui bayi tidak akan memberikan reaksi mencari arah
sentuhan apabila disentuh pipinya. Hal ini dapat dilakukan dengan cara
menyentuh langsung pipi bayi setelah disusui. Bila ya, maka nilai 1 dan
bila tidak setelah disusui bayi tidak akan memberikan reaksi mencari
arah sentuhan apabila disentuh pipinya maka nilainya = 0.

Warna kencing bayi. Hal ini dapat ditanyakan pada ibu, bagaimana
warna kencing bayi saat mengganti popok. Bila ya, kuning jernih maka
nilainya = 1 dan bila tidaknilainya = 0.

Kondisi bayi setelah disusui, maka akan tertidur atau tenang selama 2-3
jam. Kondisi ini bisa dilihat langsung pada respon bayi dan ditanyakan
kepada ibu tentang respon tersebut. Bila ya, (>2 jam) maka nilainya =1,

bila tidak (<2 jam) maka nilainya = 0.



Lembar Observasi Produksi ASI

Responden
Usia
Pendidikan
Pekerjaan

Tanggal persalinan

No Uraian Produksi ASI Produksi ASI
sebelum sesudah
dilakukan pijat | dilakukan pijat
oketani (Hari 1) | oketani (Hari 4)

1. | Keadaan payudara ibu tegang
sebelum bayi

menyusu (diobservasi).

2. | Terlihat ASI merembes dari puting
susu 1bu saat
dipencet dengan tangan

(diobservasi).

3. | ASI terasa segera keluar setelah

bayi mulai menyusu (ditanyakan)

4. | Setelah disusui bayi tidak akan
memberikan reaksi mencari arah

sentuhan apabila disentuh pipinya

5. | Kencing bayi berwarna kuning

jernih (ditanyakan)

6. | Bayi tidur/ tenang setiap selesai

menyusu 2-3 jam

(ditanyakan).

Jumlah




Keterangan nilai jawaban:

0 = Tidak

1 =Ya

Total nilai score:

Banyak :jika nilai didapatkan > 6
Cukup : jika nilai didapatkan 4-5

Kurang  :jika nilai didapatkan <3
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SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Kepada Yth:
Calon Responden
Di
Tempat
Dengan hormat,

Bersama dengan surat ini, peneliti sebagai mahasiswa Jurusan Kebidanan
Poltekkes Kemenkes Denpasar, bermaksud untuk melakukan penelitian tentang
“Perbedaan Produksi Asi Sebelum dan sesudah Pemberian Pijat Oketani Pada Ibu
Menyusui di Tempat Praktik Mandiri Bidan Made Sri Devi Indrawati, S. Keb., Bd”

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui perbedaan produksi asi
sebelum dan sesudah pemberian pijat oketani pada ibu menyusui di Tempat Praktik
Mandiri Bidan Made Sri Devi Indrawati, S. Keb., Bd. Penelitian ini dilakukan
sebagai salah satu syarat menyelesaikan Mata Kuliah Skripsi pada Program Studi
Sarjana Terapan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar. Berkaitan
dengan hal tersebut diatas, saya mohon kesediaan saudari untuk menjadi responden
yang merupakan sumber informasi bagi peneliti.

Demikian permohonan ini saya sampaikan, dan atas partisipasinya saya
ucapkan terimakasih.

Denpasar,
Peneliti

=i

(Ni Kadek Rina Purnami)
NIM. P07124224136
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PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Ibu, kami meminta kesediannya untuk berpatisipasi dalam
penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa.
Mohon untuk di baca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan bertanya

bila ada yang belum dimengerti.

Judul Perbedaan Produksi Air Susu Ibu Sebelum dan sesudah
Pemberian Pijat Oketani Pada Ibu Menyusui

Peneliti Ni Kadek Rina Purnami

Isntitusi Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes
Denpasar

Lokasi Penelitian | Tempat Praktik Mandiri Bidan Made Sri Devi Indrawati,

S. Keb.,Bd.

Sumber Pendanaan | Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan produksi asi sebelum dan
sesudah pemberian pijat oketani pada ibu menyusui di Praktik Mandiri Bidan Made
Sri Devi Indrawati, S. Keb.,Bd., yang bersedia menjadi responden.

Atas kesediaan Ibu dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan
sebagai pengganti waktu yang telah digunakan untuk penelitian ini. Kompensasi
lain yaitu memberikan berupa bingkisan. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data
peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan
untuk penelitian.

Kepesertaan dalam penelitian ini memberikan manfaat kepada peserta

penelitian, yaitu dapat mengetahui manfaat pemberian pijat oketani pada ibu



menyusui. Kepesertaan Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela. Ibu dapat menolak
untuk diberikan intervensi selama tiga hari atau menghentikan kepesertaan dari
penelitian kapan saja tanpa ada sanksi.

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, ibu diminta untuk
menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent)
Sebagai Peserta Penelitian™ setelah ibu benar-benar memahami tentang penelitian
ini. Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru saya dapat
mempengaruhi keputusan ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian,
peneliti akan menyampaikan hal ini kepada ibu. Bila ada pertanyaan yang perlu
disampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi peneliti: Ni Kadek Rina Purnami
(HP: 087855569078).

Tanda tangan ibu dibawah ini menunjukkan bahwa ibu telah membaca, telah
memahami dan telah mendapatkan kesempatan untuk bertanya kepada peneliti
tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian.

Peserta/Subjek Penelitian Peneliti

i

Ni Kadek Rina Purnami
Tanda tangan dan Nama (wajib diisi) NIM. P07124224136
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SOP PEMBERIAN PIJAT OKETANI

I. | Alat dan Bahan
1. Lembar Kuesioner Produksi ASI
2. Lembar Observasi Produksi ASI
3. Minyak zaitun atau VCO (virgin coconut o0il)
4. Handuk

II. | Persiapan pasien
1. Ibu tidur dengan posisi terlentang.
2. Kedua tangan diangkat ke atas / di belakang kepala.
3. Pastikan bahwa ibu tidak dalam keadaan lapar ataupun

kekenyangan
III. | Langkah-langkah pijat

1. Olesi telapak tangan menggunakan minyak.
2. Bagi payudara menjadi tiga kuadran, yaitu A, B, dan C

3. Mendorong area C dan menariknya ke atas kearah A dan B,
dengan menggunakan ketiga jari tangan kanan dan jari
kelingking tangan kiri kearah bahu.

4. Mendorong kearah C dan menariknya ke atas dari bagian

Tengah A dengan menggunakan jari kedua tangan kearah

ketiak.

Mendorong C dan menarik A serta B ke atas secara bersamaan.

Menekan seluruh area payudara menuju kearah pusar.

Menarik payudara menuju arah praktis.

Menarik payudara ke arah praktis dengan tangan kiri sambil

memutarnya lembut dari pinggiran atas ke pegangan margin

bawah payudara.

9. Lakukan penekanan pada bagian luar areola.

10. Terakhir bersihkan sisa minyak pada payudara ibu
menggunakan handuk basah.

XA
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CHACKLIST PEMBERIAN PIJAT OKETANI

No

Pelaksanaan Keterampilan

Dilakukan

Tidak
dilakukan

1.

Tahap Persiapan

A.

Persiapan Klien

1. Memperkenalkan diri

2. Menjelaskan tujuan pada responden

3. Menjelaskan Langkah prosedur yang
akan dilakukan

Persiapan Alat dan Bahan

1. VCO (Virgin Coconut Oil)

2. Handuk

Persiapan Petugas

Mencuci tangan dengan 6 langkah efektif
menggunakan sabun dan air mengalir

Langkah-langkah

1. Melepaskan pakaian atas ibu, letakkan

handuk/kain bersih diatas payudara ibu untuk
menjaga privasi ibu.

2. Posisikan ibu tidur terlentang.

3. Kedua tangan ibu diangkat keatas.

4. Berikan VCO pada area payudara ibu yang
akan dilakukan pijatan

5. Bagi payudara menjadi tiga kuadran, yaitu A,
B, dan C
Sumber : Fasiha et al., 2022

6. Mendorong area C dan menariknya ke atas

kearah A dan B, dengan menggunakan ketiga
jari tangan kanan dan jari kelingking tangan
kiri kearah bahu.




Sumber : Fasiha et al., 2022

7. Mendorong kearah C dan menariknya ke atas
dari bagian Tengah A dengan menggunakan
jari kedua tangan kearah ketiak.

Sumber : Fasiha et al., 2022

8. Mendorong C dan menarik A serta B ke atas
secara bersamaan.

Sumber : Fasiha et al., 2022

9. Menekan seluruh area payudara menuju
kearah pusar.

Sumber : Fasiha et al., 2022

10. Menarik payudara menuju arah praktis.




\Vang membantupemijatan
Sumber : Fasiha et al., 2022

11. Menarik payudara ke arah praktis dengan

tangan kiri sambil memutarnya lembut dari
pinggiran atas ke pegangan margin bawah
payudara.

12. Lakukan penekanan pada bagian luar areola.

13. Terakhir bersihkan sisa minyak pada
payudara ibu menggunakan handuk basah.
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SURAT 1JIN PENELITIAN
Kementerian Kesehatan
" Direktorat Jenderal
] V4 Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
E& Poltekkes Denpasar Politeknik Kesehatan Denpasar
® Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya
Denpasar Selatan, Bali 80224
8 (0361) 710447
@ https://www.poitekkes-denpasar.ac.id
Nomor : PP. 06.02/F.XXIV.14/ 0209 /2025
Lampiran :-
Hal : Mohon izin Melaksanakan penelitian

Yth  :Kepala Tempat Praktek Mandiri Bidan Made Sri Devi Indrawati, S. Keb.,Bd
di—
Tempat

Dalam rangka menyelesaikan pendidikan pada Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan di
Poltekkes Kemenkes Denpasar Tahun Akademik 2024/2025, mahasiswa diwajibkan melakukan suatu
penelitian serta menyusun laporannya dalam bentuk Skripsi. Sehubungan dengan hal tersebut bersama ini
kami mohon kepada Ibu untuk berkenan memberikan izin penelitian kepada mahasiswa kami yaitu :

Nama : Ni Kadek Rina Purnami

NIM : P07124224136

Alamat : Br. Bantas Kaja, Ds. Sibang Gede, Kec. Abiansemal, Kab. Badung

Judul Penelitian : Perbedaan Produksi Air Susu Ibu Sebelum dan Sesudah Pemberian Pijat Oketani
pada Ibu Menyusui

Tempat Penelitian  : Tempat Praktek Mandiri Bidan Made Sri Devi Indrawati, S.Keb.,Bd
Waktu Penelitian : Maret-Mei 2025

Jumlah Peneliti : 1 (satu) orang
Demikian permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerja sama yang baik diucapkan
terimakasih.
0. DirekturPoltekkes Kemenkes Denpasar
(| Ketua Jurusan Kebiganan,
Tembusan Kepada Yth. : 3

1. Direktur Poltekkes Denpasar ( sebagai laporan )
2. Kepala Tempat Praktek Mandiri Bidan Made Sri Devi Indrawati, S. Keb.,Bd
3. Arsip ADAK

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes.go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte kominfo.qo.id/verifyPDF.
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ETICHAL CLEARANCE

P

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Denpasar

Ke m e n kes @ Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya,

Denpasar Selatan, Bali 80224
S (0361) 710447
@ https://poltekkes-denpasar.ac.id

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor : DP.04.02/F XXXII.25/ 354 /2025

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Perbedaan Produksi Air Susu Ibu Sebelum Dan Sesudah Pemberian Pijat Oketani Pada Ibu
Menyusui

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Ni Kadek Rina Purnami

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaiji etik penelitian (amandemen protokol)

_~Defpasar, 16 April 2025 L
\f\i&?i Etik P kes Kemenkes Denpasar
\

7 a\iN KE o N
H 1 1 i ¢
\< =t lf I
W2 & Jf B
W& ‘.:{."f"

A, L
RN o0
48t Nikiomang Yuni Rahyani,S.Si.T. M.Kes

e

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes.go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte. kominfo.qgo.id/verifyPDF.




“Da

Lampiran Ethical Approval

Nomor : DP.04.02/F.XXXII.25/ 354 /2025
Tanggal : 16 April 2025
SARAN REVIEWER

Saran Tindak lanjut

Nama Peneliti Judul Reviewer 1 Reviewer 2
Ni Kadek Rina | Perbedaan Produksi Air | Penelitian dapat | Saat intervensi selalu
Purnami Susu lbu Sebelum Dan dilanjutkan didampingi bidan
Sesudah Pemberian Pijat pembimbing
Oketani Pada Ibu lanjutkan

Menyusui

=Ketua-Komisi Etik Poltekkes Kemenkes Denpasar

S

VAN KE o S

o\,

A
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TABEL KARAKTERISTIK RESPONDEN

Tahun

Resp Pre Post Umur Pendidikan | Pekerjaan

1 Kurang | Cukup 20-29 SMA Ibu rumah
Tahun tangga

2 Kurang | Cukup 20-29 SMA Ibu rumah
Tahun tangga

3 Cukup Banyak | 20-29 SMA PNS
Tahun

4 Cukup Banyak | 20-29 SMA Ibu rumah
Tahun tangga

5 Cukup Banyak | 20-29 PT PNS
Tahun

6 Cukup Banyak | 20-29 SMA Wiraswasta
Tahun

7 Cukup Banyak | 20-29 PT Ibu rumah
Tahun tangga

8 Kurang | Cukup 20-29 PT Wiraswasta
Tahun

9 Cukup Banyak | 30-35 SMA Swasta
Tahun

10 Kurang | Banyak | 20-29 SMA Wiraswasta
Tahun

11 Kurang | Kurang | 30-35 SMA Wiraswasta
Tahun

12 Kurang | Banyak | 20-29 SMA Ibu rumah
Tahun tangga

13 Kurang | Cukup 20-29 PT Ibu rumah
Tahun tangga

14 Cukup Banyak | 30-35 SMA Swasta
Tahun

15 Kurang | Cukup 30-35 PT Ibu rumah
Tahun tangga

16 Cukup Banyak | 20-29 PT Swasta
Tahun

17 Cukup Cukup 20-29 SMA Ibu rumah
Tahun tangga

18 Kurang | Cukup 30-35 PT Swasta
Tahun

19 Cukup Cukup 20-29 SMA Ibu rumah
Tahun tangga

20 Cukup Banyak | 30-35 SMA Swasta
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TABEL REKAPITULASI DATA SEBELUM DAN SESUDAH INTERVENSI PIJAT OKETANI

kategori
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Uji Komputerisasi SPSS

Usia
Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent
Valid 20-25 Tahun 14 70.0 70.0 70.0
>25 Tahun 6 30.0 30.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent
Valid SMA 13 65.0 65.0 65.0
PT 7 35.0 35.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Ibu rumahtangga 9 45.0 45.0 45.0
Swasta 5 25.0 25.0 70.0
Wiraswasta 4 20.0 20.0
PNS 2 10.0 10.0
Total 20 100.0 100.0
Frequency Table
Pre
Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent
Valid  Kurang 9 45.0 45.0 45.0
Cukup 11 55.0 55.0 100.0
Total 20 100.0 100.0




Post

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kurang 1 50 50 50
Cukup 8 40.0 40.0 45.0
Banyak 11 55.0 55.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
NPar Tests
Wilcoxon Signed Ranks Test
Ranks
Mean Rank | Sum of Ranks
Post - Pre  Negative Ranks 0@ .00 .00
Positive Ranks 17° 9.00 153.00
Ties 3¢
Total 20
a. Post < Pre
b. Post > Pre
C. Post = Pre
Test Statistic®
Post - Pre
z -3.9452
Asymp. Sig. (2-tailed) .000
a. Based on negative ranks.
b. Wilcoxon Signed Ranks Test
Statistics
Pre Post
N Valid 20 20
Missing 0 0
Mean 3.4500 5.2500
Median 4.0000 6.0000
Minimum 1.00 3.00
Maximum 5.00 7.00
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DOKUMENTASI PENELITIAN
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