
TINGKAT PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

PENDERITA HIPERTENSI SEBELUM DAN SESUDAH 

DIBERIKAN PENYULUHAN DENGAN 

MEDIA POSTER DI PUSKEMAS II 

DENPASAR BARAT 

TAHUN 2025 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

NI PUTU AVILA ANGELIA PUTRI 

NIM. P07125022048 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR 

JURUSAN KESEHATAN GIGI 

PRODI DIPLOMA III 

DENPASAR 

2025 



TINGKAT PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

PENDERITA HIPERTENSI SEBELUM DAN SESUDAH 

DIBERIKAN PENYULUHAN DENGAN 

MEDIA POSTER DI PUSKESMAS II 

DENPASAR BARAT 

TAHUN 2025 

 

 

 

 

 

 
Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat 

Menyelesaikan Pendidikan Gigi Diploma III 

Jurusan Kesehatan Gigi 

 

 

 

 

 

 

Oleh : 

NI PUTU AVILA ANGELIA PUTRI 

NIM. P07125022048 

 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR 

JURUSAN KESEHATAN GIGI 

PRODI DIPLOMA III 

DENPASAR 

2025 

 

 

 

 
ii 



 



 



 



LEVEL OF ORAL AND HEALTH KNOWLEDGE AMONG 

HYPERTENSIVE PATIENTS BEFORE AND AFTER 

EDUCATIONUSING POSTER MEDIA AT 

PUSKESMAS II DENPASAR BARAT 

IN 2025 

 

ABSTRACT 

Hypertension is a non-communicable disease with a high prevalence that can cause 

systemic complications, including periodontal disease. Awareness of the 

importance of maintaining oral and dental health among individuals with 

hypertension remains relatively low. This study aims to assess the level of 

knowledge among hypertensive patients before and after receiving educational 

intervention using posters at Puskesmas II Denpasar Barat in 2025. This research 

employed a descriptive method with a pre-test and post-test approach. A total 

sample of 40 participants was selected using accidental sampling. The instrument 

used was a questionnaire consisting of 20 questions and a poster as the educational 

medium. The results showed that before the intervention, the majority of 

respondents were in the fair category (78%) with an average score of 66.4. After 

the intervention, most respondents improved to the good category (92%) with an 

average score of 88.6. The conclusion of this study indicates an increase in 

knowledge after the educational intervention using posters. 

Keywords: Knowledge, Hypertension, Dental and Oral Health Education 
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TINGKAT PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

PENDERITA HIPERTENSI SEBELUM DAN SESUDAH 

DIBERIKAN PENYULUHAN DENGAN MEDIA 

POSTER DI PUSKESMAS II BARAT 
TAHUN 2025 

ABSTRAK 

Hipertensi merupakan penyakit tidak menular dengan prevalensi tinggi yang 

dapat menimbulkan komplikasi sistemik, termasuk penyakit periodontal. 

Pengetahuan tentang pentingnya menjaga kesehatan gigi dan mulut pada penderita 

hipertensi masih tergolong rendah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

tingkat pengetahuan penderita hipertensi sebelum dan sesudah diberikan 

penyuluhan menggunakan media poster di Puskesmas II Denpasar Barat tahun 

2025. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan pre-test 

dan post-test. Sampel sebanyak 40 orang dipilih dengan teknik accidental 

sampling. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner berisi 20 pertanyaan dan 

media poster sebagai media penyuluhan. Hasil menunjukkan sebelum penyuluhan, 

sebagian besar responden penderita hipertensi berada pada kategori cukup 

(78%) dengan rata-rata nilai 66,4. Setelah penyuluhan, mayoritas responden 

penderita hipertensi meningkat ke kategori baik (92%) dengan rata-rata nilai 88,6 

(baik). Kesimpulan penelitian ini menunjukkan adanya peningkatan pengetahuan 

setelah penyuluhan dengan media poster. 

Kata kunci: Pengetahuan, Hipertensi, Penyuluhan Kesehatan Gigi dan Mulut 
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RINGKASAN PENELITIAN 
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PENYULUHAN DENGAN MEDIA POSTER DI PUSKESMAS II 

DENPASAR 

BARAT TAHUN 2025 

 

Oleh : Ni Putu Avila Angelia Putri (P07125022048) 

 

Hipertensi merupakan masalah kesehatan global yang serius dan meningkatkan 

risiko berbagai penyakit sistemik, seperti jantung dan stroke. Data WHO 2021 

mencatat bahwa 1,28 miliar orang dewasa menderita hipertensi. Hipertensi atau 

yang biasa dikenal dengan darah tinggi sangat perlu mendapatkan perhatian dari 

setiap individu. Hal ini dikarenakan hipertensi dapat menyerang setiap orang tanpa 

adanya tanda yang muncul pada tubuh. Di Bali, jumlah penderita hipertensi cukup 

tinggi, termasuk di Kota Denpasar. Di antara wilayah kerja Puskesmas di 

Kecamatan Denpasar Barat, Puskesmas II memiliki prevalensi tertinggi. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan kesehatan gigi dan mulut 

penderita hipertensi sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan dengan media 

poster di Puskesmas II Denpasar Barat Tahun 2025. 

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan pre-test 

dan post-test. Data tingkat pengetahuan kesehatan gigi dan mulut dikumpulkan 

dengan cara responden menjawab lembar tes yang diberikan sebelum penyuluhan 

dengan 20 soal, selanjutnya diberikan penyuluhan menggunakan media poster 

setelah itu kembali diberikan lembar tes untuk dijawab. 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah didapatkan bahwa tingkat 

pengetahuan kesehatan gigi dan mulut pada penderita hipertensi sebelum diberikan 

penyuluhan dengan media poster di Puskemas II Denpasar Barat dengan responden 

40 orang adalah 12% dengan kriteria baik, 78% dengan kriteria cukup, dan 10,0% 

dengan kriteria kurang dan rata-rata nilai pengetehuan responden sebelum diberikan 

penyuluhan adalah 66,5 dengan kriteria cukup. Pada hasil kriteria tersebut bahwa 

responden mempunyai tingkat pengetahuan dengan kriiteria kurang, dan untuk hasil 

dari penelitian tingkat pengetahuan kesehatan gigi dan mulut sesudah diberikan 

penyuluhan dengan media poster pada penderita hipertensi menunjukan 
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bahwa (92%) dengan kriteria baik, (8%) dengan kriteria cukup, dan tidak ada 

kriteria kurang, dan untuk rata-rata nilai pengetahuan responden adalah 88,6 dengan 

kriteria baik. 

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan dapat disimpulkan bahwa 

presentase tingkat pengetahuan kesehatan gigi dan mulut pada penderita hipertensi 

di Puskesmas II Denpasar Barat sebelum diberikan penyuluhan yaitu kategori 

cukup dan setelah penyuluhan menggunakan media poster meningkat menjadi 

kategori baik. Rata-rata tingkat pengetahuan kesehatan gigi dan mulut pada 

penderita hipertensi di Puskesmas II Denpasar Barat sebelum diberikan penyuluhan 

yaitu kategori cukup (78%) dan setelah penyuluhan menggunakan media hipertensi 

meningkat menjadi kategori baik (92%). Adanya peningkatan pengetahuan yang 

diperoleh dari penyuluhan dengan media poster. 

Penulis menyarankan khususnya penderita hipertensi, dapat lebih proaktif 

menjaga kesehatan gigi dan mulut. Pihak Puskesmas disarankan untuk secara rutin 

mengadakan penyuluhan kesehatan gigi dan mulut kepada penderita hipertensi, 

mengingat dampak positif dari edukasi terhadap peningkatan pengetahuan. 
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