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PERBEDAAN PENGETAHUAN WANITA USIA SUBUR SEBELUM DAN
SESUDAH DIBERIKAN EDUKASI DENGAN MEDIA LEAFLET
TENTANG INTRA UTERINE DEVICE

ABSTRAK

Kontrasepsi Intra Uterine Device (IUD) merupakan metode yang sangat efektif
untuk menurunkan angka kematian ibu dan mengendalikan pertumbuhan penduduk,
dengan tingkat efektivitas mencapai 99,4%. Salah satu upaya untuk meningkatkan
pengetahuan dan pemahaman wanita usia subur mengenai IUD adalah melalui edukasi
kesehatan menggunakan media cetak, seperti leaflet. Tujuan penelitian untuk
mengidentifikasi perbedaan pengetahuan wanita usia subur sebelum dan sesudah
diberikan edukasi dengan media leaflet tentang Intra Uterine Device. Jenis penelitian
yang digunakan adalah penelitian pre eksperimental dengan teknik pengambilan
sampel non-probability sampling, yaitu purposive sampling, dengan jumlah sampel
sebanyak 41 orang yang merupakan wanita usia subur sesuai dengan kriteria inklusi
dan eksklusi. Penelitian ini dilaksanakan di UPTD Puskesmas Il Dinas Kesehatan
Kecamatan Denpasar Barat pada bulan pada 2 Juni-9 Juni 2025. Data yang
dikumpulkan merupakan data primer yang diperoleh melalui wawancara
menggunakan kuesioner. Hasil analisis Wilcoxon test didapatkan p value 0,001< 0,05.
Nilai positif rank pada penelitian ini adalah 41, artinya seluruh responden mengalami
peningkatan pengetahuan sesudah edukasi. Simpulan dalam penelitian ini terdapat
perbedaan pengetahuan WUS sebelum dan sesudah diberikan edukasi kesehatan
dengan media leaflet. Sebaiknya perlu mempertahankan dan mengembangkan metode
edukasi dengan media cetak seperti lembar balik dan leaflet dalam kegiatan
penyuluhan keluarga berencana.

Kata Kunci: Intra Uterine Device; Leaflet; Lembar balik; Pengetahuan



THE DIFFERENCE IN KNOWLEDGE OF WOMEN OF REPRODUCTIVE
AGE BEFORE AND AFTER BEING GIVEN EDUCATION USING
LEAFLET MEDIA ABOUT INTRAUTERINE DEVICE (1UD)

ABSTRACT

The Intrauterine Device (IUD) is a highly effective method for reducing
maternal mortality rates and controlling population growth, with an effectiveness rate
of up to 99.4%. One of the efforts to increase the knowledge and understanding of
women of reproductive age regarding 1UDs is through health education using printed
media, such as leaflets. The purpose of this study was to identify the difference in
knowledge of women of reproductive age before and after being given education using
leaflet media about the Intrauterine Device. This study employed a pre-experimental
research design with a non-probability sampling technique, namely purposive
sampling. The total sample consisted of 41 women of reproductive age who met the
inclusion and exclusion criteria. The study was conducted at UPTD Puskesmas I,
Denpasar Barat Sub-District Health Office, from June 2 to June 9, 2025. The data
collected were primary data obtained through interviews using a questionnaire. The
results of the Wilcoxon test analysis showed a p-value of 0.001 < 0.05. The positive
rank value in this study was 41, indicating that all respondents experienced an
increase in knowledge after the education. The conclusion of this study is that there is
a difference in knowledge among women of reproductive age before and after being
given health education using leaflet media. It is recommended to maintain and further
develop educational methods using printed media such as flipcharts and leaflets in
family planning counseling activities.

Keywords: Intrauterine Device; Leaflet; Flipchart; Knowledge
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RINGKASAN PENELITIAN

Oleh: Kadek Kusumayudi (NIM. P07124224189)

Kontrasepsi IUD merupakan metode yang sangat efektif untuk menurunkan
angka kematian ibu dan mengendalikan pertumbuhan penduduk, dengan tingkat
efektivitas mencapai 99,4%. Rendahnya penggunaan kontrasepsi lUD disebabkan oleh
berbagai faktor, salah satunya adalah tingkat pengetahuan. Upaya untuk meningkatkan
pengetahuan dan pemahaman wanita usia subur mengenai IUD, salah satunya melalui
edukasi kesehatan menggunakan media leaflet. Penelitian ini bertujuan untuk
mengidentifikasi perbedaan pengetahuan wanita usia subur sebelum dan sesudah
diberikan edukasi dengan media leaflet tentang Intra Uterine Device. Jenis penelitian
yang digunakan adalah penelitian pre eksperimental dengan teknik pengambilan
sampel non-probability sampling, yaitu purposive sampling dilaksanakan di UPTD
Puskesmas Il Dinkes Kecamatan Denpasar Barat, penelitian ini dimulai pada 2 Juni-9
Juni 2025.

. Sampel pada penelitian ini wanita usia subur yang sesuai dengan Kriteria
inklusi dan eksklusi, jumlah responden dalam penelitian ini sebanyak 41 orang. Teknik
pengambilan sampel yang digunakan adalah purposive sampling. Data yang
digunakan pada penelitian ini adalah data primer. Instrumen yang digunakan dalam
penelitian ini adalah kuisioner, kuisioner sebelum digunakan telah dilakukan uji
validitas dan reliabilitas.

Hasil analisis Wilcoxon test didapatkan p value 0,001< 0,05. Nilai positif rank
pada penelitian ini adalah 41, artinya seluruh responden mengalami peningkatan
pengetahuan sesudah edukasi. Peningkatan pengetahuan yang dicapai melalui edukasi
berbasis leaflet menunjukkan bahwa media ini sangat relevan digunakan dalam
program promosi kesehatan, khususnya KB IUD. Keberhasilan edukasi dipengaruhi
oleh kesesuaian media dengan karakteristik sasaran, mulai dari usia, tingkat

pendidikan, status pekerjaan, hingga pengalaman reproduksi. Strategi edukatif
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berbasis leaflet tidak hanya meningkatkan pemahaman, tetapi juga mendorong
pengambilan keputusan kontrasepsi yang tepat, berdasarkan informasi yang utuh dan
kredibel.

Berdasarkan hasil penelitian tersebut dapat disarankan, agar wanita usia subur
lebih proaktif dalam mencari informasi yang benar dan akurat mengenai alat
kontrasepsi, khususnya IUD. Media edukasi seperti leaflet dapat dimanfaatkan sebagai
sumber pengetahuan awal yang praktis dan mudah dipahami. Pengetahuan yang baik
akan membantu dalam mengambil keputusan kontrasepsi yang tepat, sesuai dengan
kondisi kesehatan dan kebutuhan masing-masing individu. Bagi Puskesmas, perlu
mempertahankan dan mengembangkan metode edukasi menggunakan media cetak
seperti leaflet dalam kegiatan penyuluhan keluarga berencana. Media tersebut terbukti
membantu meningkatkan pemahaman masyarakat, khususnya wanita usia subur,
mengenai IUD. Selain itu, penting untuk melakukan evaluasi berkala terhadap
efektivitas media yang digunakan serta meningkatkan keterampilan petugas kesehatan
dalam menyampaikan informasi secara komunikatif dan interaktif. bagi peneliti
selanjutnya, disarankan untuk menggunakan desain penelitian yang analitik atau
eksperimental agar dapat mengevaluasi efektivitas media edukasi secara lebih
mendalam. Penelitian lanjutan juga dapat memperluas cakupan wilayah dan
melibatkan jumlah responden yang lebih besar agar hasilnya dapat digeneralisasi.
Selain itu, penting untuk mempertimbangkan pengaruh faktor eksternal lain seperti
dukungan pasangan, pengalaman penggunaan kontrasepsi sebelumnya, serta akses

terhadap layanan kesehatan dalam menganalisis tingkat pengetahuan wanita usia subur.

viii



SURAT PERNYATAAN BEBAS PLAGIAT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Kadek Kusumayudi

NIM : P07124224189

Program Studi : Sarjana Terapan Kebidanan

Jurusan : Kebidanan

Tahun Akademik :2024-2025

Alamat + JI. Tangkuban Perahu-2 Pengubengan Kangin

Dengan ini menyatakan bahwa :
1. Skripsi dengan judul “Perbedaan Pengetahuan Wanita Usia Subur Sebelum dan
Sesudah Diberikan Edukasi Dengan Media Leaflet Tentang Intra Uterine Device”
adalah benar karya sendiri atau bukan plagiat hasil karya orang lain.

2. Apabila dikemudian hari terbukti bahwa Tugas Akhir ini bukan karya saya sendiri
atau plagiat hasil karya orang lain, maka saya sendiri bersedia menerima sanksi s
Peraturan Mendiknas RI No.17 Tahun 2010 dan ketentuan perundang-undangan ya
berlaku.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Denpasar, 16 Juni
Yang membuat_p_ N




KATA PENGANTAR

Puji syukur peneliti panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, karena atas

berkat rahmat-Nya lah penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Perbedaan

Pengetahuan Wanita Usia Subur Sebelum dan Sesudah Diberikan Edukasi Dengan

Media Leaflet Tentang Intra Uterine Device ” Tepat Pada Waktunya.

Selama proses penyusunan skripsi ini, peneliti mendapatkan banyak

bimbingan dan bantuan dari berbagai pihak yang berhubungan dengan kegiatan yang

dilaksanakan. Melalui kesempatan ini, peneliti ingin menyampaikan ucapan terima

kasih kepada:

1.

Dr. Sri Rahayu, S.Tr.Keb, S.Kep, Ns, M.Kes, selaku Direktur Poltekkes
Kemenkes Denpasar.

Ni Ketut Somoyani, SST.,M.Biomed, selaku Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes
Kemenkes Denpasar

Ni Wayan Armini, SST., M.Keb, sebagai Ketua Program Studi Sarjana Terapan
Kebidanan Poltekkes Kemenkes Denpasar.

Gusti Ayu Tirtawati, S.Si.T, M.Kes selaku pembimbing utama yang telah
memberikan bimbingan dalam penyusunan skripsi ini.

Drg. Regina Tedjasulaksana.,M.Biomed, selaku pembimbing kedua yang telah
memberikan masukan dalam penyelesaian skripsi ini.

dr. Lanawati, M.Kes, selaku Kepala UPTD Puskesmas Il Dinkes Kecamatan
Denpasar Barat

Responden yang telah bersedia meluangkan waktu untuk berkontribusi dalam
pengumpulan data penelitian.

Orang tua, suami, beserta keluarga yang telah memberikan dukungan dan



semangat.
9. Pihak lain yang tidak dapat peneliti sebutkan satu persatu.
Peneliti menyadari bahwa skripsi ini masih memiliki beberapa kekurangan.
Peneliti mengharapkan kritik dan saran yang membangun dari para pembaca demi

perbaikan dan kesempurnaan skripsi ini.

Denpasar, 16 Juni 2025

Peneliti

Xi



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ...t sasssssnnsnssnsssnnnsnnnns i
LEMBAR PERSETUIUAN ... ..ottt e e i
LEMBAR PENGESAHAN. ... ..ottt r e e \Y]
AB S T R A e e e e e e \
AB ST R A T ..t e e e e e e e e e e —raaaeaaaa s Vi
RINGKASAN PENELITIAN L.t Vil
SURAT PERNYATAAN BEBAS PLAGIAT ... IX
KATA PENGANTAR ..ottt e e e e e e e e s st e e e e e e e e e s e nneeees X
DAFTAR ISI e a e e e e e s s ra e e e e e e e e e Xii
DAFTAR GAMBAR ...ttt e e e e e e e Xiv
DAFTAR TABEL ....ooiiiiiiiii s ssnsnsnsnnnnnnnnnnnnns XV
DAFTAR LAMPIRAN ... ittt ssassssssssssnnssssnnsnnnnnnnnnnes XVi
BAB | PENDAHULUAN .....oooiiitiiiiietee ettt nne s 1
AL Latar BelaKANG ........cooiuiieiiiie et 1
B. RUMUSAN MASAIAN ........eiiiiiiiii s 4
C. TUJuaN PENEITLIAN ...t e e e e e e anree e 4
D. Manfaat PENEIILIAN .........ooiiiiiieiiiee e 5
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...ttt nnes 6
A. Konsep Keluarga BerenCana...........c.ceiiuvieiiieeiiieeeiiee e siis e sses e ssieaessivee e saneesnee e 6
2 T 0 ] =TT 0] [PPSR OPR USRS 7
C. Kontrasepsi Intra Utering Device (IUD) .......ccccoviieiiiie e 7
D. EAUKAST KESENALAN .....cvviiiieiiiieciie ettt 10
E. Pengetahuan Ibu tentang Intra Utering DeVICe..........cccevvvveiiieeiiiec e 13
BAB Il KERANGKA KONSEP ......ccciiiiiieiieiiect et 17
AL Kerangka KONSEP .....coueeiiiiie ettt ettt e e rre e e e e aaee e 17
B. Variabel dan Definisi Operasional Variabel .............ccccoovvviiiiic e, 18
(O o 1100 £=1] 1O OPR PP 19
BAB IV METODE PENELITIAN ....ooitit et 20
AL JBNIS PENEITEIAN ...t 20
B. AIUr PENEITIAN ..o 21



C. Tempat dan Waktu Penelitian .............cooveiiiiiiiiiiciieiee e 22

D. Populasi dan SAMPEl.........c.ooiiiiiiiie e 22
E. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data.............ccoiuieiiiiiiiiiieiicee e 24
F. Pengolahan dan AnaliSis Data............cccveiiiiiiiiiieiiieie e 26
G. EtiKa PENEIITIAN ... 29
BAB V HASIL DAN PEMBAHASAN......coiiiiie e 31
A HASTTPENEIITIAN ... 31
B. Pembahasan..........coouooiiiii 35
C. Kelemahan Penelitian ...........oouiiiiieiie et 42
BAB VI SIMPULAN DAN SARAN ...ttt 43
AL STMPUIAN L. 43
Bl SAIAN ... 43
DAFTAR PUSTAKA ettt et e e e anraeea e 45
LAMPIRAN

Xiii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1 Kerangka KONSEP ........eeiiiiiiiiiiesie ettt

Gambar 2 Alur Penelitian

Xiv



DAFTAR TABEL

Tabel 1  Definisi Operasional Variabel ..o 19

Tabel 2 Rancangan Penelitian Pre Eksperimental One Group Pretest
POSTEELS DESIGN ...ttt 21

Tabel 3 Karakteristik pada Kelompok Responden yang diberikan Leaflet di
Unit Pelaksana Teknis Daerah Puskesmas Il Dinkes Kecamatan
Denpasar Barat ............ccoeviiiiiiiieiiee e 32

Tabel 4 Pengetahuan WUS Sebelum dan Sesudah diberikan Edukasi
Kesehatan Dengan Media leaflet di Unit Pelaksana Teknis Daerah
Puskesmas Il Dinkes Kecamatan Denpasar Barat..............ccccoevevneenneene 33

Tabel 5 Hasil Uji Shapiro WIlK ..........oooiiiiiiiiii e 34
Tabel 6 Perbedaan Pengetahuan Wanita Usia Subur Sebelum dan Sesudah

Diberikan Media Leaflet Tentang Intra Uterine Device di Unit
Pelaksana Teknis Daerah Puskesmas Il Dinkes Kecamatan Denpasar

XV



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Jadwal Pelaksanaan Kegiatan
Lampiran 2 Anggaran Belanja

Lampiran 3 Surat Permohonan Menjadi Responden
Lampiran 4 Informed Concent

Lampiran 5 Surat ljin Penelitian

Lampiran 6 Surat Rekomendasi Penelitian
Lampiran 7 Surat Keterangan Penelitian

Lampiran 8 Ethical Clereance

Lampiran 9 Kisi-Kisi Kuisioner

Lampiran 10 Kuisioner

Lampiran 11 Master Tabel

Lampiran 12 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Kuisioner
Lampiran 13 Hasil Uji Spss

Lampiran 14 Dokumentasi

XVi



