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PERBEDAAN PENGETAHUAN WANITA USIA SUBUR SEBELUM DAN 

SESUDAH DIBERIKAN EDUKASI DENGAN MEDIA LEAFLET  

TENTANG INTRA UTERINE DEVICE  

 

 

ABSTRAK 

 

Kontrasepsi Intra Uterine Device (IUD) merupakan metode yang sangat efektif 

untuk menurunkan angka kematian ibu dan mengendalikan pertumbuhan penduduk, 

dengan tingkat efektivitas mencapai 99,4%. Salah satu upaya untuk meningkatkan 

pengetahuan dan pemahaman wanita usia subur mengenai IUD adalah melalui edukasi 

kesehatan menggunakan media cetak, seperti leaflet. Tujuan penelitian untuk 

mengidentifikasi perbedaan pengetahuan wanita usia subur sebelum dan sesudah 

diberikan edukasi dengan media leaflet tentang Intra Uterine Device. Jenis penelitian 

yang digunakan adalah penelitian pre eksperimental dengan teknik pengambilan 

sampel non-probability sampling, yaitu purposive sampling, dengan jumlah sampel 

sebanyak 41 orang yang merupakan wanita usia subur sesuai dengan kriteria inklusi 

dan eksklusi. Penelitian ini dilaksanakan di UPTD Puskesmas II Dinas Kesehatan 

Kecamatan Denpasar Barat pada bulan pada 2 Juni-9 Juni 2025. Data yang 

dikumpulkan merupakan data primer yang diperoleh melalui wawancara 

menggunakan kuesioner. Hasil analisis Wilcoxon test didapatkan p value 0,001< 0,05. 

Nilai positif rank pada penelitian ini adalah 41, artinya seluruh responden mengalami 

peningkatan pengetahuan sesudah edukasi. Simpulan dalam penelitian ini terdapat 

perbedaan pengetahuan WUS sebelum dan sesudah diberikan edukasi kesehatan 

dengan media leaflet. Sebaiknya perlu mempertahankan dan mengembangkan metode 

edukasi dengan media cetak seperti lembar balik dan leaflet dalam kegiatan 

penyuluhan keluarga berencana. 
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THE DIFFERENCE IN KNOWLEDGE OF WOMEN OF REPRODUCTIVE 

AGE BEFORE AND AFTER BEING GIVEN EDUCATION USING  

LEAFLET MEDIA ABOUT INTRAUTERINE DEVICE (IUD) 

 

 

ABSTRACT 

 

 

The Intrauterine Device (IUD) is a highly effective method for reducing 

maternal mortality rates and controlling population growth, with an effectiveness rate 

of up to 99.4%. One of the efforts to increase the knowledge and understanding of 

women of reproductive age regarding IUDs is through health education using printed 

media, such as leaflets. The purpose of this study was to identify the difference in 

knowledge of women of reproductive age before and after being given education using 

leaflet media about the Intrauterine Device. This study employed a pre-experimental 

research design with a non-probability sampling technique, namely purposive 

sampling. The total sample consisted of 41 women of reproductive age who met the 

inclusion and exclusion criteria. The study was conducted at UPTD Puskesmas II, 

Denpasar Barat Sub-District Health Office, from June 2 to June 9, 2025. The data 

collected were primary data obtained through interviews using a questionnaire. The 

results of the Wilcoxon test analysis showed a p-value of 0.001 < 0.05. The positive 

rank value in this study was 41, indicating that all respondents experienced an 

increase in knowledge after the education. The conclusion of this study is that there is 

a difference in knowledge among women of reproductive age before and after being 

given health education using leaflet media. It is recommended to maintain and further 

develop educational methods using printed media such as flipcharts and leaflets in 

family planning counseling activities. 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

Oleh: Kadek Kusumayudi (NIM. P07124224189) 

 

Kontrasepsi IUD merupakan metode yang sangat efektif untuk menurunkan 

angka kematian ibu dan mengendalikan pertumbuhan penduduk, dengan tingkat 

efektivitas mencapai 99,4%. Rendahnya penggunaan kontrasepsi IUD disebabkan oleh 

berbagai faktor, salah satunya adalah tingkat pengetahuan. Upaya untuk meningkatkan 

pengetahuan dan pemahaman wanita usia subur mengenai IUD, salah satunya melalui 

edukasi kesehatan menggunakan media leaflet. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengidentifikasi perbedaan pengetahuan wanita usia subur sebelum dan sesudah 

diberikan edukasi dengan media leaflet tentang Intra Uterine Device. Jenis penelitian 

yang digunakan adalah penelitian pre eksperimental dengan teknik pengambilan 

sampel non-probability sampling, yaitu purposive sampling dilaksanakan di UPTD 

Puskesmas II Dinkes Kecamatan Denpasar Barat, penelitian ini dimulai pada 2 Juni-9 

Juni 2025. 

. Sampel pada penelitian ini wanita usia subur yang sesuai dengan kriteria 

inklusi dan eksklusi, jumlah responden dalam penelitian ini sebanyak 41 orang. Teknik 

pengambilan sampel yang digunakan adalah purposive sampling. Data yang 

digunakan pada penelitian ini adalah data primer. Instrumen yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah kuisioner, kuisioner sebelum digunakan telah dilakukan uji 

validitas dan reliabilitas. 

Hasil analisis Wilcoxon test didapatkan p value 0,001< 0,05. Nilai positif rank 

pada penelitian ini adalah 41, artinya seluruh responden mengalami peningkatan 

pengetahuan sesudah edukasi. Peningkatan pengetahuan yang dicapai melalui edukasi 

berbasis leaflet menunjukkan bahwa media ini sangat relevan digunakan dalam 

program promosi kesehatan, khususnya KB IUD. Keberhasilan edukasi dipengaruhi 

oleh kesesuaian media dengan karakteristik sasaran, mulai dari usia, tingkat 

pendidikan, status pekerjaan, hingga pengalaman reproduksi. Strategi edukatif 
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berbasis leaflet tidak hanya meningkatkan pemahaman, tetapi juga mendorong 

pengambilan keputusan kontrasepsi yang tepat, berdasarkan informasi yang utuh dan 

kredibel. 

Berdasarkan hasil penelitian tersebut dapat disarankan, agar wanita usia subur 

lebih proaktif dalam mencari informasi yang benar dan akurat mengenai alat 

kontrasepsi, khususnya IUD. Media edukasi seperti leaflet dapat dimanfaatkan sebagai 

sumber pengetahuan awal yang praktis dan mudah dipahami. Pengetahuan yang baik 

akan membantu dalam mengambil keputusan kontrasepsi yang tepat, sesuai dengan 

kondisi kesehatan dan kebutuhan masing-masing individu. Bagi Puskesmas, perlu 

mempertahankan dan mengembangkan metode edukasi menggunakan media cetak 

seperti leaflet dalam kegiatan penyuluhan keluarga berencana. Media tersebut terbukti 

membantu meningkatkan pemahaman masyarakat, khususnya wanita usia subur, 

mengenai IUD. Selain itu, penting untuk melakukan evaluasi berkala terhadap 

efektivitas media yang digunakan serta meningkatkan keterampilan petugas kesehatan 

dalam menyampaikan informasi secara komunikatif dan interaktif. bagi peneliti 

selanjutnya, disarankan untuk menggunakan desain penelitian yang analitik atau 

eksperimental agar dapat mengevaluasi efektivitas media edukasi secara lebih 

mendalam. Penelitian lanjutan juga dapat memperluas cakupan wilayah dan 

melibatkan jumlah responden yang lebih besar agar hasilnya dapat digeneralisasi. 

Selain itu, penting untuk mempertimbangkan pengaruh faktor eksternal lain seperti 

dukungan pasangan, pengalaman penggunaan kontrasepsi sebelumnya, serta akses 

terhadap layanan kesehatan dalam menganalisis tingkat pengetahuan wanita usia subur. 
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