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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian pada kader Posyandu di Desa Paksebali  

tahun 2019  yang berjumlah 35 orang maka peneliti dapat menarik simpulan yaitu 

Frekuensi tingkat pengetahuan tentang karies gigi dengan katagori baik sebanyak 

empat orang (17,1 %), katagori sedang sebanyak 19 orang (54,3 %), katagori kurang 

sebanyak 10 orang (28,6 %) dan rata-rata tingkat pengetahuan tentang karies gigi 

dengan katagori sedang. 

 

B. Saran 

 Berdasarkan pembahasan dan simpulan di atas maka peneliti dapat 

memberikan saran sebagai berikut. 

Kepada Tenaga kesehatan gigi di Puskesmas agar : 

1. Memberikan penyuluhan tentang kesehatan gigi dan  mulut terutama tentang 

karies gigi pada kader Posyandu karena dengan penyuluhan, pengetahuan kader 

akan meningkat dan nantinya kader dapat menyalurkan informasi yang benar 

kepada masyarakat melalui kegiatan posyandu. 

2.Meningkatkan frekuensi pelatihan kader yang sebelumnya sudah pernah 

mendapatkan penyuluhan terutama pelatihan yang berhubungan dengan kesehatan 

gigi dan mulut yang berhubungan dengan karies gigi agar kader Posyandu 

mendapat pengetahuan dan keterampilan yang memadai sehingga 
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nantinyadiharapkan mereka mampu melaksanakan perannya sebagai kader  secara 

maksimal dan mencapa katagori baik. 


