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TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG KARIES GIGI PADA KADER 

POSYANDU DI DESA PAKSEBALI  2019 

 

ABSTRAK 

Kader posyandu memiliki peran penting dalam upaya promosi untuk memberikan 

saran kepada anggota masyarakat yang mengunjungi Posyandu. Mengingat 

pentingnya peran kader, mereka harus memahami pengetahuan tentang perawatan 

kesehatan gigi dan perawatan mulut termasuk karies gigi. Tujuan dari penelitian 

ini adalah untuk mengidentifikasi tingkat pengetahuan tentang karies gigi pada 

kader Posyandu di desa Paksebali pada tahun 2019. Penelitian ini menggunakan 

total populasi dan metode deskriptif untuk menggambarkan kondisi objektif. Hasil 

penelitian ini menunjukkan bahwa frekuensi tingkat pengetahuan tentang karies 

gigi kader Posyandu dalam kategori baik adalah enam orang (17,1%), frekuensi 

tingkat pengetahuan tentang karies gigi kader Posyandu dalam kategori sedang 

adalah 19 orang (54,3%) , frekuensi tingkat pengetahuan tentang karies gigi 

Posyandu dalam kategori kurang adalah 10 orang (28,6%) dan rata-rata tingkat 

pengetahuan tentang karies gigi kader Posyandu berada dalam kategori sedang. 

Penelitian ini menyimpulkan bahwa tingkat pengetahuan tentang karies gigi kader 

Posyandu di desa Paksebali berada dalam kategori sedang. Berdasarkan temuan 

itu, untuk meningkatkan pengetahuan kader Posyandu, pelatihan tentang 

perawatan gigi dan mulut termasuk karies dentak diperlukan untuk kader 

Posyandu. 

 

Kata kunci: tingkat pengetahuan, karies gigi 
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THE KNOWLEDGE LEVEL ABOUT DENTAL CARIES OF POSYANDU CADRE 

IN PAKSEBALI VILLAGE ON 2019 

 

ABSTRACT  

Posyandu cadres have important role in promotion efforts to give advices to the 

community members who are visiting the Posyandu. Considering the important 

role of the cadres, they should understand the knowledge about dental health care 

and mouth care including dental caries. The objective of this research is to 

identify the knowledge level about dental caries of Posyandu cadre in Paksebali 

village on 2019. This research use total population and descriptive method to 

describe the objective condition. The result of this research show that the 

frequency of knowledge level about dental caries of Posyandu cadre in good 

category are six peoples(17.1%), the frequency of knowledge level about dental 

caries of Posyandu cadre in medium category are 19 peoples (54.3%), the 

frekuency of knowledge level about dental caries of Posyandu in less category are 

10 peoples (28.6%) and the average of knowledge level about dental caries of 

Posyandu cadres are in medium category. The study conclude that the knowledge 

level about dental caries of Posyandu cadres in Paksebali village are in medium 

category. Based on that finding, in order to increase the knowledge of Posyandu 

cadres, training on dental and mouth care including dentak caries are needed for 

the Posyandu cadres.  

 

Keywords : knowledge level, dental caries  

 

  



vii 
 

SURAT PERNYATAAN BEBAS PLAGIAT  

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  :  Ni Wayan Juniari  

NIM  :  P07125016098 

Pogram Studi  :  Diploma III  

Jurusan  :  Kesehatan Gigi  

Tahun Akademik  :  2019 

Alamat  :  POLTEKKES KEMENKES DENPASAR  

 

Dengan ini menyatakan bahwa :   

1. Tugas Akhir dengan judul Tingkat Pengetahuan Tentang Karies Gigi Pada 

Kader Posyandu di Desa Paksebali adalah benar Karya sendiri atau bukan 

plagiat hasil karya orang lain.  

2. Apabila dikemudian hari terbukti bahwa Tugas Akhir ini bukan karya sendiri 

atau plagiat hasil karya orang lain, maka saya sendiri bersedia menerima 

sanksi sesuai Peraturan Mendiknas RI No. 17 Tahun 2010 dan ketentuan 

perundang-undangan yang berlaku.  

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana 

mestinya.  

 Denpasar,    Maret 2019 

 Yang membuat pernyataan  

 

 

 

 

 Ni Wayan Juniari  

 NIM. P07125016098 



viii 
 

RINGKASAN PENELITIAN  

Tingkat Pengetahuan Tentang Karies Gigi pada Kader Posyandu  

Di Desa Paksebali Tahun 2019  

Oleh : Ni Wayan Juniari (NIM : P07125016098)  

 

Penyakit gigi dan mulut merupakan penyakit yang dapat menyerang 

semua golongan umur yang bersifat progresif dan akumulatif. Penyakit gigi dan 

mulut yang paling banyak diderita oleh penduduk Desa Paksebali yang 

berkunjung ke Poli Gigi adalah penyakit periodontal dan karies gigi. Peningkatan 

kesehatan, baik kesehatan individu, kelompok atau masyarakat harus diupayakan. 

Upaya mewujudkan kesehatan ini dilakukan oleh individu, kelompok, masyarakat, 

lembaga pemerintahan, ataupun swadaya masyarakat. Posyandu merupakan salah 

satu bentuk Upaya Kesehatan Berbasis Masyarakat (UKBM) yang dikelola dan 

diselenggarakan dari, oleh, untuk dan bersama masyarakat dalam 

penyelenggaraan pembangunan kesehatan guna memerdayakan masyarakat dan 

memberikan kemudahan kepada masyarakat dalam memperoleh pelayanan 

kesehatan dasar / sosial dasar. Posyandu dalam pergerakan dimotori oleh para 

kader terpilih dari wilayah sendiri yang terlatih dan terampil untuk melaksanakan 

kegiatan rutin di Posyandu. Berdasarkan informasi yang diperoleh dari slaah satu 

kader Posyandu di Desa Paksebali, selama ini kegiatan mereka hanya melakukan 

Usaha Perbaikan Gizi Keluarga (UPGK), penimbangan bayi Bawah Lima Tahun 

(Balita), mencatat hasil penimbangan ke dalam Kartu Menuju Sehat (KMS) dan 

melaksanakan penyuluhan tentang gizi pada ibu-ibu yang datang ke Posyandu, 

sedangkan penyuluhan tentang kesehatan gigi dan mulut terutama tentang karies 



ix 
 

gigi masih sangat kurang,  hal ini disebabkan Karena pengetahuan kader 

Posyandu tentang kesehatan gigi dan mulut masih sangat kurang (Notoatmojo, 

2013) 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat pengetahuan 

tentang karies gigi pada kader Posyandu di Desa Paksebali tahun 2019. Penelitian 

ini adalah penelitian deskriptif dengan menggunakan total populasi yaitu seluruh 

kader Posyandu yang ada di Desa Paksebali tahun 2019 yang berjumlah 35 orang. 

Data yang dikumpulkan dalam penelitian ini adalah data primer berupa tingkat 

pengetahuan tentang karies gigi pada kader Posyandu di Desa Paksebali dan data 

sekunder berupa daftar nama kader Posyandu di Desa Paksebali. Data 

dikumpulkan dengan menggunakan kuesioner yang diisi sendiri oleh kader 

Posyandu sesuai dengan petunjuk yang sudah diberikan.  

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa frekuensi tingkat pengetahuan 

tentang karies gigi pada kader Posyandu tahun 2019 dengan kategori baik 

sebanyak enamorang (17,1%), frekuensi tingkat pengetahuan tentang karies gigi 

pada kader Posyandu tahun 2019 dengan kategori sedang sebanyak 19 orang 

(54,3%), frekuensi tingkat pengetahuan tentang karies gigi pada kader Posyandu  

tahun 2019 dengan kategori kurang sebanyak sepuluh orang (28,6%) dan rata-rata 

tingkat pengetahuan tentang karies gigi pada kader Posyandu di Desa Paksebali 

tahun 2019 adalah sedang, hal ini disebabkan karena tingkat pendidikan kader 

Posyandu di Desa Paksebali masih rendah, selain itu kader Posyandu juga sangat 

jarang mendapatkan penyuluhan serta pelatihan yang  berhubungan dengan 

kesehatan gigi dan mulut termasuk karies gigi dari petugas kesehatan.  
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Mengingat tingkat pengetahuan kader Posyandu di Desa Paksebali tahun 

2019 yang masih rendah, maka penulis menyarankan kepada para tenaga 

kesehatan gigi di Puskesmas agar memberikan penyuluhan tentang kesehatan gigi 

dan mulut terutama tentang karies gigi pada kader Posyandu. 
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