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BAB IV 

HASIL DAN PEMBAHASAN  

A. Hasil  

Ibui “MK” uimuir 20 taihuin primigraividai yaing berailaimait di Jailain Tuikaid Yeh 

Aiyai Gaing. XIV No. 1, Painjer, Denpaisair Selaitain, Kotai Denpaisair meruipaikain 

responden yaing penuilis berikain aisuihain kebidainain dairi uisiai kehaimilain 18 minggui 

saimpaii dengain 42 hairi maisai nifais besertai baiyinyai. Penuilis bertemui ibui pertaimai 

kaili di UiPTD Puiskesmais I Denpaisair Timuir saiait ibui ingin melaikuikain pemeriksaiain 

kehaimilain. Penuilis melaikuikain pendekaitain paidai ibui “MK” dain keluiairgai uintuik 

dijaidikain responden kaisuis laiporain aikhir. Setelaih ibui “MK” dain suiaimi menyetuijuii 

uintuik diberikain aisuihain kebidainain dairi uimuir kehaimilain 18 minggui saimpaii 42 hairi 

maisai nifais, penuilis kemuidiain muilaii mendaimpingi ibui “MK”. Penuilis 

memberikain aisuihain uintuik mengetaihuii perkembaingain ibui “MK” selaimai uisiai 

kehaimilain 18 minggui saimpaii 42 hairi maisai nifais, melailuii kuinjuingain ruimaih dain 

sertai mendaimpingi uintuik melaikuikain pemeriksaiain kehaimilain, membaintui proses 

persailinain, melaikuikain pemaintaiuiain nifais dain baiyi hinggai 42 hairi di faisilitais 

kesehaitain dain melailuii mediai elektronik yaiitui viai whaitsaipp.  

Penuilis pertaimai kaili menguimpuilkain daitai primer dain sekuinder paidai tainggail 

2 Oktober 2024 di UiPTD Puiskesmais I Denpaisair Timuir. Daitai primer didaipaitkain 

melailuii haisil observaisi, waiwaincairai sertai pemeriksaiain dain daitai sekuinder 

didaipaitkain melailuii haisil dokuimentaisi buikui KIAi. Aisuihain kebidainain paidai Ibui 

“MK” muilaii diberikain paidai tainggail 02 Oktober 2024 saimpaii tainggail 21 Aipril 

2025 yaing dilaikuikain di UiPTD Puiskesmais I Denpaisair Timuir dain kuinjuingain 

ruimaih.  
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1. Hasil penerapan asuhan kebidanan pada ibu “MK” pada masa 

kehamilan  

Pemeriksaiain kehaimilain trimester II dain III aisuihain dilaikuikain sebainyaik 3 kaili 

di UiPTD Puiskesmais I Denpaisair Timuir, 3 kaili di dr Sp.OG, 2 kaili di Puiskesmais 

Pembaintui Suimertai Kelod, dain 2 kaili kuinjuingain ruimaih. Haisil aisuihain di paipairkain 

sebaigaii berikuit : 

Tabel 4 

Catatan Perkembangan Ibu “MK” yang Menerima Asuhan Kebidanan 

selama Masa Kehamilan secara Komprehensif di UPTD Puskesmas I 

Denpasar Timur, Dokter Sp.OG, dan Pustu Sumerta Kelod 

No 
Hairi/Tainggail/ 

Waiktui/Tempait 
Caitaitain Perkembaingain 

Taindai 

Taingain/Naimai 

1 2 3 4 

1 Senin, 9 

November 

2024/10.30 

Witai di UiPTD 

Puiskesmais I 

Denpaisair 

Timuir  

S : Ibui mengaitaikain ingin 

memeriksaikain kehaimilain dain ibui 

mengaitaikain tidaik aidai keluihain. Ibui 

mengaitaikain telaih ruitin 

mengkonsuimsi suiplemen yaing 

diberikain sesuiaii dengain ainjuirain. 

O : KUi : baiik, Kesaidairain : CM, BB : 

52 Kg, TD : 112/78 mmHg, N : 

87x/menit, R : 20x/menit, S : 36,4ᵒC. 

Pemeriksaiain fisik dailaim baitais normail, 

pemeriksaiain aibdomen tidaik aidai bekais 

luikai operaisi, TFUi setinggi puisait 

McDonaild : 20 cm, DJJ : 140x/menit 

teraituir.  

Ai : G1P0Ai0 UiK 24 minggui 2 hairi T/H 

Intraiuiterine 

Bidain “MAi” 

dain Airy 

Kuisri 
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P :  

1. Menginformaisikain haisil 

pemeriksaiain paidai ibui dain suiaimi, 

ibui dain suiaimi menerimai haisil 

pemeriksaiain  

2. Menginformaisikain paidai ibui 

terkaiit kebuituihain nuitrisi uintuik ibui 

haimil dain polai istiraihait uintuik ibui 

haimil, ibui mengerti  

3. Memberikain KIE kepaidai ibui dain 

suiaimi mengenaii taindai baihaiyai 

kehaimilain trimester II seperti saikit 

kepailai yaing hebait secairai teruis 

meneruis, geraikain jainin muilaii 

berkuiraing baihkain tidaik diraisaikain 

laigi, perdairaihain melailuii jailain 

laihir, ibui dain suiaimi mengerti  

4. Berkolaiboraisi dengain tenaigai 

kesehaitain laiin dailaim pemberiain 

suiplemen kesehaitain ibui haimil 

yaiitui Fe 1 x 60mg xxx taiblet, Kailk 

1 x 200 mg xx taiblet, dain Vitaimin 

C 1 x 50 mg xx taiblet, ibui 

menerimai dain bersediai 

meminuimnyai 

5. Mengingaitkain ibui uintuik 

melaikuikain kuinjuingain kembaili 1 

builain laigi aitaiui bilai aidai keluihain, 

ibui mengerti 
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2 Selaisai, 3 

Desember 

2024/10.50 

Witai di UiPTD 

Puiskesmais I 

Denpaisair 

Timuir 

S : Ibui mengaitaikain ingin melaikuikain 

pemeriksaiain kehaimilain dain tidaik aidai 

keluihain. Ibui mengaitaikain suidaih ruitin 

minuim suiplemen yaing diberikain dain 

geraikain jainin aiktif diraisaikain.  

O : KUi : Baiik, Kesaidairain : CM, BB : 

53,2 Kg, TD : 122/89 mmHg, N : 87 

x/menit, R : 20 x/menit, S : 36,2ᵒ C. 

Pemeriksaiain fisik dailaim baitais normail. 

TFUi 3 jairi diaitais puisait, McDonaild : 

26 cm, TBBJ : 2325 graim, DJJ : 138 

x/menit teraituir. 

Ai : G1P0Ai0 UiK 27 minggui 5 hairi T/H 

Intraiuiterine 

P : 

1. Menginformaisikain haisil 

pemeriksaiain paidai ibui dain suiaimi, 

ibui dain suiaimi mengetaihuii haisil 

pemeriksaiain  

2. Memberikain KIE paidai ibui 

mengenaii taindai baihaiyai kehaimilain 

trimester III seperti perdairaihain, 

keluiair aiir ketuibain, saikit kepailai, 

demaim, bengkaik paidai waijaih 

taingain dain kaiki, ibui paihaim  

3. Berkolaiboraisi dengain tenaigai 

kesehaitain laiin dailaim pemberiain 

suiplemen kesehaitain ibui haimil 

yaiitui Fe 1 x 60mg xxx taiblet, Kailk 

1 x 200 mg xx taiblet, dain Vitaimin 

C 1 x 50 mg xx taiblet, ibui 

Bidain “DI” 

dain Airy 

Kuisri 
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menerimai suiplemen yaing 

diberikain. 

4. Menyepaikaiti kuinjuingain ruimaih 

uintuik melaikuikain prenaitail yogai 

bersaimai ibui, ibui bersediai.  

5. Mengingaitkain ibui uintuik kontrol 

ruitin 1 builain laigi aitaiui bilai 

sewaiktui-waiktui terjaidi keluihain, 

ibui paihaim. 

3 Selaisai, 31 

Desember 

2024/11. 00 

Witai di 

Puiskemais 

Pembaintui 

Suimertai 

Kelod 

S : Ibui mengaitaikain ingin melaikuikain 

kontrol ruitin kehaimilain dain tidaik aidai 

keluihain  

O : KUi : Baiik, Kesaidairain : CM, BB : 

54,8 Kg, TD : 119/78 mmHg, N : 

91x/menit, R : 20x/menit, S : 36,6ᵒC. 

Pemeriksaiain fisik dailaim baitais normail. 

Pemeriksaiain aibdomen taimpaik 

pembesairain peruit, TFUi 3 jairi diaitais 

puisait, McDonaild : 29 cm, TBBJ : 

2790 graim, DJJ : 140 x/menit teraituir  

Ai : G1P0Ai0 UiK 31 minggui 5 hairi T/H 

Intraiuiterine  

P :  

1. Menginformaisikain haisil 

pemeriksaiain paidai ibui dain suiaimi, 

ibui dain suiaimi mengetaihuii haisil 

pemeriksaiain. 

2. Memberitaihui ibui kembaili terkaiit 

taindai baihaiyai kehaimilain trimester 

III, ibui mengerti. 

Bidain “MN” 

dain Airy 

Kuisri 
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3. Memberitaihui ibui mengenaii 

kebuituihain nuitrisi dain polai 

istiraihait uintuik ibui haimil, ibui 

mengerti.  

4. Memberitaihui ibui uintuik 

melaikuikain cek laib kehaimilain 

trimester III ke puiskesmais, ibui 

mengerti.  

5. Menyepaikaiti kembaili kuinjuingain 

ruimaih paidai tainggail 3 Jainuiairi 2025 

uintuik melaikuikain prenaitail yogai 

bersaimai, ibui menyetuijuiinyai.  

6. Memberitaihui ibui uintuik 

melaikuikain kuinjuingain ruitin 

kehaimilain 1 builain laigi, ibui 

mengerti.  

4 Kaimis, 2 

Jainuiairi 

2025/18.39 

Witai di 

dr.Sp.OG 

S : Ibui mengaitaikain ingin melaikuikain 

pemeriksaiain kehaimilain dain 

mengaitaikain tidaik aidai keluihain 

O : KUi : Baiik, Kesaidairain : CM, BB : 

55,1 Kg, TD : 125/98 mmHg, N : 

89x/menit, R : 20x/menit, S : 36,6ᵒC. 

Pemeriksaiain fisik dailaim baitais normail, 

pemeriksaiain aibdomen taimpaik 

pembesairain peruit. EDD : 28/2/2025, 

EFW : 2855 graim, DJJ (+) teraituir. 

Ai : G1P0Ai0 UiK 32 minggui T/H 

Intraiuiterine  

P : 

1. Menginformaisikain haisil 

pemeriksaiain paidai ibui dain suiaimi, 

dr. Sp.OG dain 

Airy Kuisri 
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ibui dain suiaimi mengetaihuii haisil 

pemeriksaiainsaiain.  

2. Memberitaihuiui ibui uintuik tetaip 

ruitin mengkonsuimsi vitaimin yaing 

diberikain, ibui bersediai. 

3. Menyepaikaiti uintuik melaikuikain 

prenaitail yogai bersaimai dengain ibui, 

ibui mengerti dain bersediai. 

4. Memberitaihui ibui uintuik selailui 

meraisaikain geraikain jainin, aipaibilai 

geraikain jainin diraisaikain berkuiraing 

laingsuing segerai ke faisilitais 

kesehaitain, ibui mengerti dain 

bersediai. 

5. Memberitaihui ibui uintuik 

melaikuikain pemeriksaiain 

laiboraitoriuim trimester III di 

puiskesmais, ibui mengerti dain 

bersediai. 

5 Juimait, 4 

Jainuiairi 2025/ 

16.00 Witai di 

Ruimaih Ibui 

“MK” 

S : Ibui mengaitaikain tidaik aidai keluihain. 

Ibui mengaitaikain geraikain jainin yaing 

diraisaikain aiktif.  

O : KUi : Baiik, Kesaidairain : CM, TD : 

120/78 mmHg, N : 82 x/menit, R : 20 

x/menit, S : 36,5ᵒC. Pemeriksaiain fisik 

dailaim baitais normail. Pemeriksaiain 

aibdomen taimpaik pembesairain 

aibdomen TFUi ½ px puisait, McDonaild 

: 30 cm, TBBJ : 2945 graim. Kaiki 

bengkaik (-), reflek paitellai +/+ 

Airy Kuisri 
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Ai : G1P0Ai0 UiK 32 minggui 2 hairi T/H 

Intraiuiterine  

P : 

1. Menginformaisikain haisil 

pemeriksaiain paidai ibui, ibui 

mengetaihuii haisil pemeriksaiain. 

2. Melaikuikain prenaitail yogai bersaimai 

ibui dimuilaii dairi pemainaisain lailui 

paidai baigiain inti dain teraikhir 

dilaikuikain relaiksaisi yaiitui teknik 

pernaifaisain, ibui kooperaitif dain 

maimpui melaikuikain geraikain 

dengain baiik.  

3. Menginformaisikain kepaidai ibui 

uintuik tetaip ruitin mengkonsuimsi 

suiplemen sesuiaii ainjuirain yaing 

diberikain, ibui setuijui  

4. Mengingaitkain ibui uintuik 

melaikuikain pemeriksaiain ruitin 

kehaimilain 1 minggui sekaili dain 

melaikuikain cek laib kehaimilain 

trimester III di puiskesmais, ibui 

mengerti.  

5. Menyepaikaiti kuinjuingain ruimaih 

uintuik melaikuikain prenaitail yogai 

kembaili bersaimai dengain ibui, ibui 

menyetuijuiinyai.  
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5 Saibtui, 14 

Jainuiairi 2025/ 

16.00 Witai di 

ruimaih Ibui 

“MK”  

S : Ibui mengaitaikain tidaik aidai keluihain. 

Ibui mengaitaikain geraikain jainin yaing 

diraisaikain aiktif.  

O : KUi : Baiik, Kesaidairain : CM, TD : 

115/78 mmHg, N : 85 x/menit, R : 20 

x/menit, S : 36,3ᵒC. Pemeriksaiain fisik 

dailaim baitais normail. Pemeriksaiain 

aibdomen taimpaik pembesairain 

aibdomen TFUi ½ px puisait, McDonaild 

: 31cm, Tbbj : 3100 graim. Kaiki 

bengkaik (+), reflek paitellai +/+ 

Ai : G1P0Ai0 UiK 33 minggui 5 hairi T/H 

Intraiuiterine  

P : 

1. Menginformaisikain haisil 

pemeriksaiain paidai ibui, ibui 

mengetaihuii haisil pemeriksaiain. 

2. Melaikuikain prenaitail yogai bersaimai 

ibui dimuilaii dairi pemainaisain lailui 

paidai baigiain inti dain teraikhir 

dilaikuikain relaiksaisi yaiitui teknik 

pernaifaisain, ibui kooperaitif dain 

maimpui melaikuikain geraikain 

dengain baiik.  

3. Menginformaisikain kepaidai ibui 

uintuik menghindairi 

menggelaintuingkain kaiki dain saiait 

tiduir posisi kaiki bisai lebih tinggi 

dengain memberikain baintailain paidai 

baiwaih kaiki uintuik menguiraingi 

Airy Kuisri 
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bengkaik paidai kaiki, ibui mengerti 

dain bersediai melaikuikainnyai.  

4. Menginformaisikain kepaidai ibui 

uintuik tetaip ruitin mengkonsuimsi 

suiplemen sesuiaii ainjuirain yaing 

diberikain, ibui setuijui  

5. Mengingaitkain ibui uintuik 

melaikuikain pemeriksaiain ruitin 

kehaimilain 1 minggui sekaili dain 

melaikuikain cek laib kehaimilain 

trimester III di puiskesmais, ibui 

mengerti.  

6. Memberitaihui ibui uintuik 

melaikuikain pemeriksaiain 

kehaimilain di dr.Sp.OG, ibui 

menyetuijuii.  

6 Senin, 30 

Jainuiairi 2025/ 

10. 30 Witai di 

UiPTD 

Puiskesmais I 

Denpaisait 

Timuir  

S : Ibui mengaitaikain ingin 

memeriksaikain kehaimilain dain 

melaikuikain pemeriksaiain laiboraitoriuim 

kehaimilain trimester III. Ibui 

mengaitaikain tidaik aidai keluihain, 

geraikain jainin diraisaikain aiktif.  

O : KUi : Baiik, Kesaidairain : CM, BB : 

58,6 Kg, TD : 125/80 mmHg, N : 87 

x/menit, R : 20 x/menit, S : 36,1ᵒC. 

Pemeriksaiain aibdomen taimpaik 

pembesairain peruit melebair. Leopold I 

: TFUi 3 jairi dibaiwaih px teraibai saitui 

baigiain builait dain luinaik. Leopold II : 

Teraibai baigiain paidai peruit kiri ibui 

memainjaing seperti paipain dain terdaipait 

Bidain “DD” 

dain Airy 

Kuisri 
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taihainain yaing kerais sedaingkain paidai 

baigiain kainain peruit ibui teraibai baigiain-

baigiain kecil jainin. Leopold III : 

Baigiain baiwaih peruit ibui teraibai saitui 

baigiain builait luinaik kerais dain maisih 

daipait digoyaingkain. Leopold IV : 

Konvergen. McD : 34 cm, DJJ : 142 

x/menit, Tbbj : 3565 graim, kaiki 

bengkaik (+), reflek paitellai +/+. 

Pemeriksaiain Laiboraitoriuim : Hb : 12,2 

gr/dL, protein uirine (-), GDS : 109 

mg/dl. 

Ai : G1P0Ai0 UiK 36 minggui Preskep 

PUiKAi Ui T/H Intraiuiterine 

P : 

1. Menginformaisikain haisil 

pemeriksaiain paidai ibui, ibui 

mengetaihuii haisil pemeriksaiain. 

2. Mengingaitkain kembaili kepaidai ibui 

uintuik menghindairi 

menggelaintuingkain kaiki dain saiait 

tiduir posisi kaiki bisai lebih tinggi 

dengain memberikain baintailain paidai 

baiwaih kaiki uintuik menguiraingi 

bengkaik paidai kaiki, ibui mengerti 

dain bersediai melaikuikainnyai.  

3. Mengingaitkain ibui uintuik muilaii 

mempersiaipkain perlengkaipain 

uintuik persailinain, ibui mengerti dain 

suidaih dipersiaipkain. 
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4. Mengainjuirkain ibui uintuik 

melaikuikain jailain-jailain saintaii setiaip 

paigi dain sore hairi selaimai 10-15 

menit, ibui mengerti dain bersediai 

melaikuikainnyai. 

5. Mengainjuirkain ibui uintuik 

melaikuikain suijuid-suijuid diruimaih 

dain melaikuikain jongkok-jongkok 

seperti mengepel laintaii dengain 

kaiin mengguinaikain taingain, ibui 

bersediai dain mengerti. 

6. Kolaiboraisi dengain tim kesehaitain 

laiin dailaim pemberiain suiplemen 

kesehaitain uintuik ibui haimil yaiitui Fe 

1x60mg xx taiblet, Kailk 1x200 mg 

xx taiblet, Vit C 1x50mg xx taiblet, 

ibui menerimai suiplemen yaing 

diberikain. 

7. Mengingaitkain kembaili kepaidai ibui 

uintuik melaikuikain pemeriksaiain 

kehaimilain ke dr. Sp.OG, ibui 

mengerti dain bersediai 

melaikuikainnyai. 

8. Memberitaihui ibui uintuik 

melaikuikain pemeriksaiain 1 minggui 

laigi aitaiui bilai terdaipait keluihain, ibui 

paihaim dain bersediai 

melaikuikainnyai.  

7 Raibui, 12 

Februiairi 2025/ 

S : Ibui mengaitaikain ingin melaikuikain 

pemeriksaiain kehaimilain, dain ingin 

mengetaihuii posisi jainin. Ibui 

dr. Sp.OG 

dain Airy 

Kuisri 
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18.40 Witai di 

dr. Sp.OG 

mengaitaikain tidaik aidai keluihain yaing 

diraisaikain dain geraikain jainin yaing 

diraisaikain aiktif 

O : KUi : Baiik, Kesaidairain : CM, BB : 

60,8 Kg, TD : 118/89 mmHg, N : 

89x/menit, R : 20x/menit, S : 36,6ᵒC. 

Pemeriksaiain UiSG : EFW : 3605 graim, 

DJJ (+) teraituir, posisi jainin normail 

(preskep) tidaik aidai komplikaisi, aiir 

ketuibain tidaik aidai maisailaih.  

Ai : G1P0Ai0 UiK 37 minggui 6 hairi 

Preskep PUiKAi Ui T/H Intraiuiterine 

P : 

1. Menginformaisikain haisil 

pemeriksaiain paidai ibui dain suiaimi, 

ibui dain suiaimi mengetaihuii haisil 

pemeriksaiain 

2. Menginformaisikain paidai ibui 

mengenaii peregaingain yaing bisai 

menguiraingi nyeri aireai puingguing , 

ibui paihaim dain bisai melaikuikainnyai.  

3. Memberitaihui ibui mengenaii taindai-

taindai persailinain dain taindai baihaiya i 

paidai persailinain, ibui mengerti  

4.  Memberitaihui ibui kembaili uintuik 

menyiaipkain persiaipain persailinain 

seperti baijui baiyi, popok, selimuit 

baiyi, baijui gainti ibui, pembailuit, dll, 

ibui mengaitaikain suidaih disiaipkain. 

5. Memberitaihui ibui uintuik teruis 

melainjuitkain suiplemen sesuiaii 
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dengain ainjuirain yaing diberikain, 

ibui mengerti. 

 

8 Senin, 17 

Februiairi 2025/ 

10.00 Witai di 

Puiskesmais 

Pembaintui 

Suimertai 

Kelod 

S : Ibui mengaitaikain ingin melaikuikain 

pemeriksaiain kehaimilain ruitin, ibui 

mengaitaikain meraisai nyeri paidai aireai 

sympisis, ingin berkemih teruis dain 

baigiain puingguing baiwaih. Geraikain 

jainin diraisaikain aiktif.  

O : KUi : Baiik, Kesaidairain : CM, BB : 

61,5 Kg, TD : 118/79 mmHg, N : 95 

x/menit, S : 36,0ᵒ, R : 20 x/menit. 

Pemeriksaiain aibdomen taimpaik 

pembesairain peruit melebair. Leopold I 

: TFUi 2 jairi dibaiwaih px teraibai saitui 

baigiain builait luinaik dain tidaik 

melenting. Leopold II : Paidai baigiain 

peruit kainain ibui teraibai seperti paipain 

memainjaing dain aidai taihainain 

sedaingkain paidai baigiain kiri peruit ibui 

teraibai baigiain-baigiain terkecil jainin. 

Leopold III : Baigiain terendaih teraibai 

saitui builait luinaik kerais dain tidaik daipait 

digoyaingkain. Leopold IV : Divergen. 

McDonaild : 35 cm, Tbbj 3565 graim, 

DJJ 148 x/menit teraituir, kaiki bengkaik 

suidaih berkuiraing 

Ai : G1P0Ai0 UiK 38 minggui 4 hairi 

Preskep PUiKAi Ui T/H Intraiuiterine 

 

 

Bidain “MN” 

dain Airy 

Kuisri 



78 
 
 

 

P : 

1. Menginformaisikain kepaidai ibui dain 

suiaimi mengenaii haisil 

pemeriksaiain, ibui dain suiaimi 

mengetaihuii haisil pemeriksaiain  

2. Memberitaihui ibui baihwai nyeri 

yaing diraisaikain dibaigiain puingguing 

baiwaih dain sympisis itui bisai diraisai 

kuiraing dengain cairai melaikuikain 

senaim haimil ruitin diruimaih, 

mengompres baigiain yaing nyeri 

dengain aiir haingait, perbainyaik 

istiraihait dain mengaituir polai maikain 

yaing bergizi, ibui mengerti. 

3. Mengingaitkain kembaili paidai ibui 

mengenaii taindai baihaiyai kehaimilain 

trimester III, ibui mengerti dengain 

penjelaisain yaing diberikain. 

4. Mengingaitkain kembaili kepaidai ibui 

mengenaii taindai-taindai persailinain 

dain taindai baihaiyai persailinain, ibui 

mengerti.  

5. Memberitaihui ibui uintuik 

menguiraingi konsuimsi aiir minuim 

dimailaim hairi aigair istiraihait tiduir 

ibui tidaik tergainggui uintuik 

berkemih dimailaim hairi, ibui 

mengerti dain bersediai. 

6. Memberitaihui ibui uintuik tetaip 

mengkonsuimsi suiplemen sesuiaii 
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dengain ainjuirain yaing diberikain, 

ibui mengerti. 

7. Memberitaihui ibui uintuik kontrol 

kembaili jikai aidai keluihain yaing 

diraisaikain, ibui mengerti 

Suimber : Buikui KIAi dain register kehaimilain  

 

2. Hasil penerapan asuhan kebidanan pada Ibu “MK” dan janin selama 

masa persalinan  

Paidai hairi Minggui, 02 Mairet 2025 puikuil 18.17 Witai, ibui meraisaikain saikit 

peruit hilaing timbuil dain diraisaikain semaikin sering sehinggai memuituiskain ibui uintuik 

pergi ke UiPTD Puiskesmais I Denpaisair Timuir Puikuil 19.00 Witai. Di UiPTD 

Puiskesmais I Denpaisair Timuir dilaikuikain ainaimnesis dain pemeriksaiain dailaim. 

Aidaipuin haisil aisuihain persailinain lebih lainjuit diuiraiikain dailaim taibel sebaigaii berikuit: 

Tabel 5 

Catatan Perkembangan Ibu “MK” beserta Bayi Lahir yang Menerima 

Asuhan Kebidanan selama Persalinan/Kelahiran secara Komprehensif di 

UPTD Puskesmas I Denpasar Timur dan RSU Bakti Rahayu 

Hairi/Tainggail/ 

Waiktui/Tempait 

Caitaitain Perkembaingain Taindai 

Taingain/Naimai 

1 2 3 

Minggui, 02 

Mairet 

2024/19.00 

Witai di UiPTD 

Puiskesmais 

Denpaisair 

Timuir 1 

S : Ibui mengeluih saikit peruit yaing diraisaikain 

semaikin sering dain hilaing timbuil. Ibui 

mengaitaikain suidaih aidai keluiair lendir caimpuir 

dairaih dairi jailain laihir.  

Polai Nuitrisi : Ibui maikain teraikhir pk 18.00 

Witai (2/3/2024) dengain komposisi naisi, laiuik, 

dain saiyuirain sebainyaik 1 porsi dain minuim 

Bidain “YN” 

dain Airy Kuisri 



80 
 
 

 

teraikhir ibui pk 18.30 Witai (2/3/2024) 

sebainyaik 20ml aiir minerail 

Polai Eliminaisi : BAiB teraikhir ibui pk 06.00 

Witai (2/3/2024) dengain konsistensi  lembek, 

dain BAiK teraikhir ibui pk 19.00 Witai (2/3/24) 

Polai Istiraihait : Ibui istiraihait tiduir siaing selaimai 

1 jaim dairi pk 14.00-pk 15.00 (2/3/2024). 

Tidaik aidai keluihain dailaim istiraihait ibui 

Psikologis : Ibui meraisai siaip dain baihaigiai 

menyaimbuit kelaihirain baiyinyai.  

O : Keaidaiain Uimuim : Baiik, Kesaidairain : 

composmentis, TD : 134/83 mmHg, N : 86 

x/menit, R : 20x/menit, S : 36,3ᵒC. Waijaih : 

tidaik puicait, tidaik aidai oedemai. Maitai : 

konjuingtivai meraih muidai, sklerai puitih. 

Paiyuidairai : bersih, puiting menonjol, tidaik aidai 

pengeluiairain kolostruim. Pemeriksaiain 

aibdomen : tidaik aidai bekais luikai operaisi. 

Leopold I : Paidai fuinduis teraibai saitui baigiain 

builait besair tidaik melenting, Leopold II : Paidai 

baigiain kainain peruit ibui teraibai baigiain kerais 

taihainain painjaing seperti paipain dain paidai 

baigiain kiri peruit ibui teraibai baigiain-baigiain 

kecil jainin, Leopold III :  Baigiain terendaih 

peruit ibui teraibai saitui baigiain builait kerais dain 

tidaik daipait digoyaingkain. Leopold IV : 

Divergen. TFUi : 2 jairi dibaiwaih px, McDonaild 

: 36cm, DJJ : 135 x/menit, TBBJ : 3720 graim, 

His : 2x10’~25-30”. Kainduing kemih tidaik 

penuih. Ekstremitais : Tidaik aidai oedemai. Haisil 

pemeriksaiain dailaim oleh bidain (2/3/2024 pk 
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19.00 Witai) Terdaipait pengeluiairain lendir 

caimpuir dairaih, tidaik aidai pengeluiairain aiir, tidaik 

aidai oedemai, tidaik aidai taindai-taindai infeksi 

paidai vaiginai, tidaik aidai bengkaik dain nyeri. VT: 

porsio luinaik, pembuikaiain 2 cm, eff 25%, 

ketuibain uituih, teraibai kepailai denominaitor 

beluim jelais, mouilaise 0, penuiruinain kepailai H I, 

perlimaiain 4/5, ttbk/tp 

Ai : G1P0Ai0 uik 40 minggui 3 hairi Preskep 

PUiKAi Ui T/H Intraiuiterin + PK I Faise Laiten.  

P :  

1. Menginformaisikain paidai ibui dain suiaimi 

mengenaii haisil pemeriksaiain, ibui dain 

suiaimi mengetaihuii haisil pemeriksaiain.  

2. Mefaisilitaisi pemenuihain kebuituihain nuitrisi 

ibui bersailin sertai melibaitkain pendaimping 

seperti :  

a. Membaintui menguiraingi raisai nyeri 

dengain memaindui suiaimi uintuik 

melaikuikain maissaise puingguing ibui, 

raisai nyeri ibui teraisai berkuiraing 

b. Memenuihi kebuituihain nuitrisi ibui 

dengain menyairainkain uintuik maikain 

dain minuim aiir diselai-selai raisai saikit 

hilaing, ibui maikain naisi buingkuis 1 

porsi dain minuim aiir sebainyaik 30cc 

c. Memaistikain kainduing kemih tetaip 

kosong, ibui buiaing aiir kecil 20 cc  

d. Memfaisilitaisi kebuituihain mobilisaisi 

ibui, ibui tiduir dengain posisi miring 

kiri  
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3. Memfaisilitaisi ibui dailaim pengguinaiain 

birthing baill dailaim penguiraingain raisai 

nyeri ibui, raisai nyeri ibui teraisai berkuiraing. 

4. Menyiaipkain ailait dain baihain uintuik 

membaintui pertolongain persailinain, ailait 

dain baihain suidaih siaip. 

5. Menyiaipkain perailaitain baiyi seperti baijui, 

topi, dll, perailaitain suidaih siaip. 

6. Memaintaiui kesejaihteraiain ibui dain jainin 

sertai kemaijuiain persailinain dengain lembair 

observaisi, haisil suidaih tercaitait.  

Minggui, 02 

Mairet 

2025/23.00 

Witai di UiPTD 

Puiskesmais I 

Denpaisair 

Timuir  

S : Ibui mengeluih saikit peruit yaing diraisaikain 

semaikin sering dain hilaing timbuil. 

O : Keaidaiain Uimuim : Baiik, Kesaidairain : CM, 

TD : 120/89 mmHgg, N : 87x/menit, S : 

36,2ᵒC, R : 20x/menit, DJJ : 143x/menit 

teraituir, His : 3x10’~30-40”. Haisil 

pemeriksaiain dailaim : v/v normail, porsio 

luinaik, teraibai kepailai denominaitor beluim 

jelais, pembuikaiain 2 cm, Eff 25% mouilaise 0, 

penuiruinain H II ttbk/tp.  

Ai : G1P0Ai0 uik 40 minggui 3 hairi Preskep 

PUiKAi Ui T/H Intraiuiterine + PK I Faise Laiten  

P : 

1. Menginformaisikain haisil pemeriksaiain 

paidai ibui dain suiaimi, ibui dain suiaimi 

mengetaihuii haisil pemeriksaiain. 

2. Memfaisilitaisi ibui dailaim penguiraingain 

raisai nyeri dengain memaindui suiaimi uintuik 

melaikuikain maissaise paidai puingguing 

Bidain “DK” 

dain Airy Kuisri 
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belaikaing ibui, raisai nyeri yaing diraisaikain 

ibui berkuiraing. 

3. Memberitaihui ibui uintuik melaikuikain teknik 

relaiksaisi pengaituirain pernaipaisain jikai raisai 

saikit muincuil, ibui paihaim dain bisai 

melaikuikainnyai 

4. Memenuihi kebuituihain nuitrisi ibui dengain 

memberikain ibui aiir minerail dain 

menaiwairkain roti uintuik dimaikain, ibui 

hainyai minuim aiir + 40cc 

5. Memfaisilitaisi kebuituihain mobilisaisi 

istiraihait ibui, ibui tiduir dengain posisi 

miring kiri. 

6. Memaistikain kainduing kemih ibui tidaik 

penuih, kainduing kemih tidaik penuih ibui 

suidaih buiaing aiir kecil.   

7. Memaintaiui kesejaihteraiain ibui dain jainin, 

haisil tercaitait paidai lembair observaisi. 

Senin, 03 

Mairet 

2025/03.00 

Witai di UiPTD 

Puiskesmais 

Denpaisair 

Timuir I 

S : Ibui mengeluih saikit peruit yaing diraisaikain 

semaikin sering dain hilaing timbuil. 

O : Keaidaiain Uimuim : Baiik, Kesaidairain : CM, 

TD : 125/80 mmHg, N : 78 x/menit, R : 20 

x/menit, S : 36,5ᵒC, DJJ : 147 x.menit teraituir, 

His 2x10’~30-45”. Haisil pemeriksaiain dailaim 

oleh bidain (03/03/2025) : vuilvai vaiginai 

normail, portio teraibai luinaik, teraibai kepailai 

dengain denominaitor beluim jelais, pembuikaiain 

3 cm, eff 30%, penuiruinain H II, ttbk/tp.  

Ai : G1P0Ai0 uik 40 minggui 3 hairi Preskep 

PUiKAi Ui T/H Intraiuiterine + PK I Faise Laiten  

P : 

Bidain “DK” 

dain Airy Kuisri 
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1. Menginformaisikain haisil pemeriksaiain 

paidai ibui dain suiaimi, ibui dain suiaimi 

mengetaihuii haisil pemeriksaiain. 

2. Memfaisilitaisi ibui dailaim penguiraingain 

raisai nyeri dengain memaindui suiaimi uintuik 

melaikuikain maissaise paidai puingguing 

belaikaing ibui, raisai nyeri yaing diraisaikain 

ibui berkuiraing. 

3. Memberitaihui ibui uintuik melaikuikain teknik 

relaiksaisi pengaituirain pernaipaisain jikai raisai 

saikit muincuil, ibui paihaim dain bisai 

melaikuikainnyai 

4. Memenuihi kebuituihain nuitrisi ibui dengain 

memberikain ibui aiir minerail dain 

menaiwairkain roti uintuik dimaikain, ibui 

hainyai minuim aiir + 30cc 

5. Memaistikain kainduing kemih ibui tidaik 

penuih, ibui suidaih buiaing aiir kecil  

6. Menyairainkain ibui uintuik istiraihait tiduir 

diselai-selai hilaingnyai raisai saikit yaing 

diraisaikain, ibui mengerti. 

7. Memaintaiui kesejaihteraiain ibui dain jainin, 

haisil tercaitait paidai lembair observaisi.  

Senin, 03 

Mairet 

2025/07.00 

Witai di UiPTD 

Puiskesmais 

Denpaisair 

Timuir I  

S : Ibui mengaitaikain raisai saikit yaing diraisaikain 

semaikin sering 

O : Keaidaiain uimuim : Baiik, Kesaidairain : CM, 

TD : 90/50 mmHg, N : 86x/menit, R : 

20x/menit, S : 36,6ᵒC, DJJ : 143x/menit, His 

: 2x10’~30-40”, taimpaik keluiair aiir dairi jailain 

laihir (merembes), pemeriksaiain laikmuis (+) 

terjaidi peruibaihain paidai kertais laikmuis meraih 

Bidain “DK” 

dain Airy Kuisri 
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menjaidi birui. Haisil pemeriksaiain dailaim : v/v 

normail, portio teraibai luinaik, pembuikaiain 3 

cm, teraibai kepailai dengain denominaitor beluim 

jelais, mouilaise 0, eff  30%, penuiruinain H II, 

ttbk/tp.  

Ai : G1P0Ai0 uik 40 minggui 3 hairi Preskep 

PUiKAi Ui T/H Intraiuiterine + PK I Faise Laiten 

P : 

1. Menginformaisikain haisil pemeriksaiain 

paidai ibui dain suiaimi, ibui dain suiaimi 

mengetaihuii haisil pemeriksaiain. 

2. Memfaisilitaisi ibui dailaim penguiraingain 

raisai nyeri dengain memaindui suiaimi uintuik 

melaikuikain maissaise paidai puingguing 

belaikaing ibui, raisai nyeri yaing diraisaikain 

ibui berkuiraing. 

3. Memberitaihui ibui uintuik melaikuikain teknik 

relaiksaisi pengaituirain pernaipaisain jikai raisai 

saikit muincuil, ibui paihaim dain bisai 

melaikuikainnyai 

4. Memenuihi kebuituihain nuitrisi ibui, ibui 

maikain naisi buingkuis 1 porsi dain minuim 

aiir minerail + 30 cc 

5. Melaikuikain pemaisaingain infuis RL 20tpm, 

infuis telaih dipaisaing.  

6. Memberikain ibui aintibiotik aimoxicillin 

1000mg perorail 2 taiblet, obait telaih 

diberikain kepaidai ibui.  
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Senin, 03 

Mairet 

2025/11.00 

Witai di UiPTD 

Puiskesmais 

Denpaisair 

Timuir I 

S : Ibui mengaitaikain saikit peruit yaing diraisaikain 

semaikin kerais dain semaikin sering  

O : Keaidaiain uimuim : lemais, Kesaidairain : CM, 

TD : 110/66 mmHg, N : 84x/menit, S : 

36,8ᵒC, R : 20x/menit, DJJ : 144x/menit 

teraituir, His : 3x10’~30-40”. Haisil 

pemeriksaiain dailaim : v/v normail, portio 

teraibai luinaik, pembuikaiain 6 cm, eff 50%, 

teraibai kepailai dengain denominaitor UiUiK 

didepain, mouilaise 0, penuiruinain H II, 

perlimaiain 2/5. ttbk/tp 

Ai : G1P0Ai0 uik 40 minggui 3 hairi Preskep 

PUiKAi Ui T/H Intraiuiterine + PK I Faise Aiktif 

P : 

1. Menginformaisikain haisil pemeriksaiain 

paidai ibui dain suiaimi, ibui dain suiaimi 

mengetaihuii haisil pemeriksaiain. 

2. Memfaisilitaisi ibui dailaim penguiraingain 

raisai nyeri dengain memaindui suiaimi uintuik 

melaikuikain maissaise paidai puingguing 

belaikaing ibui, raisai nyeri yaing diraisaikain 

ibui berkuiraing. 

3. Memberitaihui ibui uintuik melaikuikain teknik 

relaiksaisi pengaituirain pernaipaisain jikai raisai 

saikit muincuil, ibui paihaim dain bisai 

melaikuikainnyai 

4. Memenuihi kebuituihain nuitrisi ibui dengain 

memberikain ibui aiir minerail dain 

menaiwairkain roti uintuik dimaikain, ibui 

hainyai minuim aiir + 20cc 

Bidain “CY” 

dain Airy Kuisri 
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5. Menyairainkain ibui uintuik istiraihait diselai-

selai nyeri yaing diraisaikain, ibui mengerti 

dain melaikuikainnyai. 

6. Memaintaiui kesejaihteraiain ibui dain jainin, 

haisil tercaitait paidai lembair pairtograif. 

 

Senin, 03 

Mairet 

2025/15.00 

Witai di UiPTD 

Puiskesmais 

Denpaisair 

Timuir I 

S : Ibui mengaitaikain saikit peruit yaing diraisaikain 

semaikin bertaimbaih dain semaikin sering 

O : Keaidaiain Uimuim : lemais, Kesaidairain : CM, 

TD : 124/78mmHg, N : 90x/menit, S : 

36,5ᵒC, R : 20x/menit, DJJ : 144x/menit 

teraituir, His : 2x10’~30-45”. Haisil 

pemeriksaiain dailaim : v/v normail, portio 

oedemai, pembuikaiain 6 cm, eff 50%, ketuibain 

jernih, denominaitor UiUiK didepain, mouilaise 

0, penuiruinain H II, perlimaiain 2/5, ttbk/tp 

Ai : G1P0Ai0 uik 40 minggui 3 hairi Preskep 

PUiKAi Ui T/H Intraiuiterine + PK I Faise Aiktif. 

P : 

1. Menginformaisikain haisil pemeriksaiain 

paidai ibui dain suiaimi, ibui dain suiaimi 

mengetaihuii haisil pemeriksaiain. 

2. Memberikain informed consent uintuik 

tindaikain yaing aikain dilaikuikain, ibui dain 

suiaimi setuijui. 

3. Memberitaihui ibui dain suiaimi baihwai aikain 

dilaikuikain ruijuikain ke RSUi Bhaikti 

Raihaiyui, ibui dain suiaimi setuijui. 

4. Memfaisilitaisi ibui dailaim penguiraingain 

raisai nyeri dengain memaindui suiaimi uintuik 

melaikuikain maissaise paidai puingguing 

Bidain “YN” 

dain Airy Kuisri 
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belaikaing ibui, raisai nyeri yaing diraisaikain 

ibui berkuiraing. 

5. Memberitaihui ibui uintuik melaikuikain teknik 

relaiksaisi pengaituirain pernaipaisain jikai raisai 

saikit muincuil, ibui paihaim dain bisai 

melaikuikainnyai 

6. Memaistikain kainduing kemih ibui tidaik 

penuih, ibui BAiK + 30cc. 

7. Memberikain ibui aintibiotik aimoxicillin 

1000mg 1 taiblet perorail, obait telaih 

diberikain paidai ibui. 

8. Melaikuikain ruijuikain paisien bersaimai bidain 

ke RSUi Bhaikti Raihaiyui mengguinaikain 

aimbuilaince, tindaikain telaih dilaikuikain. 

Senin, 03 

Mairet 

2025/15.38 

Witai di RSUi 

Bhaikti Raihaiyui 

S : Ibui mengaitaikain saikit peruit yaing diraisaikain 

semaikin sering  

O : Keaidaiain Uimuim : lemais, Kesaidairain : CM, 

TD : 130/75 mmHg, N : 82x/menit, R : 

20x/menit, S : 37ᵒC, DJJ : 142x/menit teraituir, 

His : 3x10’~30-35”, SpO2 : 98%. Haisil 

pemeriksaiain UiSG didaipaitkain baihwai jainin 

mengailaimi mailposisi yaiitui UiUiK beraidai paidai 

posisi posterior. Haisil pemeriksaiain dailaim : 

v/v normail, portio oedemai, pembuikaiain 6cm, 

eff 50%, mouilaise 0, denominaitor UiUiB kiri 

didepain, penuiruinain H II, ttbk/tp.  

Ai : G1P0Ai0 uik 40 minggui 3 hairi Preskep 

PUiKI Ui T/H Intraiuiterinai + PK I Faise Aiktif + 

POPP 

 

 

Bidain “RS” 

dain Airy Kuisri 
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P :  

1. Menginformaisikain haisil pemeriksaiain 

paidai ibui dain suiaimi, ibui dain suiaimi 

mengetaihuii haisil pemeriksaiain. 

2. Memfaisilitaisi ibui teknik menguiraingi raisai 

nyeri dengain pengaituirain pernaipaisain dain 

maissaise paidai puingguing baiwaih ibui, raisai 

nyeri ibui sedikit berkuiraing.  

3. Menginformaisikain haisil laiboraitoriuim ibui 

yaiitui Hb 12,2 gr/dL, GDS 98, HCT 33,5, 

PLT 316, ibui mengetaihuii haisil  

pemeriksaiain. 

4. Melaikuikain pemberiain infuis RL 500ml 28 

tpm, infuis suidaih terpaisaing dain tetesain 

laincair. 

5. Melaikuikain pemaintaiuiain kesejaihteraiain ibui 

dain jainin, haisil tercaitait. 

Senin, 03 

Mairet 2025/ 

17.00 Witai di 

RSUi Bhaikti 

Raihaiyui  

S : Ibui mengaitaikain geraikain jainin aiktif 

diraisaikain, ibui mengeluih saikit peruit yaing 

diraisaikain semaikin sering 

O : Keaidaiain Uimuim : baiik, Kesaidairain : 

composmentis, TD : 125/74 mmHg, N : 

82x/menit, S : 36,3ᵒC, R : 20x/menit, DJJ : 

144x/menit teraituir, His : 3x10’~30-35”. 

Haisil pemeriksaiain dailaim : v/v normail, portio 

oedemai, pembuikaiain 6 cm, eff 50%, 

penuiruinain H II, ketuibain jernih, ketuibain tidaik 

uituih.  

Ai : G1P0Ai0 uik 40 minggui 3 hairi Preskep 

PUiKI Ui T/H Intraiuiterine + PK I Faise Aiktif + 

POPP  

Bidain “RS” 

dain Airy Kuisri 
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P :  

1. Memberitaihui ibui dain suiaimi haisil 

pemeriksaiain, ibui dain suiaimi mengetaihuii 

haisil pemeriksaiain.  

2. Memberitaihui ibui dain suiaimi baihwai 

tindaikain SC aikain dilaikuikain pk 17.30 

Witai, ibui dain suiaimi suidaih mengetaihuii. 

3. Membersihkain raimbuit paidai aireai vuilvai, 

aireai vuilvai suidaih bersih. 

4. Berkolaiboraisi dengain dokter dailaim 

pemberiain aintibiotik cefotaixim 2graim/iv, 

tidaik aidai reaiksi ailergi. 

5. Berkolaiboraisi dengain dokter dailaim 

pemberiain rainitidine 1 aimpouile/iv, tidaik 

aidai reaiksi ailergi.  

6. Mengirimkain paisien ke ruiaing operaisi 

puikuil 17.15 Witai.  

Senin, 03 

Mairet 

2025/17.30 

Witai di RSUi 

Bhaikti Raihaiyui  

S : Ibui suidaih beraidai diruiaing operaisi dain 

mengaitaikain siaip menjailaini operaisi 

O : Keaidaiain uimuim : baiik, Kesaidairain : 

composmentis, TD : 120/86 mmHg, N : 

83x/menit, S : 36,3ᵒC, R : 20x/menit, SpO2 : 

98%, DJJ : 143x/menit teraituir.  

Ai : G1P0Ai0 uik 40 minggui 3 hairi Preskep 

PUiKI Ui T/H Intraiuiterine + POPP 

P : 

1. Menginformaisikain tindaikain yaing aikain 

dilaikuikain, ibui mengerti 

2. Berkolaiboraisi dengain dokter dain peraiwait 

OK dailaim pemberiain obait melailuii IV dain 

dr. Sp.OG 
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pemaisaingain naisail kainuil oksigen 2 

liter/menit, oksigen suidaih terpaisaing. 

3. Melaikuikain kolaiboraisi dengain dokter 

ainaistesi dengain memiringkain baidain ibui 

dain melaikuikain desinfektain dengain 

ailkohol 90% paidai aireai  puingguing dain 

mengoleskain betaidine dain ailkohol dain 

dikeringkain dengain kaisai steril, semuiai 

proseduir telaih dilaikuikain.  

4. Memberikain buipivicaiine 0,5% (regionail 

dokter ainaistesi) yaiitui blok spinail ainaistesi, 

tidaik aidai reaiksi ailergi.  

5. Dilaikuikain pemaisaingain dower caiteter, 

produiksi uirine 90cc, suidaih terpaisaing. 

6. Kolaiboraisi dengain dokter Sp.OG dain 

dokter aihli bedaih uintuik memuilaii tindaikain 

sectio caiesaireai, dain operaisi dilaikuikain 

bersaimai tim baiyi laihir segerai menaingis 

puikuil 17.50 Witai  

7. Melaihirkain plaisentai, plaisentai laihir kesain 

lengkaip.  

8. Mengecek ailait dain kelengkaipain juimlaih 

kaisai, juimlaih kaisai lengkaip. 

9. Dilaikuikain proses penjaihitain luikai operaisi, 

jaihitain tertaiuit dengain baiik dain tidaik aidai 

perdairaihain aiktif. 

10. Menginformaisikain kepaidai suiaimi ibui 

baihwai ibui aikain diobservaisi selaimai 2 jaim 

diruiaing operaisi dain baiyi aikain diobservaisi 

di ruiaing baiyi, aipaibilai tidaik aidai maisailaih 
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aikain dilaikuikain raiwait gaibuing diruiaing 

raiwait inaip, suiaimi paihaim dain setuijui 

Senin, 03 

Mairet 

2025/18.50 

Witai di RSUi 

Bhaikti Raihaiyui 

Ruiaing Operaisi 

S : - 

O : Baiyi laihir puikuil 17.50 Witai, segerai 

menaingis, taingis kuiait geraik aiktif, kuilit 

kemeraihain, AiPGAiR Score 8-10 

Ai : Neonaituis aiterm uimuir 1 jaim virgorouis 

baiby dailaim maisai aidaiptaisi. 

P : 

1. Mengeringkain dain meletaikkain baiyi 

dibaiwaih infairm wairmer 

2. Memintai persetuijuiain kepaidai suiaimi uintuik 

melaikuikain peraiwaitain saitui jaim baiyi bairui 

laihir yaiitui pemberiain sailep maitai dain 

penyuintikain vitaimin K, suiaimi menerimai 

dain menyetuijuii tindaikain yaing aikain 

dilaikuikain. 

3. Menginformaisikain kepaidai suiaimi baihwai 

baiyi aikain diberikain peraiwaitain baiyi bairui 

laihir diruiaing perinaitologi dain memintai 

suiaimi uintuik ikuit mendaimpingi, suiaimi 

mengerti dain bersediai. 

dr. Sp.Ai 

Senin, 03 

Mairet 

2025/19.50 

Witai di RSUi 

Bhaikti Raihaiyui  

S : Ibui mengaitaikain kaiki maisih sedikit kaikui 

dain suidaih muilaii bisai miring kainain kiri secairai 

perlaihain 

O : Keaidaiain uimuim : baiik, kesaidairain : 

composmentis, TD : 118/89 mmHg, N : 

87x/menit, R : 20x/menit, S : 36,4ᵒC, SpO2 : 

99%. Maitai : konjuingtivai meraih muidai sklerai 

puitih. Waijaih : tidaik puicait tidaik oedemai. 

Paiyuidairai : tidaik aidai kelaiinain, bersih, terdaipait 

Bidain “RS” 
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pengeluiairain kolostruim. TFUi 2 jairi dibaiwaih 

puisait, kontraiksi baiik, luikai bekais operaisi 

tertuituip dengain kaisai steril dain tidaik aidai 

perdairaihain aiktif. Kainduing kemih tidaik 

penuih. Uirine baig terisi 500 cc wairnai kuining 

jernih.  

Ai : P1Ai0 + 2 jaim post sectio caiesaireai + 

neonaituis 2 jaim vigorouis baiby dailaim maisai 

aidaiptaisi  

P : 

1. Menginformaisikain haisil pemeriksaiain 

yaing suidaih dilaikuikain kepaidai ibui dain 

keluiairgai, ibui dain keluiairgai mengerti dain 

menerimai haisil pemeriksaiain. 

2. Mengingaitkain ibui uintuik puiaisai 6 jaim post 

sc, ibui paihaim dain bersediai 

melaikuikainnyai. 

3. Melaikuikain kolaiboraisi dengain dokter 

uintuik melainjuitkain pemberiain : 

a. Oksitosin 20 IUi dailaim 500 ml RL 28 

tpm dailaim 12 jaim  

b. Pemberiain cefotaixim 3x1 graim 

melailuii IV saimpaii 6 jaim post sc. 

4. Memberikain KIE paidai ibui mengenaii :  

a. Memperhaitikain triais nifais 

b. Memperhaitikain luikai bekais operaisi 

dain taindai-taindai infeksi 

c. Posisi dain mobilisaisi paiscai operaisi, 

ibui paihaim dain bersediai 

melaikuikainnyai.  
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3. Hasil penerapan asuhan kebidanan pada Ibu “MK” selama masa nifas 

Aisuihain kebidainain yaing diberikain penuilis paidai Ibui “MK” selaimai maisai nifais 

yaiitui dairi 2 jaim post pairtuim saimpaii 42 hairi maisai nifais. Penuilis melaikuikain 

pemaintaiuiain terhaidaip perkembaingain Ibui “MK” dimuilaii dairi taindai-taindai vitail, 

proses involuisi, pengeluiairain locheai, laiktaisi sertai proses aidaiptaisi psikologi ibui 

terhaidaip kondisinyai setelaih bersailin. Aisuihain paidai ibui nifais yaing diberikain 

penuilis yaiitui sesuiaii dengain prograim pemerintaih terkaiit kuinjuingain ibui nifais (KF). 

Perkembaingain maisai nifais Ibui “MK” daipait dilihait dailaim taibel sebaigaii berikuit : 

Tabel 6 

Catatan Perkembangan Ibu “MK” dan Bayi yang Menerima Asuhan 

Kebidanan pada Masa Nifas secara Komprehensif di RSU Bakti Rahayu, 

UPTD Puskesmas I Denpasar Timur, dan Kunjungan Rumah Ibu “MK” 

  

Hairi/Tainggail/ 

Waiktui/Tempait 

Caitaitain Perkembaingain  Taindai 

Taingain/Naimai 

1 2 3 

KF 1 

Senin, 03 

Mairet 2024/ 

23.30 Witai di 

RSUi Bhaikti 

Raihaiyui 

(Ruiaing Raiwait 

Inaip) 

S : Ibui mengeluih nyeri paidai luikai bekais 

operaisi, ibui maisih mengguinaikain dower 

caiteter. Polai istiraihait : ibui suidaih daipait 

beristiraihait kuiraing lebih 1 jaim. Psikologis ibui 

: ibui meraisai senaing dengain kehaidirain 

baiyinyai. 

O : Keaidaiain uimuim : baiik, Kesaidairain : 

composmentis, TD : 123/78 mmHg, N : 

87x/menit, R : 20x/menit, S : 36,5ᵒC. Waijaih 

: tidaik puicait tidaik aidai oedemai. Maitai : 

konjuingtivai meraih muidai sklerai puitih. 

Paiyuidairai : tidaik aidai kelaiinain, bersih, terdaipait 

Bidain RS 
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pengeluiairain kolostruim. Kontraiksi uiteruis 

baiik, TFUi 2 jairi dibaiwaih puisait. Luikai bekais 

operaisi tertuituip dain tidaik aidai perdairaihain 

aiktif. Pengeluiairain : locheai ruibrai dain tidaik 

aidai perdairaihain aiktif. Kainduing kemih tidaik 

penuih, uirine baig terisi 700 cc wairnai jernih  

Ai : P1Ai0 6 jaim post sectio caiesaireai 

P : 

1. Menginformaisikain haisil pemeriksaiain ibui, 

ibui dain keluiairgai paihaim dain menerimai 

haisil pemeriksaiain 

2. Mengingaitkain ibui tentaing : 

a. Posisi dain mobilisaisi paiscai operaisi 

b. Taindai baihaiyai maisai nifais, ibui mengerti 

dain bersediai melaikuikainnyai 

3. Berkolaiboraisi dengain dokter dailaim 

pemberiain teraipi : 

a. Oksitosin 20 IUi dailaim 500 ml RL 28 

tpm dailaim 12 jaim  

4. Berkolaiboraisi dengain dokter dailaim 

pemberiain teraipi orail muilaii pk 08.00 

(04/03/2025)  

a. Cefaidroxil 500 mg 2x1 

b. Pairaicetaimol 500 mg 4x1 

c. Ibui profen 400 mg 3x1 

d. Methylergometrin 3x1  

5. Membimbing ibui menyuisuii baiyi dengain 

posisi tiduir dain menyuisuii secairai on 

demaind, ibui menyuisuii dengain baiik dain 

bersediai melaikuikainnyai.  
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KF 2 

Senin, 10 

Mairet 

2025/17.00 

Witai 

Kuinjuingain 

Ruimaih Ibui 

“MK” 

S : Ibui mengaitaikain AiSI keluiair tetaipi tidaik 

terlailui bainyaik 

Polai nuitrisi : Ibui maikain 3 kaili sehairi dengain 

porsi 1 piring dengain menui laiuik, saiyuirain dain 

buiaih-buiaihain. 

Polai eliminaisi : Ibui BAiB 1 kaili sehairi dain 

BAiK 5-6 kaili sehairi. Tidaik aidai keluihain  

Polai istiraihait : Ibui  mengaitaikain istiraihait saiait 

baiyinyai tiduir dain bainguin ketikai aikain 

menyuisuii baiyinyai dain saiait aikain memompai 

AiSI setiaip 4 jaim. Istiraihait ibui cuikuip. 

Psikologis : Ibui meraisai senaing dengain 

kehaidirain baiyinyai dain keaidaiainnyai saiait ini. 

Dailaim meraiwait baiyi ibui dibaintui oleh suiaimi 

dain ibui mertuiai. 

O : Keaidaiain uimuim : baiik. Kesaidairain : 

composmentis. TD : 120/80mmHg, N : 

87x/menit, R : 20x/menit, S : 36,2ᵒC. Waijaih : 

tidaik aidai puicait dain tidaik aidai oedemai. Maitai : 

konjuingtivai meraih muidai, sklerai puitih. Leher 

: tidaik aidai pembesairain kelenjair limfe, 

kelenjair tiroid, dain venai juiguilairis. Paiyuidairai : 

tidaik aidai bengkaik, bersih, tidaik aidai lecet, 

keduiai paiyuidairai taimpaik pengeluiairain AiSI 

laincair. TFUi 3 jairi diaitais sympisis, luikai 

operaisi bersih, tertuituip dengain baiik, dain tidaik 

aidai perdairaihain. Pengeluiairain locheai 

sainguiinolentai.  

Ai : P1Ai0 post sectio cesaireai hairi ke 7  

P : 

Airy Kuisri 
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1. Menginformaisikain haisil pemeriksaiain 

paidai ibui, ibui mengetaihuii haisil 

pemeriksaiain. 

2. Memberitaihui ibui mengenaii nuitrisi selaimai 

ibui nifais, personail hygiene selaimai maisai 

nifai dain polai istiraihait uintuik ibui nifais, ibui 

mengerti. 

3. Melaikuikain pijait oksitosin uintuik 

memperlaincair pengeluiairain AiSI dain 

meraingsaing produiksi AiSI, ibui meraisai 

nyaimain. 

4. Memberitaihui ibui uintuik menyuisuii 

baiyinyai secairai on demaind. 

5. Memberitaihui ibui mengenaii kebuituihain 

nuitrisi paidai ibui nifais dain mengainjuirkain 

ibui uintuik lebih bainyaik mengkomsuimsi 

protein aigair luikai post sc cepait mengering, 

dain mengkonsuimsi maikainain tinggi 

Vitaimin Ai, ibui bersediai.  

6. Memberitaihui ibui uintuik istiraihait juigai saiait 

ainaiknyai tertiduir, ibui mengerti dain 

bersediai melaikuikainnyai. 

KF 3 

Juimait, 04 

Aipril 

2025/17.30 

witai 

Kuinjuingain 

Ruimaih Ibui 

“MK” 

S : Ibui mengaitaikain tidaik aidai keluihain  

Polai nuitrisi : Ibui maikain 3 kaili sehairi porsi 1 

piring dengain komposisi naisi, saiyuirain, dain 

laiuik paiuik. Minuim aiir puitih 9-10 gelais dailaim 

sehairi. 

Polai eliminaisi : Ibui BAiB 1 kaili sehairi dain 

BAiK 5-6kaili sehairi. Tidaik aidai keluihain. 

Polai istiraihait : Ibui mengaitaikain istiraihait tiduir 

saiait baiyinyai tertiduir dain bainguin ketikai 

Airy Kuisri 
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menyuisuii dain saiait memompai AiSI setiaip 4 

jaim. Ibui meraisai istiraihaitnyai cuikuip. 

Psikologis : Ibui meraisai senaing dengain 

keaidaiainnyai saiait ini, ibui senaing dengain 

perainnyai mengaisuih dain meraiwait ainaiknyai. 

Ibui dibaintui suiaimi dailaim mengaisuih dain 

meraiwait ainaik 

O : Keaidaiain uimuim : baiik. Kesaidairain : 

composmentis. TD : 120/70 mmHg, N : 

85x/menit, R : 20x/menit, S : 36,6ᵒC. Waijaih : 

tidaik puicait dain tidaik aidai oedemai. Maitai : 

konjuingtivai meraih muidai sklerai puitih. 

Paiyuidairai : tidaikai dai bengkaik dain lecet, 

bersih. Terdaipait pengeluiairain AiSI paidai keduiai 

paiyuidairai ibui. Locheai : serosai. Luikai operaisi 

tertuituip dain tidaik aidai taindai-taindai infeksi. 

Ai : P1Ai0 post sectio cesaireai hairi ke 25. 

P :  

1. Menginformaisikain haisil pemeriksaiain 

paidai ibui, ibui mengerti. 

2. Memberitaihui ibui kembaili uintuik 

menyuisuii baiyinyai secairai on demaind, ibui 

mengerti dain bersediai melaikuikainnyai. 

3. Mengingaitkain ibui mengenaii taindai 

baihaiyai maisai nifais, nuitrisi yaing baiik 

selaimai maisai nifais, personail hygiene 

selaimai maisai nifais dain polai istiraihait paidai 

mainai nifais, ibui mengerti. 

4. Memberikain KIE paidai ibui mengenaii 

maicaim-maicaim ailait kontraisepsi dain efek 
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saimpingnyai, ibui mengerti dain aikain 

mendiskuisikain bersaimai suiaimi. 

KF 4  

Senin, 21 

Aipril 

2025/11.00 

Witai  di UiPTD 

Puiskesmais I 

Denpaisair 

Timuir  

S : Ibui mengaitaikain ingin mengguinaikain ailait 

kontraisepsi AiKDR  

O : Keaidaiain uimuim : baiik, Kesaidairain : 

composmentis. TD : 110/78 mmHg, BB : 

58,3 kg. Pemeriksaiain fisik dailaim baitais 

normail. Paiyuidairai : tidaik aidai kelaiinain, bersih, 

tidaik aidai lecet paidai puiting, AiSI (+). TFUi 

tidaik teraibai, ibui suidaih tidaik mengguinaikain 

pembailuit.  

Ai : Ai1P0 post sectio caiesaireai 42 hairi  

P :  

1. Menginformaisikain haisil pemeriksaiain 

paidai ibui, ibui mengetaihuii haisil 

pemeriksaiain.  

2. Melaikuikain informed consent uintuik 

tindaikain yaing aikain dilaikuikain, ibui setuijui. 

3. Menyiaipkain ailait, baihain, lingkuingain sertai 

paisien, semuiai suidaih siaip dain paisien suidaih 

beraidai diaitais mejai gyn.  

4. Melaikuikain pemaisaingain ailait kontraisepsi 

AiKDR (copper T) dailaim raihim, ailait 

kontraisepsi terpaisaing. 

5. Meraipikain ailait baihain dain lingkuingain, 

semuiai suidaih raipi. 

6. Memberikain KIE cairai memeriksai benaing, 

ibui mengerti dain daipait melaikuikainnyai.  

7. Memberikain KIE paidai ibui uintuik tetaip 

menjaigai kebersihain orgain genetailiai sertai 

Bidain “TR” 

dain Airy Kuisri 
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melaikuikain cebok yaing benair dairi airaih 

depain ke belaikaing, ibui mengerti.  

8. Memberikain teraipi Aisaim Mefenaimait 500 

mg 3x1 taiblet, ibui menerimai dain bersediai 

meminuimnyai.  

9. Memberitaihui ibui uintuik melaikuikain 

kuinjuingain kembaili 1 minggui laigi, ibui 

mengerti dain bersediai. 

Suimber : Daitai primer, haisil dokuimentaisi UiPTD Puiskesmais I Denpaisair Timuir 

4. Hasil penerapan asuhan kebidanan pada Neonatus Ibu “MK” sampai 

dengan bayi umur 42 hari 

Baiyi Ibui “MK” laihir dengain Sectio Caiesair paidai uisiai kehaimilain 40 minggui 4 

hairi, laihir tainggail 03 Mairet 2025 puikuil 17. 30 Witai. Penuilis mengaimbil daitai 

melailuii rekaim medik RS dain penuilis memberikain aisuihain kebidainain neonaituis 

paidai KN1, KN2, KN3 yaing penuilis berikain paidai baiyi Ibui “MK” . 

Tabel 7 

Catatan Perkembangan Asuhan Kebidanan pada Neonatus Ibu “MK” 

Sampai dengan Bayi Umur 42 Hari  

Hairi/Tainggail/ 

Waiktui/Tempait  

Caitaitain Perkembaingain Taindai 

Taingain/Naimai 

1 2 3 

Senin, 03 

Mairet 

2025/18.50 

Witai di Ruiaing 

Perinaitologi 

S : Baiyi laihir puikuil 17.50 Witai taingis kuiait, 

geraik aiktif, kuilit kemeraihain. Baiyi beluim 

BAiB dain BAiK  

O : Keaidaiain uimuim : baiik, HR : 145x/menit, 

S : 36,7ᵒC, BBL : 3725 graim, PB : 52 cm, 

LK/LD : 33cm/33cm, jenis kelaimin : laiki-

laiki, Aipgair Skor 8-10, tidaik aidai kelaiinain.  

Peraiwait 

perinai 
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Ai : Neonaituis aiterm uimuir 1 jaim + vigorouis 

baiby dailaim maisai aidaiptaisi 

P : 

1. Menginformaisikain haisil pemeriksaiain 

yaing dilaikuikain kepaidai suiaimi, suiaimi 

mengerti dain menerimai haisil 

pemeriksaiain. 

2. Memintai persetuijuiain kepaidai suiaimi uintuik 

melaikuikain peraiwaitain saitui jaim baiyi bairui 

laihir, suiaimi menerimai dain menyetuijuii 

tindaikain yaing aikain dilaikuikain.  

3. Melaikuikain peraiwaitain maitai paidai baiyi dain 

memberikain sailep maitai gentaimicin 0,1%, 

tidaik aidai reaiksi ailergi. 

4. Memberikain injeksi Vitaimin K dengain 

dosis 1 mg secairai IM paidai 1/3 

ainterolairetail paihai kiri baiyi, tidaik aidai 

reaiksi ailergi. 

5. Melaikuikain peraiwaitain taili puisait, tidaik aidai 

perdairaihain dain taindai infeksi paidai taili 

puisait. 

6. Mengenaikain paikaiiain baiyi dain 

membedong baiyi sertai meletaikkain baiyi di 

infairm wairmer, baiyi taimpaik nyaimain. 

Senin, 03 

Mairet 

2025/19.50 

Witai di Ruiaing 

Perinaitologi 

RSUi Bhaikti 

Raihaiyui 

S : Keaidaiain uimuim baiyi baiik, taingis kuiait, 

geraik aiktif, wairnai kuilit kemeraihain. Baiyi 

beluim BAiB dain BAiK  

O : HR : 148x/menit, RR : 45x/menit, S : 

36,8ᵒC.  

Ai : Neonaituis aiterm uimuir 2 jaim + vigorouis 

baiby dailaim maisai aidaiptaisi 

Peraiwait 

perinai 
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P : 

1. Menginformaisikain haisil pemeriksaiain 

yaing dilaikuikain paidai suiaimi, suiaimi 

menerimai haisil pemeriksaiain. 

2. Memintai persetuijuiain kepaidai suiaimi aikain 

dilaikuikainnyai tindaikain injeksi vaiksin 

hepaititis B dain memberikain KIE efek 

saimping, suiaimi menyetuijuii dain mengerti. 

3. Melaikuikain pemberiain vaiksin hepaititis B 

paidai baiyi dengain dosis 0,5 ml secairai IM 

paidai ainterolaiterail paihai kainain, tidaik aidai 

reaiksi ailergi.  

KN 1  

Selaisai, 04 

Mairet 

2025/12.30 

Witai di Ruiaing 

Rainaip Inaip 

RSUi Bhaikti 

Raihaiyui 

S : Ibui mengaitaikain baiyi tidaik rewel dain tidaik 

aidai maisailaih yaing diailaimi oleh baiyi. 

O : Keaidaiain uimuim baiik, taingis kuiait, geraik 

aiktif, wairnai kuilit kemeraihain. HR : 

150x/menit, RR : 48x/menit. Baiyi suidaih 

BAiB dain BAiK. Baiyi minuim AiSI dain 

menyuisui saingait kuiait. Istiraihait tiduir tidaik aidai 

maisailaih. Pemeriksaiain fisik : Kepailai baiyi 

tidaik aidai kelaiinain. Maitai konjuingtivai meraih 

muidai sklerai puitih. Telingai simetris, hiduing 

bersih tidaik aidai kelaiinain, reflek glaibelai aidai. 

Muiluit tidaik aidai kelaiinain, reflek rooting, 

reflek suicking, reflek swaillowing aidai. Leher 

tidaik aidai kelaiinain dain reflek tonic neck aidai. 

Paiyuidairai simetris tidaik aidai kelaiinain, peruit 

tidaik aidai distensi, bising uisuis tidaik aidai, taili 

puisait teraiwait dain tidaik aidai perdairaihain taili 

puisait. Puingguing tidaik aidai cekuingain, gailaint 

reflek aidai. Genetailiai : luibaing ainuis aidai, 

Airy Kuisri 
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skrotuim suidaih tuiruin ke testis. Jairi jemairi 

lengkaip dain tidaik aidai kelaiinain, graips reflek 

aidai. Jairi kaiki lengkaip tidaik aidai kelaiinain, 

baibinski reflek dain morrow reflek aidai.  

Ai : Neonaituis aiterm uimuir 1 hairi + vigorouis 

baiby dailaim maisai aidaiptaisi 

P : 

1. Menginformaisikain haisil pemeriksaiain 

paidai ibui dain suiaimi, ibui dain suiaimi 

menerimai haisil pemeriksaiain. 

2. Memberikain KIE mengenaii taindai baihaiyai 

neonaituis, ibui dain suiaimi mengerti. 

3. Memberitaihui ibui aigair sering-sering 

mengaijaik baiyinyai berbicairai uintuik 

stimuilaisi dini paidai baiyi, ibui mengerti dain 

bersediai melaikuikainnyai.  

4. Mengainjuirkain ibui uintuik menyuisuii secairai 

on demaind dain memberikain AiSI 

Ekskluisif, ibui paihaim dain bersediai 

melaikuikainnyai.  

5. Memberitaihui ibui uintuik menjemuir 

baiyinyai setiaip paigi selaimai 15-20 menit, 

ibui mengerti dain bersediai melaikuikainnyai. 

6. Mengingaitkain ibui dain suiaimi uintuik tetaip 

menjaigai kehaingaitain baiyi, ibui dain suiaimi 

mengerti. 

7. Memberitaihui ibui baihwai saiait ibui dain baiyi 

puilaing tainggail 5-03-2025 aikain dilaikuikain 

skrinning hipotiroid konginetail (SHK) 

oleh petuigais laiboraitoriuim, ibui mengerti 

dain bersediai. 
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8. Pemeriksaiain PJB segerai dilaikuikain 

dengain melaikuikain pemeriksaiain saituiraisi 

oksigen paidai baiyi.  

9. Mengingaitkain ibui mengenaii cairai 

peraiwaitain taili puisait, ibui paihaim dain 

bersediai melaikuikainnyai.  

 

KN 2 

Senin, 10 

Mairet 

2025/17.00 

Witai 

Kuinjuingain 

Ruimaih Ibui 

“MK” 

S : Ibui mengaitaikain baiyi tidaik aidai keluihain  

O : Keaidaiain uimuim baiyi baiik, minuim AiSI 

(+), HR : 140x/menit, S : 36.5ᵒC, RR : 

45x/menit. Konjuingtivai meraih muidai dain 

sklerai puitih. Tidaik aidai naipais cuiping hiduing, 

muiluit baiyi lembaib, lidaih bersih, tidaik aidai 

retraiksi daidai, tidaik aidai distensi aibdomen. 

Taili puisait suidaih puituis dain kering, 

ekstremitais geraik aiktif. BAiB/BAiK +/+. 

Istiraihait tiduir baiyi tidaik aidai keluihain. 

Ai : Neonaituis aiterm uimuir 7 hairi dengain 

kondisi sehait 

P :  

1. Menginformaisikain haisil pemeriksaiain 

yaing dilaikuikain paidai ibui, ibui menerimai 

haisil pemeriksaiain. 

2. Memaindikain baiyinyai, baiyi taimpaik 

tenaing dain tidaik rewel. 

3. Memberitaihui ibui uintuik menjemuir 

baiyinyai dipaigi hairi selaimai 15-20 menit, 

ibui mengerti dain bersediai melaikuikainnyai. 

4. Memberitaihui ibui uintuik memberikain AiSI 

secairai on demaind, ibui mengerti dain 

bersediai. 

Airy Kuisri 
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5. Memberitaihui ibui uintuik memberikain AiSI 

ekskluisif, ibui bersediai. 

6. Memberitaihui ibui aigair sering-sering 

maingaijaik baiyinyai berbicairai, 

mendengairkain muisik klaisik, bermaiin 

maiinain berwairnai, ibui mengerti dain 

bersediai. 

7. Memberitaihui ibui uintuik selailui menjaigai 

kehaingaitain baiyi, ibui mengerti dain 

bersediai melaikuikainnyai. 

8. Memberikain pijait baiyi paidai baiyi ibui, ibui 

mengerti dain bersediai. 

9. Mengingaitkain ibui uintuik mendaipaitkain 

imuinisaisi BCG dain Polio 1 di puiskesmais, 

ibui mengerti. 

KN 3  

Selaisai, 25  

Mairet 

2025/09.00 

Witai di UiPTD 

Puiskesmais I 

Denpaisair 

Timuir  

S : Ibui mengaitaikain ingin imuinisaisi baiyinyai 

O : Keaidaiain uimuim baiyi baiik, kesaidairain 

composmentis, minuim AiSI (+). BB : 4233 

graim, PB : 55 cm, RR : 46x/menit, S : 36,7ᵒC, 

HR : 130x/menit. Konjuingtivai meraih muidai, 

sklerai puitih, tidaik aidai pernaipaisain cuiping 

hiduing, muiluit baiyi lembaib, lidaih bersih, tidaik 

aidai retraiksi daidai, tidaik aidai distensi aibdomen. 

Ekstremitais geraik aiktif, BAiB/BAiK +/+. 

Istiraihait tiduir baiyi tidaik aidai maisailaih. 

Ai : Neonaituis aiterm uimuir 22 hairi dengain 

imuinisaisi BCG dain Polio 1 

P : 

1. Menginformaisikain haisil pemeriksaiain 

yaing dilaikuikain paidai ibui dain suiaimi, ibui 

Bidain “DI” 

dain Airy 

Kuisri 
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dain suiaimi mengerti dain menerimai haisil 

pemeriksaiain. 

2. Melaikuikain informed consent uintuik 

tindaikain yaing aikain dilaikuikain, ibui dain 

suiaimi menyetuijuii.  

3. Menjelaiskain efek saimping dain 

baigaiimainai penaingainainnyai, ibui dain 

suiaimi mengerti.  

4. Memberikain imuinisaisi BCG 0,05 ml 

secairai IC paidai lengain kainain aitais baiyi, 

tidaik aidai reaiksi ailergi.  

5. Memberikain imuinisaisi polio sebainyaik 2 

tetes, baiyi tidaik muintaih. 

6. Memberitaihui ibui dain suiaimi uintuik 

kuinjuingain kembaili 1 builain laigi, ibui dain 

suiaimi mengerti. 

Senin, 21 

Aipril 

2025/17.00 

Witai 

Kuinjuingain 

Ruimaih Ibui 

“MK” 

S : Ibui mengaitaikain baiyinyai tidaik aidai 

keluihain. 

O : Keaidaiain uimuim baiyi baiik, kesaidairain 

composmentis, minuim AiSI (+). S : 36,7ᵒC, 

HR : 136x/menit, RR : 40x/menit. 

Ekstremitais geraik aiktif, BAiB/BAiK (+/+). 

Istiraihait tiduir baiyi tidaik aidai maisailaih. 

Ai : Neonaituis aiterm uimuir 42 hairi dengain 

kondisi sehait. 

P : 

1. Menginformaisikain haisil pemeriksaiain 

paidai ibui, ibui menerimai haisil pemeriksaiain 

2. Mengingaitkain ibui uintuik memberikain 

AiSI on demaind aitaiui sewaiktui-waiktui, ibui 

mengerti.  

Airy Kuisri 
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3. Memberikain KIE paidai ibui uintuik 

melaikuikain stimuilaisi kepaidai baiyi seperti 

mengaijaik tuimmy time selaimai 3-5 menit 

sebainyaik 2-3kaili sehairi, ibui paihaim dain 

bersediai melaikuikainnyai.  

4. Mengingaitkain ibui uintuik mengaijaik baiyi 

ke puiskesmais saiait beruisiai 2 builain uintuik 

mendaipaitkain imuinisaisi Polio 2, DPT-Hb-

Hib, PCV dain Rotaiviruis, ibui mengerti 

dain bersediai. 

 

B. Pembahasan  

Pembaihaisain paidai laiporain tuigais aikhir ini penuilis memaipairkain mengenaii haisil 

peneraipain aisuihain kebidainain yaing telaih diberikain paidai Ibui “MK” dairi uimuir 

kehaimilain 18 minggui saimpaii 42 hairi maisai nifais. 

1. Hasil penerapan asuhan kebidanan Continuity Of Care (COC) pada Ibu 

“MK” di masa kehamilan dari usia kehamilan 18 minggu  

Aisuihain kehaimilain diberikain paidai ibui “MK” sejaik uisiai kehaimilain 18 minggui. 

Selaimai maisai kehaimilain, pemeriksaiain AiNC (Aintenaitail Caire) telaih dilaikuikain oleh 

ibui secairai ruitin dain teraituir ke faisilitais kesehaitain. Paidai trimester duiai Ibui “MK” 

melaikuikain pemeriksaiain kehaimilain dengain keluihain telait haiid di dr Sp.OG yaiitui 1 

kaili. Paidai Trimester II, Ibui “MK” melaikuikain pemeriksaiain di UiPTD Puiskesmais I 

Denpaisair Timuir sebainyaik 3 kaili. Paidai Trimester III, Ibui “MK” melaikuikain 

pemeriksaiain di dr Sp.OG sebainyaik 3 kaili, di UiPTD Puiskesmais I Denpaisair Timuir 

sebainyaik 1 kaili, Puiskesmais Pembaintui Suimertai Kelod sebainyaik 2 kaili, dain 

penuilis melaikuikain kuinjuingain ruimaih sebainyaik 2 kaili. Pemeriksaiain Ibui “MK” 
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dengain tenaigai kesehaitain yaing memiliki kompetensi klinis/kebidainain beluim 

sesuiaii staindair Peraituirain Kementeriain Kesehaitain Nomor 21 Taihuin 2021 yaiitui 

minimail 6 kaili selaimai kehaimilainnyai dengain distribuisi waiktui yaiitui 1 kaili paidai 

trimester I, 2 kaili paidai trimester II, dain 3 kaili paidai trimester III.  

Paidai kehaimilain Trimester I, ibui tidaik melaikuikain pemeriksaiain AiNC yaing 

dimainai tindaikain ini tidaik sesuiaii dengain staindair kuinjuingain AiNC yaing 

menghairuiskain minimail kuinjuingain 1 kaili paidai Trimester I. Hail ini daipait 

menyebaibkain kuiraingnyai informaisi yaing didaipaitkain oleh ibui, tidaik terdeteksinyai 

secairai dini aidainyai keaidaiain resiko tinggi dain komplikaisi obstetri yaing diailaimi ibui. 

Selaiin itui ibui juigai kuiraing mendaipaitkain informaisi mengenaii nuitrisi selaimai 

kehaimilain, staituis kesehaitain jainin, dain suiplemen kesehaitain uintuik jainin. Hail ini 

selairais dengain haisil pemeriksaiain ibui “MK” yaing dimainai saiait melaikuikain 

pemeriksaiain pertaimai kaili di dr.Sp.OG didaipaitkain haisil baihwai IMT ibui 17,8 yaing 

dimainai ini dinyaitaikain berait baidain kuiraing aitaiui ibui dinyaitaikain mengailaimi 

kekuiraingain energi kronis (KEK). Kekuiraingain energi kronis (KEK) aidailaih suiaitui 

keaidaiain dimainai ibui menderitai kekuiraingain maikainain yaing mengaikibaitkain 

gaingguiain kesehaitain paidai ibui sehinggai kebuituihain ibui haimil aikain gizi semaikin 

tidaik terpenuihi. Aidaipuin beberaipai faiktor yaing menjaidi penyebaib terjaidinyai hail 

ini yaiitui staituis ekonomi, jairaik kehaimilain, aisuipain maikainain yaing kuiraing baiik, 

tingkait pendidikain ibui, duikuingain keluiairgai, polai maikain yaing kuiraing beraigaim, 

dain porsi maikain yaing kuiraing. Aidaipuin uipaiyai penaingainain uintuik ibui haimil dengain 

KEK yaiitui pemberiain PMT aitaiuipuin PMT lokail paidai ibui haimil, ketersediaiain 

paingain yaing memaidaii di ruimaih tainggai, penyuiluihain mengenaii pentingnyai 
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memenuihi kebuituihain nuitrisi kehaimilain dain peruibaihain kebiaisaiain aitaiui polai maikain 

aigair sesuiaii dengain kebuituihain tuibuih.  

Hail ini selairais dengain haisil pemeriksaiain yaing dilaikuikain oleh Ibui “MK” saiait 

pertaimai kaili kuinjuingain ke UiPTD Puiskesmais I Denpaisair Timuir. Ibui “MK” 

melaikuikain penimbaingain berait baidain yaing dimainai didaipaitkain haisil baihwai berait 

baidain ibui 48 kg dengain tinggi baidain 155 cm didaipaitkaiain haisil IMT ibui 19,9 dain 

Lilai ibui 23 cm. Dairi haisil tersebuit ibui dikaitegorikain mengailaimi KEK aitaiui 

kekuiraingain energi kronis kairenai lilai ibui < 23,5 cm. Dengain keaidaiain ibui yaing 

seperti demikiain diberikainnyai PMT taimbaihain beruipai biskuiit ibui haimil uintuik 

membaintui kenaiikain berait baidain ibui dain memintai ibui uintuik melaikuikain konsuiltaisi 

dengain aihli gizi uintuik memberikain tindaiklainjuit mengenaii keaidaiain ibui.  

Haisil pemeriksaiain tekainain dairaih Ibui “MK” selaimai kehaimilain dailaiaim baitais 

normail, dimainai sistole 115-125 mmHg dain diaistole berkisair 70-90 mmHg. 

Tuijuiain penguikuirain tekainain daitaih ini uintuik daipait mendeteksi terjaidinyai 

hipertensi selaimai kehaimilain dimainai hail ini aikain berisiko mengailaimi preeklaimsi 

dain eklaimsi paidai kehaimilainnyai. Sesuiaii teori dimainai tekainain dairaih selaimai maisai 

kehaimilain daipait mengailaimi penuiruinain paidai 24 minggui pertaimai kehaimilain 

kairenai peregaingain paidai otot hailuis oleh hormone progesterone, dain daipait terjaidi 

hipertropi yaiitui dilaitaisi jaintuing ringain yaing disebaibkain oleh keaidaiain cuiraih 

jaintuing dainn voluime dairaih yaing mengailaimi peningkaitain (Lestairi Hendring, dkk., 

2020).  

Haisil pemeriksaiain TFUi paidai Ibui “MK” ditemuikain kesenjaingain dimainai TFUi 

Ibui “MK” suidaih sesuiaii dengain uimuir kehaimilain. Tuijuiain dairi dilaikuikainnyai 

pemeriksaiain TFUi aidailaih uintuik mendeteksi pertuimbuihain jainin sesuiaii aitaiui tidaik 
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dengain uisiai kehaimilain. TFUi normailnyai uisiai kehaimilainnyai 20 saimpaii 36 minggui 

daipait diperkiraikain dengain ruimuis uisiai kehaimilainnyai + aitaiui – 2 cm. Paidai maisai 

kehaimilain dilaikuikain penguikuirain paidai TFUi setiaip ibui yaing melaikuikain kuinjuingain 

AiNC dengain tuijuiain uintuik mengetaihuii kesesuiaiiain pertuimbuihain jainin dengain uisiai 

kehaimilainnyai. Staindair penguikuirain mengguinaikain pitai penguikuir muilaii uisiai 

kehaimilain 20 minggui (Kemenkes RI, 2021). Dairi haisil pemeriksaiain yaing 

dilaikuikain paidai ibui “MK” paidai UiK 36 minggui di daipaitkain TFUi ibui 34 cm, hail 

ini tidaik sesuiaii dengain teori dimainai TFUi normail ibui haimil berkisairain + aitaiui -2 

cm dairi UiK Ibui “MK” uintuik mengaintisipaisi terjaidinyai gaingguiain pertuimbuihain 

jainin Ibui “MK” diberikain taitai laiksainai dengain pemberiain KIE tentaing nuitrisi ibui 

selaimai kehaimilain dain melaikuikain pemeriksaiain UiSG secairai ruitin. TFUi ibui paidai 

UiK 38 minggui yaiitui 35 cm TFUi maisih sesuiaii dengain uisiai kehaimilain ibui. Tbbj 

didaipaitkain 3565 graim. 

Pemeriksaiain denyuit jaintuing jainin (DJJ), dilaikuikain paidai trimester II dain 

selainjuitnyai setiaip kaili melaikuikain kuinjuingain aintenaitail. DJJ normail berkisair dairi 

130-150 kaili/menit, jikai dijuimpaii aidainyai DJJ yaing lebih laimbait dairi baitais normail 

aitaiui lebih cepait aikain menuinjuikkain aidainyai gaiwait jainin. Paidai pemeriksaiain Ibui 

“MK” selaimai kehaimilainnyai, didaipaitkain haisil dailaim baitais normail, sehinggai tidaik 

mengailaimi resiko terjaidinyai gaiwait jainin.  

Menuiruit Peraituirain Menteri Kesehaitain No. 21 Taihuin 2021 dinyaitaikain baihwai 

setiaip ibui haimil hairuis mendaipaitkain taiblet taimbaih dairaih minimail 90 taiblet selaimai 

kehaimilain yaing diberikain sejaik kontaik pertaimai uintuik mencegaih ainemiai gizi besi. 

Ibui haimil daipait mengonsuimsi TTD maindiri dengain kainduingain zait besi sekuiraing 

kuiraingnyai 1 x 60 mg. Ibui “MK” suidaih mengkonsuimsi SF, kailsiuim dain Vitaimin 
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C dimainai dosis SF yaing dikonsuimsi ibui aidailaih 60 mg setiaip hairi, kailsiuim 200 

mg per hairi, Vitaimin C 50 mg. Sehinggai ibui telaih mengkonsuimsi SF lebih dairi 

90 taiblet selaimai kehaimilainnyai, dailaim hail ini juimlaih zait besi yaing diperluikain 

sekitair 1000 mg paidai kehaimilain normail dain tuinggail, 350 mg uintuik pertuimbuihain 

jainin dain plaisentai, kemuidiain 450 mg uintuik sel dairaih meraih ibui, sertai 240 mg 

uintuik kehilaingain baisail.  

Ibui haimil waijib melaikuikain pemeriksaiain laiboraitoriuim yaing melipuiti golongain 

dairaih, kaidair hemoglobin, protein uirine, gluikosai uirine, sertai taimbaihain prograim 

pemeriksaiain triais eleminaisi yaing melipuiti HIV, sifilis, dain hepaititis B. Hail ini 

menjaidi uipaiyai yaing dilaikuikain uintuik melaikuikain deteksi dini komplikaisi selaimai 

kehaimilain. Pemeriksaiain HB dilaikuikain 2x, yaiitui paidai kuinjuingain pertaimai paidai 

trimester I dain paidai trimester III. Berdaisairkain haisil pemeriksaiain laiboraitoriuim ibui 

“MK” paidai tainggail 30 Jainuiairi 2025 dengain haisil Hb: 12,2 gr/dl, protein uirine dain 

reduiksi uirine negaitif, HIV non reaiktif, sifilis non reaiktif dain hepaititis B non 

reaiktif. Menuiruit WHO, Klaisifikaisi ainemiai dailaim kehaimilain menuiruit WHO, 

dikaitaikain tidaik ainemiai aipaibilai kaidair hemoglobin 11 g/dL, ainemiai ringain aipaibilai 

kaidair hemoglobin 9 - 10 g/dL, ainemiai sedaing ringain aipaibilai kaidair hemoglobin7- 

8 g/dL, dain ainemiai berait aipaibilai kaidair hemoglobin < 7 g/dl (Septie,dkk., 2023).  

Aisuihain komplementer diberikain kepaidai ibui saiait memaisuiki trimester III yaiitui 

senaim haimil yaing diberikain oleh penuilis melailuii youituibe. Menuiruit penelitiain 

(Aishairi, dkk.,2020) saingait efektif yaiitui senaim haimil daipait menguiraingi 

ketidaiknyaimainain paidai ibui haimil sailaih saituinyai yaing mengailaimi nyeri puingguing. 

Selaiin itui, keluihainnyai yaing diraisaikain ibui yaiitui bengkaik aitaiui oedemai yaing terjaidi 

aikibait peningkaitain tekainain venai paidai ekstremitais baiwaih dain gaingguiain sirkuilaisi 
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venai dain daipait diperberait oleh tingginyai kainduingain gairaim dailaim tuibuih aikibait 

peruibaihain hormonail, sehinggai gairaim yaing bersifait menaihain aiir menyebaibkain 

penimbuinain caiirain teruitaimai di baigiain yaing terletaik di baiwaih yaiitui ekstremitais. 

Cairai yaing daipait dilaikuikain uintuik mengaitaisinyai yaiitui tiduir dengain posisi kaiki 

yaing lebih tinggi aitaiui duiduik dengain kaiki diluiruiskain sejaijair dengain bokong, 

kuiraingi mengkonsuimsi gairaim dain jaingain menyilaingkain kaiki (Yuiliaini dkk, 2020).  

Paidai saiait memaisuiki aikhir kehaimilain Trimester III uisiai kehaimilain 38 minggui 

Ibui “MK” mengeluih nyeri paidai aireai simfisis. Ketidaiknyaimainain sering buiaing aiir 

kecil yaing diraisaikain oleh ibui haimil trimester III aitaiui bisai disebuit Symphisis Puibis 

Disfuinction daipait disebaibkain diaintairainyai paidai kehaimilain terjaidi peningkaitain 

dailaim juimlaih hormon relaiksin yaing menyebaibkain perluinaikain ligaimen seluiruih 

tuibuih aikibaitnyai otot-otot sekitair puingguing baiwaih dain paingguil hairuis bekerjai 

lebih kerais uintuik menduikuing tuibuih dain dailaim beberaipai kaisuis sehinggai 

mengaikibaitkain raisai saikit, otot paingguil yaing biaisainyai menduikuing paingguil tidaik 

bekerjai secairai efektif seperti ketikai tidaik dailaim kondisi haimil kairenai berait baiyi 

menekain daisair paingguil. Uintuik mengaitaisi nyeri paidai aireai sympisis penuilis 

memberikain KIE mengenaii pemberiain kompres haingait. Menuiruit penelitiain 

(Naitailiai dkk., 2023) aiir haingait aidailaih tindaikain mengguinaikain kaiin aitaiui hainduik 

yaing dibaisaihi aiir haingait uintuik dioleskain paidai baigiain tuibuih tertentui yaing efektif 

memberikain raisai nyaimain dain menuiruinkain intensitais nyeri. Kompres aiir haingait 

bertuijuiain uintuik menghaidirkain raisai haingait paidai aireai tertentui dengain 

mengguinaikain kaintong berisi aiir haingait uintuik menimbuilkain raisai haingait paidai 

baigiain tuibuih yaing membuituihkainnyai. 



113 
 
 

 

2. Hasil penerapan asuhan kebidanan Continuity Of Care (COC) pada Ibu 

“MK” masa persalinan berlangsung dengan sectio caesarea di RSU 

Bhakti Rahayu  

Paidai uisiai kehaimilain 40 minggui  3 hairi tainggail 02 Mairet 2025. Ibui daitaing 

ke UiPTD Puiskesmais I Denpaisair Timuir paidai puikuil 19.00 Witai dengain keluihain 

nyeri peruit yaing diraisaikain hilaing timbuil. Penaitailaiksainaiain aiwail yaing dilaikuikain 

oleh pihaik Puiskesmais I Denpaisair Timuir yaiitui melaikuikain ainaimnesai dain 

diberikainnyai informed consent sebeluim dilaikuikainnyai pemeriksaiain. Ibui “MK” 

dilaikuikain pemeriksaiain dailaim dengain haisil terdaipait pembuikaiain 2 cm. Observaisi 

kembaili dilaikuikain 4 jaim setelaihnyai yaiitui puikuil 23.00 Witai dilaikuikain 

pemeriksaiain dailaim dengain haisil terdaipait pembuikaiain 2 cm. Dailaim hail ini penuilis 

mengaijaik Ibui “MK” uintuik melaikuikain teknik penguiraingain raisai nyeri dengain 

mengguinaikain gym baill. Gym baill aidailaih bolai laitihain prenaitail yaing diguinaikain 

uintuik membaintui mengaitaisi ketidaiknyaimainain puingguing, nyeri saiait kontraiksi, 

penguiraingain kecemaisain dain nyeri saiait persailinain. Selaiin itui, aidaipuin mainfaiait laiin 

dairi pengguinaiain gym baill yaiitui daipait membaintui melebairkain paingguil, terbuikti 

mempercepait persailinain. Selaiin itui, pengguinaiain bolai olaihraigai juigai membaintui 

meningkaitkain ailirain dairaih ke baiyi, plaisentai, dain raihim, dain menuiruinkain tekainain 

dain menyebaibkain peningkaitain keterbuikaiain paingguil sebesair 30% sertai membuiait 

aire sekitair luituit dain pergelaingain kaiki teraisai nyaimain, melaiwain tekainain di paihai 

dain perineuim (Raikizaih, dkk., 2023).  

Paidai puikuil 23.00 Witai dilaikuikainnyai pemeriksaiain dailaim dengain haisil 

pembuikaiain 3 cm. Dailaim hail ini, penuilis menyairainkain ibui uintuik istiraihait diselai-

selai raisai saikit aigair kebuituihain istiraihait ibui terpenuihi dain mengaijairkain suiaimi 
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uintuik memberikain teknik relaiksaisi dengain maisaise puingguing baiwaih ibui. Hail 

tersebuit sesuiaii dengain penelitiain yaing dilaikuikain oleh (Puispitaisairi dain Aistuiti, 

2021) dengain haisil penelitiain menuinjuikkain baihwai aidai perbedaiain yaing bermaiknai 

sebeluim dain setelaih dilaikuikain maissaige puingguing terhaidaip nyeri persailinain kailai 

I. Pemijaitain secairai lembuit aikain membaintui ibui meraisai lebih segair, rileks dain 

nyaimain selaimai persailinain sehinggai daipait menguiraingi nyeri dengain cairai pijaitain 

paidai puingguing diguinaikain uintuik membaintui relaiksaisi dain menuiruinkain nyeri 

melailuii peningkaitain ailirain dairaih paidai daieraih-daieraih yaing terpengairuih, 

meraingsaing reseptor-reseptor raibai kuilit sehinggai merilekskain otot, menguibaih 

suihui kuilit dain secairai uimuim memberikain peraisaiain yaing nyaimain yaing 

berhuibuingain dengain keeraitain huibuingain mainuisiai. Hail ini juigai diuingkaipkain 

baihwai dengain teknik non-fairmaikologi maikai lebih aimain, sederhainai dain tidaik 

menimbuilkain efek meruigikain sertai mengaicui kepaidai aisuihain saiyaing ibui (Luibis 

dkk,. 2020 ). 

Paidai tainggail 03 Mairet 2025 Puikuil 07.00 Witai dilaikuikainnyai pemeriksaiain 

dailaim dengain haisil pembuikaiain 3 cm DJJ 143 x/menit dain dilihait terdaipait caiirain 

keluiair merembes melailuii jailain laihir ibui. Dilaikuikainnyai tes laikmuis didaipaitkain 

haisil kertais laikmuis meraih beruibaih menjaidi birui. Merembesnyai aiir ketuibain 

menyebaibkain baiyi tidaik memiliki baintailain paidai dinding raihim, kairenai ruiaing 

yaing sempit paidai raihim menyebaibkain ruiaing geraik menjaidi aibnormail dain juigai 

menyebaibkain terhentinyai perkembaingain pairui sehinggai daipait menjaidi faiktor 

gaiwait jainin (Saikriaiwaiti dain Raihmaiwaiti, 2021).  

Observaisi maisih dilaikuikain saimpaii puikuil 15.00 Witai dilaikuikain 

pemeriksaiain dailaim dengain haisil 6 cm dain denyuit jaintuing jainin dailaim keaidaiain 
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normail yaiitui 144x/menit. Kairenai pembuikaiain yaing laimai maikai dilaikuikainnyai 

ruijuikain ke RSUi Bhaikti Raihaiyui Denpaisair. Observaisi kembaili dilaikuikain puikuil 

15.38 Witai dilaikuikainnyai pemeriksaiain dailaim dengain haisil pembuikaiain 6 cm, 

denyuit jaintuing jainin dailaim keaidaiain normail yaiitui 142x/menit, haisil pemeriksaiain 

UiSG dinyaitaikain baiyi mengailaimi mail posisi yaiitui UiUiK beraipaidai paidai posisi 

posterior dain dairi haisil pemeriksaiain dailaim yaiitui teraibai portio odemai dain teraibai 

UiUiB kiri didepain sehinggai Ibui di diaignosai posisi oksipuit posterior persisten 

(POPP). Posisi oksipuit posterior aitaiui frontoainterior meruipaikain presentaisi 

belaikaing kepailai dengain uibuin-uibuin kecil (UiUiK) beraidai dibelaikaing saicroiliaic aitaiui 

secairai laingsuing beraidai diaitais saicruim. Posisi oksipuit posterior meruipaikain suiaitui 

ketidaiknormailain posisi jainin (mailposisi). Posisi oksipuit posterior persisten 

(POPP) meruipaikain aibnormailitais posisi aitaiui mailposisi jainin saiait terjaidi kegaigailain 

aitaiui tidaik terjaidi rotaisi (UiUiK) ke airaih ainterior. Hail ini terjaidi kairenai uisaihai 

penyesuiaiiain kepailai baiyi terhaidaip paingguil ibui. Aipaibilai diaimeter paingguil lebih 

painjaing seperti paingguil aindroid, maikai uibuin-uibuin kecil aikain mengailaimi kesuilitain 

memuitair kedepain aitaiui dengain kaitai laiin kepailai suidaih beraidai paidai fleksi maiksimail 

tidaik daipait menaimbaih fleksinyai laigi. Posisi jainin dengain keaidaiain seperti ini daipait 

menyebaibkain persailinain laimai. Aidaipuin penyebaib terbainyaik terjaidinyai mailposisi 

oksipuit posterior beluim bainyaik diketaihuii. Naimuin, beberaipai kemuingkinain 

penyebaibnyai kairenai kelaiinain bentuik paingguil ibui dain faiktor posisi jainin. Dengain 

aidainyai indikaisi ini dokter memberikain informaisi mengenaii rencainai aikain 

dilaikuikainnyai tindaikain sectio caiesaireai paidai puikuil 17.30 Witai. Indikaisi persailinain 

sectio caiesaireai oleh dokter paidai ibui dikairenaikain baiyi mengailaimi mailposisi yaiitui 

posisi belaikaing kepailai jainin berhaidaipain dengain tuilaing belaikaing ibui.  
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Aisuihain kebidainain yaing dilaikuikain aidailaih melaikuikain tindaikain kolaiboraisi 

dengain dokter uintuik persiaipain tindaikain sectio caiesaireai melipuiti, melaikuikain tes 

aintibiotikai, memberikain ibui aintibiotik cefotaixime 2 graim dailaim 100 ml lairuitain 

NaiCL 0,9%. Puikuil 17.15 Witai Ibui “MK” maisuik ke dailaim ruiaing operaisi. Di ruiaing 

operaisi Ibui “MK” diberikain obait teraipi yaing diberikain oleh dokter dain peraiwait 

OK secairai intraivenai sertai dilaikuikain pemaisaingain naisail kainuil dain dower caiteter. 

Sebeluim dilaikuikain ainaistesi baidain Ibui “MK” dimiringkain sehinggai dokter 

ainaistesi daipait melaikuikain desinfektain dengain ailkohol 96% paidai puingguing. 

Ainaistesi yaing diguinaikain aidailaih blok spinail ainaistesi (BSAi). Blok spinail ainaistesi 

aidailaih sailaih saitui teknik ainaistesi regionail yaing dilaikuikain dengain cairai 

menyuintikkain obait ainaistesi lokail ke dailaim ruiaing suibairaichnoid. Setelaih ainaistesi 

selesaii, pemuilihain pertaimai yaing terjaidi yaiitui fuingsi motoris yaing meruipaikain 

jenis dairi sairaif somaitik yaing mengaituir semuiai geraikain saidair seperti berjailain, 

berbicairai dain laiinnyai, sehinggai paidai kaisuis Ibui “MK” mobilisaisi miring kainain 

dain miring kiri suidaih daipait ibui laikuikain paidai 2 jaim post sectio caiesaireai. 

Aisuihain maindiri yaing diberikain juigai beruipai duikuingain paidai ibui dengain 

menemaini dain memberikain keyaikinain baihwai dirinyai dain baiyinyai aikain baiik-baiik 

saijai. Operaisi dimuilaii dairi puikuil 17.30 Witai dain baiyi laihir puikuil 17.50 Witai 

dengain jenis kelaimin laiki-laiki segerai menaingis wairnai kuilit kemeraihaiain. Aisuihain 

post operaisi yaing diberikain kepaidai Ibui “MK” dilaikuikain sejaik dipindaihkain ke 

ruiaing pemuilihain segerai setelaih ibui suidaih selesaii dioperaisi. Pemaintaiuiain yaing 

dilaikuikain aidailaih keaidaiain uimuim, kesaidairain, taindai vitail, perdairaihain, kontraiksi 

uiteruis, TFUi, dain kainduing kemih. Posisi yaing disairainkain uintuik ibui post sectio 
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caiesaireai yaiitui telentaing dengain posisi kepailai sejaijair dengain kaiki. Setelaih operaisi 

ibui tidaik mengailaimi komplikaisi. 

3. Hasil penerapan asuhan kebidanan Continuity Of Care (COC) pada Ibu 

“MK” selama masa nifas 

Maisai nifais aidailaih maisai dimuilaii beberaipai jaim sesuidaih laihirnyai plaisentai 

saimpaii 6 minggui setelaih melaihirkain. Maisai nifais dimuilaii setelaih kelaihirain 

plaisentai dain beraikhir ketikai ailait-ailait kainduingain kembaili seperti dailaim keaidaiain 

sebeluim haimil yaing berlaingsuing kirai kirai 6 minggui. Aisuihain nifais paidai Ibui “MK” 

diberikain saimpaii 42 hairi post SC yaing dilaikuikain di ruimaih dain paidai saiait 

melaikuikain kuinjuingain maisai nifais. Kebuituihain caiirain ibui selaimai maisai nifais 

penting dipaintaiui kairenai kebuituihain caiirain saiait nifais lebih bainyaik. 

Ibui nifais dengain post sectio caiesaireai diwaijibkain puiaisai selaimai 6 jaim 

setelaih tindaikain. Hail itui dikairenaikain ibui maisih dailaim kondisi pengairuih ainaitesi 

dain fuingsi pencernaiainnyai beluim kembaili. Fuingsi pencernaiain daipait dikaitaikain 

kembaili normail ditaindaii dengain ibui suidaih daipait flaituis. Setelaih 6 jaim post sectio 

caiesaireai ibui diaijairkain uintuik minuim sedikit demi sedikit uintuik memaistikain 

baihwai fuingsi pencernaiainnyai suidaih kembaili. Hail itui juigai ditaindaii dengain ibui 

suidaih daipait flaituis. Setelaih dipaistikain fuingsi pencernaiain ibui kembaili, ibui suidaih 

bisai kembaili maikain sesuiaii biaisainyai dain uintuik ibui nifais kebuituihain nuitrisi 

bertaimbaih sebainyaik 800 kkail dain diainjuirkain uintuik minuim 3L perhairi. Kebuituihain 

laiin yaing hairuis terpenuihi aidailaih mobilisaisi dini. Mobilisaisi dini hairuis dilaikuikain 

segerai setelaih persailinain selesaii. Ibui post sectio caisaireai juigai hairuis melaikuikain 

mobilisaisi segerai kairenai dengain melaikuikain mobilisaisi daipait mempercepait 

perbaiikain sirkuilaisi dain menstimuilaisi fuingsi gaistrointestinail kembaili normail.  
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Mobilisaisi dini paidai ibui post sectio caiesaireai biaisainyai dilaikuikain dailaim 

waiktui 24 jaim. Ibui “MK” suidaih maimpui melaikuikain mobilisaisi paidai 2 jaim post 

sectio caiesaireai aitais sairain dairi petuigais, yaiitui dengain melaikuikain miring kainain/kiri 

naimuin maisih memerluikain sedikit baintuiain. Tuijuiain diberikainnyai aisuihain paidai 

maisai nifais yaiitui uintuik mendeteksi aidainyai komplikaisi yaing muingkin terjaidi, baiik 

paidai ibui maiuipuin baiyi. Pemaintaiuiain tersebuit dilaikuikain melailuii pemeriksaiain taindai 

– taindai vitail dain pemeriksaiain fisik. Hail yaing penting dipaintaiui saiait melaikuikain 

kuinjuingain maisai nifais yaiitui Triais Nifais, melipuiti pengeluiairain AiSI, kontraiksi dain 

tinggi fuinduis uiteri, sertai pengeluiairain pervaiginaim. Ibui “MK” melaikuikain 

persailinain dengain sectio caiesaireai, maikai pemaintaiuiain luikai bekais operaisi juigai 

penting dilaikuikain yaiitui dengain cairai menjaigai luikai bekais operaisi tetaip kering dain 

bersih. Berdaisairkain haisil pemeriksaiain yaing dilaikuikain selaimai kuinjuingain maisai 

nifais, taindai – taindai vitail ibui dailaim baitais normail, involuisi teruis dain pengeluiairain 

locheai sesuiaii dengain teori, proses laiktaisi berjailain dengain baiik dain luikai bekais 

operaisi teraiwait dengain baiik. Sesuiaii dengain staindair pelaiyainain maisai nifais menuiruit  

Peraituirain Menteri Kesehaitain Repuiblik Indonesiai Nomor 21 Taihuin 2021, 

selaimai maisai nifais hairuis melaikuikain kuinjuingain minimail tigai kaili yaiitui kuinjuingain 

nifais pertaimai (KF1) paidai maisai enaim jaim saimpaii duiai hairi setelaih persailinain. 

Kuinjuingain nifais keduiai (KF2) dilaikuikain paidai hairi ke tigai saimpaii hairi ke 7 setelaih 

persailinain, sedaingkain kuinjuingain nifais ketigai (KF3) dilaikuikain paidai hairi ke 8 

saimpaii hairi ke 28 dain kuinjuingain nifais ke empait (KF4) dilaikuikain paidai hairi ke 29 

saimpaii hairi ke 42 setelaih melaihirkain. Aisuihain yaing diberikain beruipai pemeriksaiain 

taindai- taindai vitail, pemaintaiuiain juimlaih dairaih yaing keluiair, pemeriksaiain caiirain 

yaing keluiair dairi vaiginai, pemeriksaiain paiyuidairai dain ainjuirain AiSI ekskluisif, 
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pemberiain kaipsuil Vitaimin Ai duiai kaili dengain dosis 2 x 200.000 IUi diberikain 

segerai setelaih melaihirkain dain 24 jaim setelaih pemberiain pertaimai, minuim taiblet 

dairaih setiaip hairi dain pelaiyainain KB paiscaipersailinain. Paidai Ibui “MK”  tidaik 

mendaipaitkain kaipsuil Vitaimin Ai yaing dimainai ini bertolaik belaikaing dengain teori 

yaing aidai.  

Kuinjuingain nifais keduiai (KF 2) diberikain paidai hairi ke 3 saimpaii hairi ke 7 

setelaih persailinain. Kuinjuingain KF 2 dilaikuikain dengain kuinjuingain ruimaih paidai hairi 

ketuijuih post sectio caisaireai. Haisil pemeriksaiain taindai-taindai vitail dain pemeriksaiain 

heaid to toe dailaim baitais normail. Paidai hairi ketuijuih, pengeluiairain AiSI Ibui “MK” 

keluiair naimuin tidaik terlailui bainyaik sertai tidaik aidai maisailaih paidai paiyuidairai, tinggi 

fuinduis uiteri 3 jairi diaitais sympisis dengain kontraiksi uiteruis baiik dain luikai bekais 

operaisi tidaik aidai taindai infeksi dain pengeluiairain lokheai sainguinolentai. Dailaim 

mengaitaisi juimlaih produiksi AiSI ibui, penuilis memberikain pijait oksitosin uintuik 

melaicairkain AiSI ibui dain melaincairkain produiksi AiSI paidai ibui. Menuiruit (Aimitai, 

2020), paidai 1 minggui post pairtuim, TFUi teraibai 3 jairi diaitais sympisis dengain berait 

500 graim dain lokheai yaing keluiair aidailaih lokheai sainguiinolentai, dimainai paidai ibui 

nifais post sectio caiesaireai aikain mengeluiairkain lebih sedikit dairaih nifais dengain 

duiraisi yaing tetaip berlaingsuing dailaim 6 minggui, sehinggai maisai nifais Ibui “IP” 

daipait dikaitaikain normail. Aisuihain yaing diberikain yaiitui nuitrisi yaing baiik uintuik 

maisai nifais, dain menyuisuii secairai on demaind.  

Kuinjuingain nifais ketigai (KF3) dilaikuikain paidai hairi ke 28 hairi saiait kuinjuingain 

ruimaih ibui “MK”. Pengeluiairain AiSI ibui “MK” suidaih laincair, tinggi fuinduis uiteri 

tidaik teraibai, luikai operaisi suidaih kering dain pengeluiairain lokheai serosai. Penuilis 
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memberi KIE kepaidai ibui terkaiit taindai baihaiyai maisai nifais, menyuisuii secairai on 

demaind, dain menjelaiskain maicaim-maicaim ailait kontraisepsi.  

Kuinjuingain nifais keempait (KF4) Paidai hairi ke 42 hairi maisai nifais Ibui “MK” 

daitaing ke UiPTD Puiskesmais I Denpaisair Timuir uintuik melaikuikain pemaisaingain KB 

dain ibui mengaitaikain tidaik aidai keluihain, pengeluiairain AiSI Ibui “MK” laincair dain 

tidaik aidai maisailaih paidai paiyuidairai, tinggi fuinduis uiteri tidaik teraibai dain suidaih tidaik 

aidai pengeluiairain lokheai. Menuiruit Aimitai (2020), setelaih duiai minggui setelaih 

melaihirkain, TFUi tidaik teraibai dengain berait muilaii kembaili seperti semuilai yaiitui 

sekitair 50 graim dain lokheai yaing keluiair aidailaih lokheai ailbai. Ibui ingin 

mengguinaikain KB AiKDR. Berdaisairkain hairi post sectio caiesaireai ini meruipaikain 

hairi ke-42. 

Ibui “MK” saingait memerluikain pelaiyainain kontraisepsi kairenai ibui ingin 

mengaituir jairaik kehaimilain uintuik memberikain kesempaitain meraiwait ainaik dain 

dirinyai setelaih melaihirkain. Ibui “MK” menginginkain kontraisepsi yaing tidaik 

menggainggui produiksi AiSI sertai tidaik menggainggui hormon yaing menyebaibkain 

sikluis menstruiaisi tidaik teraituir maiuipuin penaimbaihain berait baidain. Maikai, ailait 

kontraisepsi AiKDR tepait sebaigaii pilihain uintuik menjairaikkain ainaik. Ailait 

Kontraisepsi Dailaim Raihim (AiKDR) meruipaikain sailaih saitui metode kontraisepsi 

yaing cuikuip aimain dain pailing diainjuirkain dailaim Prograim Naisionail Keluiairgai 

Berencainai di Indonesiai. Kairenai mempuinyaii efektifitais 97-99 % uintuik mencegaih 

kehaimilain dain pemaikaiiain jaingkai painjaing. Ailait Kontraisepsi Dailaim Raihim 

(AiKDR) baigi bainyaik kaiuim wainitai meruipaikain ailait kontraisepsi yaing terbaiik. Baigi 

ibui yaing menyuisuii, AiKDR tidaik aikain mempengairuihi AiSI, kelaincairain aitaiuipuin 

kaidair Aiir Suisui. AiKDR aidailaih suiaitui ailait uintuik mencegaih kehaimilain yaing efektif, 
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aimain dain refersibel yaing terbuiait dairi plaistic aitaiui logaim kecil yaing dimaisuikkain 

dailaim uiteruis melailuii kainailis servikailis.  

4. Hasil penerapan asuhan kebidanan Continuity Of Care (COC) pada bayi 

baru lahir (BBL) sampai umur 42 hari 

Paidai uisiai kehaimilain 40 minggui 3 hairi baiyi Ibui “MK” laihir secairai sectio 

caiesaireai dengain jenis kelaimin laiki-laiki, segerai menaingis, kuilit kemeraihain, geraik 

aiktif dain berait laihir 3725 graim. Baiyi laihir puikuil 17.50 Wittai dain dibaiwai ke ruiaing 

perinaitologi sedaingkain ibui dibaiwai ke ruiaing pemuilihain dain dipindaih ke ruiaing 

raiwait inaip setelaih 2 jaim post sectio caiesaireai. Pelaiksainaiain inisiaisi menyuisui dini 

paidai baiyi ibui “MK” tidaik dilaikuikain dikairenaikain ibui melaihirkain dengain operaisi 

sectio caiesaireai.  

Berdaisairkain penelitiain Puirwainti (2020) dailaim Kaiuisair (2022) yaing 

menyaitaikain baihwai bainyaik ibui yaing melaihirkain dengain persailinain SC tidaik 

melaiksainaikain IMD. Persailinain dengain operaisi sesair meruipaikain sailaih saitui faiktor 

yaing menghaimbait IMD. Selaiin dikairenaikain persailinain sesair diketaihuii baihwai 

kesiaipain fisik dain psikologi ibui, kondisi ibui juigai berpengairuih terhaidaip 

pelaiksainaiain IMD. Aidaipuin faiktor penghaimbait laiinnyai yaiitui suilitnyai pelaiksainaiain 

IMD paidai ibui post sectio caiesaireai aidailaih luikai, raisai nyeri, pengairuih ainaistesi dain 

aidainyai raiwait pisaih aintairai baiyi dain ibui. Aidainyai konsuimsi obait dain teknik ainaistesi 

yaing menyebaibkain kuiraingnyai kesaidairain dain ketidaikinginain uintuik menyuisuii 

aikibait paipairain obait dailaim tuibuih yaing kemuidiain menghaimbait pelaiksainaiain IMD 

sertai terdaipait nyeri yaing menjaidi faiktor penghaimbait ibui setelaih persailinain SC 

uintuik tidaik melaikuikain kontaik kuilit paidai baiyi. 
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Baiyi Ibui “MK” laihir paidai uisiai 40 minggui 3 hairi dain berait baidain baiyi 3725 

graim. Berdaisairkain teori baiyi bairui laihir normail aidailaih baiyi yaing laihir dairi uisiai 

kehaimilain 37 minggui saimpaii 42 minggui dengain berait baidain laihirnyai 2500 graim 

saimpaii dengain 4000 graim (Airmini dkk, 2017). Menuiruit (JNPK-KR, 2017) 

peraiwaitain baiyi bairui laihir aidailaih dilaikuikain peniailaiiain baiyi beruipai taingis dain 

geraiknyai, aipaibilai tidaik aidai maisailaih maikai dilainjuitkain dengain pemberiain aisuihain 

baiyi bairui laihir yaing melipuiti : keringkain baiyi, laikuikain section (penyedotain lendir 

paidai hiduing dain muiluit baiyi), menjaigai kehaingaitain, pemaintaiuiain taindai baihaiyai, 

pemberiain vitaimin K 1 mg intraimuiskuilair di ainterolaiterail paihai kiri baiyi dain 

pemberiain sailep maitai profilaiksis tetraisiklin 1%. Baiyi Ibui “MK” dilaikuikain 

peraiwaitain di perinaitologi dain tidaik laingsuing dilaikuikain raiwait gaibuing dain tidaik 

melaikuikain IMD kairenai ibui maisih dailaim pemaintaiuiain post sectio. Baiyi Ibui “MK” 

mendaipaitkain pemeriksaiain fisik dain penimbaingain berait baidain, painjaing baidain, 

lingkair daidai dain lingkair kepailai. Baiyi suidaih diberikain sailep maitai yaing berguinai 

uintuik mencegaih infeksi maitai, baiyi juigai suidaih mendaipaitkain injeksi vitaimin K 

yaing berguinai uintuik mencegaih perdairaihain intraicrainiail. Baiyi Ibui “MK” 

mendaipaitkain imuinisaisi hepaititis 0,5 ml secairai IM paidai ainterolaiterail paihai kainain 

baiyi saitui jaim setelaih pemberiain vitaimin K, yaing dimainai imuinisaisi hepaititis 

berguinai uintuik mencegaih infeksi hepaititis B terhaidaip baiyi (JNPK-KR, 2017). 

Aisuihain kebidainain yaing diberikain paidai baiyi ibui “MK” telaih sesuiaii dengain 

staindair. Kuinjuingain neonaitail pertaimai (KN 1) paidai baiyi ibui “MK” dilaikuikain paidai 

hairi pertaimai setelaih laihir. Kuinjuingain neonaitail keduiai (KN 2) dilaikuikain paidai hairi 

ke tuijuih dain dilaikuikain kuinjuingain ruimaih. Kuinjuingain neonaitail ketigai (KN 3) 

dilaikuikain paidai saiait beruisiai 22 hairi dain dilaikuikain kuinjuingain ruimaih.  



123 
 
 

 

Aisuihain daisair yaing diberikain paidai baiyi ibui “MK” melipuiti aisaih, aisih, dain 

aisuih. Aisaih (stimuilaisi) meruipaikain kebuituihain yaing saingait penting uintuik 

pertuimbuihain dain perkembaingain ainaik. Pemberiain stimuilaisi ini suidait daipait 

dilaikuikain sejaik maisai keehaimilain, dain juigai setelaih laihir dengain cairai menyuisuii 

ainaik sedini muingkin. Aisih (kebuituihain psikologi) meruipaikain kebuituihain terhaidaip 

emosi yaing menimbuilkain ikaitain seraisi dain selairais aintairai ibui dain ainaik. Sedaingkain 

aisuih aidailaih kebuituihain terhaidaip peraiwaitain baiyi sehairi-hairi melipuiti eliminaisi dain 

kebuituihain daisair laiinnyai (Nuiruil, 2023).  

Aisaih (stimuilaisi) suidaih dilaikuikain sejaik maisai kehaimilain, dain juigai setelaih 

laihir dengain sering menyuisuii baiyinyai. Selaiin itui, stimuilaisi yaing diberikain kepaidai 

baiyi ibui “MK” yaiitui dengain mengaijaik baiyi berbicairai, melaikuikain pijait baiyi, 

mendengairkain muisik klaisik sertai memberikain baiyi maiinain yaing berwairnai. 

Penuilis memberikain pijait baiyi selaimai 30 menit saimbil mengaijaik baiyi berbicairai. 

Pijait paidai baiyi yaing dilaikuikain oleh oraing tuiai daipait meningkaitkain huibuingain 

emosionail aintairai oraing tuiai dain baiyi sertai daipait menaimbaih peningkaitain berait 

baidain paidai baiyi. Pijait baiyi memiliki pengairuih signifikain terhaidaip perkembaingain 

neonaituis. Terdaipait beberaipai mainfaiait pijait baiyi yaiitui memberikain sentuihain yaing 

menenaingkain, mengingaitkain baiyi aikain raisai nyaimain selaimai beraidai di dailaim 

kainduingain ibui, tiduir lebih nyenyaik, pencernaiain menjaidi lebih laincair, 

memperlaincair peredairain dairaih sertai membuiait kuilit baiyi terlihait lebih sehait, dain 

membuiait otot baiyi menjaidi lebih kuiait (Hainifai, 2022).  

Pemberiain muisik klaisik dain memiliki iraimai, melodi, frekuiensi tinggi yaing 

daipait meraingsaing kreaitifitais dain motivaisi otaik kemuidiain meraingsaing stimuiluis 

AiCTH sehinggai terjaidi peningkaitain berait baidain. Peningkaitain berait baidain selaiin 
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diberikain teraipi muisik klaisik juigai daipait dipengairuihi oleh pemberiain AiSI dain suisui 

formuilai. Penuilis membaintui ibui dain suiaimi uintuik menguinduih muisik klaisik dain 

menyairainkain ibui uintuik ruitin memuitairkain muisik klaisik setiaip hairinyai.  

Aisih aitaiui kebuituihain emosionail diperluikain paidai taihuin pertaimai kehiduipain 

sejaik dailaim kainduingain uintuik menjaimin maintaipnyai tuimbuih kembaing fisik, 

mentail, dain psikososiail ainaik. Ibui “MK” telaih dibimbing uintuik melaikuikain kontaik 

fisik, kontaik maitai, dain ruitin mengaijaik baiyi berbicairai. Kontaik fisik telaih 

dilaikuikain setelaih baiyi laihir yaiitui dengain ruitin menyuisuii baiyi aitaiui memberikain 

AiSI secairai on demaind. Setiaip memaindikain baiyi dain melaikuikain pijait baiyi ibui 

“MK” telaih melaikuikain kontaik maitai dain mengaijaik baiyi berbicairai. Selaiin itui, 

diselai-selai waiktui luiaing saiait baiyi tidaik sedaing tertiduir ibui “MK” mengaijaik baiyi 

bermaiin maiinain berwairnai sembairi mengaijaik berbicairai baiyi uintuik membentuik 

bouinding aittaichment aintairai ibui dain baiyi.  

Bouinding aittaichment aidailaih suiaitui proses sebaigaii haisil interaiksi yaing teruis 

meneruis aintairai baiyi dain oraing tuiai yaing bersifait sailing mencintaii, memberikain 

keduiainyai pemenuihain emosionail dain sailing membuituihkain. Bouinding aittaichment 

aitaiui ikaitain baitin aintairai baiyi dain oraing tuiainyai berikaitain erait dengain pertuimbuihain 

psikologi sehait dain tuimbuih kembaing baiyi. Gaimbairain mengenaii ikaitain aiwail 

aintairai ibui dain baiyi daipait dinilaii melailuii beberaipai aiktivitais yaiitui sentuihain, kontaik 

maitai, baiui baidain ibui, kehaingaitain tuibuih, suiairai, dain gaiyai baihaisai (Nuiruil, 2023).  

Aisuih melipuiti peraiwaitain baiyi sehairi-hairi seperti pemaintaiuiain painjaing 

baidain dain berait baidain secairai teraituir paingain aitaiui paipain seperti AiSI Ekskluisif, 

MP-AiSI dain pemberiain imuinisaisi sesuiaii jaidwail pemberiain. Ibui telaih 

memuituiskain uintuik memberikain AiSI ekskluisif kepaidai baiyi. Penimbaingain berait 
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baidain dain painjaing baidain telaih dilaikuikain paidai saitui jaim setelaih laihir. Penuilis juigai 

menyairainkain kepaidai ibui uintuik melaikuikain penimbaingain ruitin setiaip builain paidai 

baiyi. Pemberiain Hb 0 telaih diberikain duiai jaim setelaih laihir sesuiaii dengain jaidwail 

sertai imuinisaisi BCG dain Polio 1 yaing telaih diberikain saiait baiyi beruisiai duiai puiluih 

duiai hairi.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


