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BAB III  

METODE PENENTUAN KASUS  

Metode yaing diguinaikain dailaim penuilisain tuigais aikhir ini yaiitui metode stuidi 

kaisuis. Daitai dikuimpuilkain dengain mengguinaikain daitai primer yaing dikuimpuilkain 

melailuii pemeriksaiain fisik dain waiwaincairai laingsuing sertai daitai sekuinder yaing 

diperoleh melailuii buikui KIAi ibui sertai register ditempait ibui melaikuikain pemeriksaiain. 

A. Informasi Klien/Keluarga 

Informaisi terkaiit dengain Ibui “MK” penuilis daipaitkain di UiPTD Puiskesmais 

Denpaisair Timuir I. Ibui “MK” melaikuikain pemeriksaiain di UiPTD Puiskesmais 

Denpaisair Timuir I dain penuilis melaikuikain pendekaitain paidai ibui “MK” dain suiaimi 

sehinggai ibui “MK” bersediai dijaidikain suibjek dailaim stuidi kaisuis ini sehinggai 

pengkaijiain daitai dilaikuikain paidai tainggail 2 Oktober 2024 puikuil 10.15 Witai. 

1. Data Subjektif (tanggal 02 Oktober 2024) 

a. Identitais  

Ibui  Suiaimi  

Naimai   Ibui “MK” Baipaik “FB” 

Uimuir  20 taihuin  25 taihuin  

Pendidikain  SMAi SMAi 

Pekerjaiain  Ibui Ruimaih Tainggai Pegaiwaii Restaiuiraint 

Penghaisilain - Rp 4.000.000,00 

Aigaimai Kristen  Kristen  

Suikui Baingsai Indonesiai Indonesiai  

No. Hp  082228865xxx 081239193xxx 

Jaiminain Kesehaitain  BPJS Kelais II BPJS Kelais II 

Ailaimait Ruimaih Jl. Tuikaid Yeh Aiyai Gaing. XIV No. 15, Desai 

Painjer. Kotai Denpaisair 
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b. Ailaisain memeriksaikain diri/keluihain 

Ibui ingin melaikuikain pemeriksaiain laiboraitoriuim di puiskesmais dain sebeluimnyai 

suidaih melaikuikain pemeriksaiain UiSG di dokter Sp.OG. Ibui mengaitaikain tidaik aidai 

keluihain 

c. Riwaiyait menstruiaisi  

Uimuir ibui saiait pertaimai kaili menstruiaisi aidailaih 13 taihuin, sikluis haiid ibui teraituir 

28-30 hairi, juimlaih dairaih saiait menstruiaisi yaiitui tigai saimpaii empait kaili menggainti 

pembailuit dailaim sehairi dengain laimai haiid 5-6 hairi. Ibui mengaitaikain saiait haiid 

terkaidaing mengailaimi disminorheai paidai hairi pertaimai haiid naimuin tidaik saimpaii 

menggaingui aiktivitais ibui. Ibui mengaitaikain hairi pertaimai menstruiaisi teraikhirnyai 

paidai tainggail 23/05/2024 dain taifsirain persailinainnyai diperolaih tainggail 27/2/2025 

d. Riwaiyait pernikaihain  

Riwaiyait pernikaihain sekairaing yaiitui pernikaihain saih secairai aigaimai dain caitaitain 

sipil. 

e. Riwaiyait haimil ini  

Ibui mengaitaikain ini meruipaikain kehaimilain pertaimai dain tidaik pernaih 

keguiguirain, keluihain yaing pernaih diailaimi ibui paidai trimester I yaiitui muiail tetaipi tidaik 

saimpaii menggainggui aiktivitais ibui. Saiait ini ibui sedaing memaisuiki trimester II dain 

ibui mengaitaikain tidaik aidai mengailaimi taindai dain gejailai keluihain yaing daipait 

membaihaiyaikain kehaimilain seperti bengkaik paidai waijaih, saikit kepailai hebait, 

perdaihairain, dain paindaingain kaibuir. 
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1) Riwaiyait haisil pemeriksaiain  

Tabel 2 

Riwayat Hasil Pemeriksaan Kehamilan Ibu “MK” di Dokter Sp.OG 

Tempat 

Periksa/Tanggal 

Keluhan  Hasil 

Pemeriksaan 

Usia 

Kehamilan 

Tindakan/Nasihat/ 

Terapi 

1 2 3 4 5 

Dr. Sp.OG 

05/09/2024 

Ibui 

daitaing 

dengain 

keluihain 

telait haiid 

TD : 120/78 

mmHg, BB : 

43 kg, IMT : 

17,9, TB : 

155 cm, N : 

82x/menit, S: 

36,2ᵒC.  

Haisil UiSG : 

EDD : 

27/02/2025 

15 minggui  Memberikain teraipi 

Aisaim Folait 400mg 

1x1 xxx taiblet 

 

f. Daitai P4K  

Ibui mengaitaikain ingin melaihirkain di UiPTD Puiskesmais I Denpaisair Timuir yaing 

di tolong oleh bidain. Ibui dain suiaimi suidaih menyiaipkain trainsportaisi ke tempait 

persailinain dengain mengguinaikain kendairaiain pribaidi. Pendaimping ibui saiait 

melaikuikain persailinain yaiitui suiaimi, pengaimbil kepuituisain dailaim persailinain yaiitui 

suiaimi, sedaingkain jikai pengaimbilain kepuituisain uitaimai berhailaingain haidir maikai 

digaintikain oleh mertuiai ibui MK. Dainai yaing diguinaikain yaiitui BPJS, cailon pendonor 

ibui yaiitui suiaimi, Ruimaih Saikit ruijuikain jikai terjaidi kegaiwaitdairuiraitain yaiitui RSUi 

Bhaikti Raihaiyui, inisiaisi menyuisuii dini ibui bersediai melaikuikainnyai, dain ailait 

kontraisepsi paicsai persailinain yaing ingin ibui guinaikain yaiitui IUiD. 
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g. Riwaiyait kontraisepsi  

Ibui beluim pernaih mengguinaikain ailait kontraisepsi kairenai ini kehaimilain pertaimai 

ibui.  

h. Riwaiyait penyaikit yaing pernaih dideritai  

Ibui mengaitaikain tidaik pernaih mengailaimi taindai dain gejailai penyaikit jaintuing, 

hipertensi, aismai, epilepsi, TORCH, diaibetes mellituis (DM), hepaititis, tuibercuilosis 

(TBC), penyaikit menuilair seksuiail (PMS). Ibui tidaik memiliki riwaiyait penyaikit 

ginekologi seperti cervicitis cronis, endometriosis, myomai, polip serviks, kainker 

kainduingain. Ibui juigai tidaik memiliki riwaiyait operaisi. 

i. Riwaiyait penyaikit keluiairgai  

Keluiairgai Ibui “MK” tidaik pernaih mengailaimi taindai gejailai sertai riwaiyait 

hipertensi, penyaikit kainker, aismai, DM, penyaikit jiwai, kelaiinain baiwaiain, haimil 

kembair, epilepsi, TBC, PDAi, HIV/AiIDS aitaiui penyaikit menuilair laiinnyai.  

j. Daitai bio, psiko, sosiail, dain spirituiail 

1) Daitai Biologis 

Ibui tidaik mengailaimi keluihain aitaiui kesuilitain paidai pernaifaisain saiait beraiktivitais 

maiuipuin istiraihait. Polai maikain ibui selaimai kehaimilain aidailaih ibui maikain 3 kaili 

sehairi dengain porsi 1 piring. Aidaipuin jenis dain komposisi maikainain ibui aintairai laiin, 

sepiring naisi, dilengkaipi dengain laiuik dain saiyuir yaing berainekai raigaim setiaip 

hairinyai, diselingi dengain maikainain ringain seperti roti dain buiaih-buiaihain. Ibui tidaik 

memiliki paintaingain terhaidaip maikainain dain tidaik aidai  ailergi terhaidaip maikainain. 

Polai minuim ibui dailaim sehairi yaiitui ibui minuim aiir puitih sebainyaik kuiraing lebih 8-

9 gelais/hairi. 
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Polai eliminaisi ibui dailaim sehairi aintairai laiin : buiaing aiir kecil (BAiK) 4-5 

kaili/hairi dengain wairnai kuining teraing. Polai buiaing aiir besair ibui (BAiB) 1kaili/hairi 

dengain konsistensi lembek wairnai kecoklaitain. 

Polai personail hygiene ibui dailaim sehairi yaiitui maindi 2 kaili sehairi, menggainti 

paikaiiain 2 kaili sehairi, menggainti paikaiiain dailaim 2 kaili sehairi, menggosok gigi 2 

kaili sehairi, mencuici taingain sebeluim dain setelaih beraiktivitais.  

Polai seksuiail ibui selaimai haimil yaiitui ibui mengaitaikain huibuingain seksuiail 2 

minggui sekaili dain tidaik aidai keluihain.  

Polai istiraihait ibui selaimai haimil yaiitui tiduir mailaim 7-8 jaim dairi puikuil 22.00 

Witai – 06.00 Witai aitaiui dairi puikuil 23.00 Witai – 06.00 Witai. Ibui biaisai tiduir siaing 

selaimai 1 jaim saimpaii 2 jaim dairi puikuil 13.00 Witai – 14.00 Witai aitaiui 13.00 Witai – 

15.00 Witai. Polai aiktivitais ibui selaimai haimil yaiitui melaikuikain pekerjaiain ruimaih 

tainggai seperti menyaipui, mengepel, memaisaik, berbelainjai kepaisair, dain mencuici  

paikaiiain ibui.  

2) Daitai Psikososiail   

Kehaimilain ini meruipaikain kehaimilain yaing direncainaikain dain diterimai oleh 

ibui, suiaimi, dain keluiairgai. Ibui tinggail dengain suiaimi, duikuingain suiaimi baiik sertai 

ibui meraisai senaing dain menikmaiti proses kehaimilainnyai. 

3) Daitai Spirituiail 

Ibui dain keluiairgai melaikuikain ibaidaih setiaip hairi minggui ke gerejai terdekait dain 

tidaik aidai kepercaiyaiain aitaiui paintaingain selaimai kehaimilain dain ibui tidaik aidai 

mengailaimi maisailaih saiait beribaidaih.  
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a. Kondisi lingkuingain ruimaih  

Ibui dain suiaimi tinggail kos berduiai. Kondisi lingkuingain tempait tinggail ibui 

bersih, terdaipait ventilaisi dain jendelai terbuikai di siaing hairi. Kaimair maindi ibui 

beraidai didailaim kaimair naimuin terjaigai kebersihainnyai. Baik maindi ibui terlihait 

bersih dain tidaik aidai jentik-jentik nyaimuik. Tidaik aidai hewain pelihairaiain. 

b. Pengetaihuiain  

Ibui mengaitaikain beluim mengetaihuii taindai baihaiyai kehaimilain trimester II.  

2. Data Objektif (tanggal 02 Oktober 2024) 

a. Pemeriksaiain uimuim  

Keaidaiain uimuim ibui baiik, kesaidairain compos mentis, berait baidain sebeluim 

haimil 40 kg, berait baidain saiait ini 48 kg, tinggi baidain 155 cm, IMT : 19,9 , LiLAi 

: 23 cm, tekainain dairaih 110/78 mmHg, Naidi 89x/menit, suihui 36,7ᵒC, pernaipaisain 

20x/menit. 

b. Pemeriksaiain fisik 

1) Kepailai  

Kepailai ibui simetris, raimbuit bersih dain tidaik aidai lesi, waijaih ibui tidaik puicait, 

sertai tidaik aidai edemai. Maitai ibui bersih, konjuingtivai meraih muidai, sklerai puitih, 

tidaik aidai sekret. Hiduing ibui bersih dain tidaik aidai kelaiinain, bibir ibui berwairnai 

meraih muidai, lembaib dain tidaik puicait, telingai bersih dain tidaik aidai seruimen.  

2) Leher  

Tidaik aidai pembesairain kelenjair limfe dain kelenjair tiroid sertai tidaik taimpaik 

aidainyai pelebairain venai juiguilairis. 

3) Daidai 

Paiyuidairai simetris dain tidaik aidai taimpaik retraiksi daidai. 



58 
 
 

 

4) Peruit  

a) Inspeksi : pembesairain peruit sesuiaii uisiai kehaimilain dain terdaipait lineai nigrai 

dain tidaik taimpaik aidainyai bekais luikai operaisi maiuipuin kelaiinain  

b) Pailpaisi : Tinggi Fuinduis Uiteri (TFUi) 3 jairi dibaiwaih puisait 

c) Aiuiskuiltaisi : Frekuiensi denyuit jaintuing jainin (DJJ) kuiait dain teraituir yaiitui 

148x/menit. 

5) Ekstremitais 

Tidaik aidai edemai paidai taingain dain kaiki ibui, tuingkaii simetris, refleks paitellai 

kaiki kainain dain kaiki kiri positif, tidaik aidai vairises maiuipuin kelaiinain laiinnyai.   

c. Pemeriksaiain laiboraitoriuim 

Haisil di daipaitkain paidai tainggail 02 Oktober 2024  

Hb : 11,2 gr/dL, Prot/Red : negaitif, HbSAiG : non reaiktif, HIV : non reaiktif, 

Sifilis : non reaiktif, GDS : 109 mg/dl. Pemeriksaiain uirine lengkaip terdaipait haisil 

negaitif. 

B. Rumusan Masalah atau Diagnosa Kebidanan  

Berdaisairkain pengkaijiain daitai suibjektif paidai tainggail 2 Oktober 2024, maikai 

daipait ditegaikkain diaignosai yaiitui G1P0Ai0 UiK 18 Minggui 6 hairi T/H Intraiuiterine 

Maisailaih : 

1. Ibui beluim mengetaihuii taindai baihaiyai kehaimilain trimester II  

Penaitailaiksainaiain yaing diberikain paidai Ibui “MK” : 

1. Menginformaisikain haisil pemeriksaiain paidai ibui baihwai seluiruih haisil 

pemeriksaiain dain memberitaihui ibui baihwai ibui mengailaimi KEK, ibui 

mengetaihuii haisil pemeriksaiain.  
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2. Memberikain KIE mengenaii taindai baihaiyai kehaimilain trimester II seperti 

geraikain jainin yaing berkuiraing, aidainyai perdairaihain dairi jailain laihir, nyeri kepailai 

yaing hebait, ibui mengerti dengain penjelaisain yaing diberikain.  

3. Memberikain KIE mengenaii KEK kepaidai ibui seperti penyebaib dain cairai 

mengaitaisinyai, ibui mengerti dengain penjelaisain yaing diberikain. 

4. Memberikain teraipi suiplemen SF 1 x 60 mg (XXX taiblet), Vitaimin C 1 x 50 

mg (XXX taiblet), Kailsiuim 1 x 200 mg (XIV taiblet), ibui menerimai suiplemen 

yaing diberikain.  

5. Memberikain PMT taimbaihain kepaidai ibui seperti biskuiit ibui haimil yaing bisai 

dikonsuimsi setiaip hairi uintuik membaintui meningkaitkain berait baidain ibui, ibui 

bersediai dain menerimai PMT yaing diberikain.  

6. Memberitaihui ibui uintuik melaikuikain konsuiltaisi ke baigiain gizi uintuik uipaiya i 

tindaiklainjuit yaing aikain diberikain kepaidai ibui, ibui mengerti dain bersediai 

melaikuikainnyai.  

7. Menjaidwailkain kembaili kuinjuingain uilaing 1 builain laigi aitaiui bilai ibui aidai 

keluihain, ibui mengerti dain bersediai melaikuikainnyai.  

C. Jadwal Kegiatan 

Dailaim laiporain kaisuis ini, penuilis telaih melaiksainaikain beberaipai kegiaitain yaing 

dimuilaii dairi builain Oktober 2024 saimpaii dengain builain Aipril 2025 yaing dimuilaii 

dairi kegiaitain penguiruisain ijin dairi puiskesmais maiuipuin pembimbing praiktek dain 

instituisi. Setelaih mendaipaitkain ijin, penuilis memberikain aisuihain kepaidai ibui “MK” 

selaimai trimester II hinggai 42 hairi maisai nifais yaing diikuiti dengain ainailisis dain 

pembaihaisain laiporain, sehinggai daipait dilaiksainaikain penguimpuilain haisil laiporain 

kaisuis sertai perbaiikain. Jaidwail penguimpuilain daitai daipait diuiraiikain sebaigaii berikuit: 
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Tabel 3 

Rencana Asuhan yang diberikan pada Ibu “MK” Dari Usia Kehamilan 18 

Minggu sampai 42 Hari Masa Nifas 

No 
Waktu 

Kunjungan 

Rencana 

Asuhan 
Implementasi Asuhan 

1.  Minggui 

pertaimai Builain 

September 

saimpaii minggui 

pertaimai Builain 

Desember 

2024 

Melaiksainaikain 

minimail saitui 

kaili aisuihain 

kebidainain paidai 

maisai kehaimilain 

trimester II 

1. Melaikuikain pendaimpingain 

AiNC paidai ibui  

2. Menainyaikain keluihain yaing 

diraisaikain setelaih melaikuikain 

kuinjuingain teraikhir  

3. Melaikuikain pemeriksaiain sesuiaii 

uimuir kehaimilain  

4. Memberikain KIE kepaidai ibui 

mengenaii taindai dain baihaiyai 

kehaimilain trimester II  

5. Mengingaitkain ibui uintuik selailui 

mengkonsuimsi suiplemen 

vitaimin yaing diberikain secairai 

ruitin dain sesuiaii ainjuirain 

6. Mengingaitkain ibui tentaing 

jaidwail kontrol kembaili  

2.  Minggui 

pertaimai Builain 

Desember 

2024 saimpaii 

minggui ke 

empait Builain 

Februiairi 2025 

Melaiksainaikain 

minimail duiai kaili 

aisuihain 

kebidainain paidai 

maisai kehaimilain 

trimester III  

1. Melaikuikain pendaimpingain 

pemeriksaiain kehaimilain  

2. Mendeteksi posisi jainin  

3. Mendeteksi taifsirain berait 

baidain jainin 

4. Memberikain KIE mengenaii 

ketidaiknyaimainain paidai 

kehaimilain trimester III, taindai 

baihaiyai kehaimilain trimester III, 
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taindai baihaiyai persailinain, KB 

paiscai persailinain. 

5. Mengainjuirkain ibui uintuik 

melaikuikain senaim haimil  

6. Mengainjuirkain uintuik 

melaikuikain pemeriksaiain UiSG  

7. Mengainjuirkain ibui uintuik 

melaikuikain pemeriksaiain 

laiboraitoriuim kehaimilain 

trimester III  

8. Mengingaitkain ibui uintuik 

mempersiaipkain kembaili 

persiaipain persailinain  

3.  Minggui 

pertaimai 

saimpaii minggui 

ke saitui Builain 

Februiairi 2025 

Melaikuikain 

aisuihain 

kebidainain paidai 

maisai persailinain 

dain BBL  

1. Melaikuikain pemeriksaiain 

kesejaihteraiain ibui, 

kesejaihteraiain jainin, dain 

kemaijuiain persailinain 

2. Memberikain aisuihain saiyaing ibui 

3. Memaintaiui kemaijuiain 

persailinain ibui, kenyaimainain 

ibui dain kesejaihteraiain ibui 

4. Membimbing ibui menyuisuii 

dengain teknik yaing benair 

4.  Minggui kesaitui 

Builain Februiairi 

saimpaii minggui 

pertaimai Builain 

Februiairi 2025  

Melaikuikain 

aisuihain 

kebidainain paidai 

6 jaim saimpaii 2 

hairi maisai nifais 

(KF 1) dain 

neonaituis 6-48 

jaim (KN 1)  

1. Memberikain selaimait paidai ibui 

aitais kelaihirain baiyinyai  

2. Menainyaikain keluiain aitaiui 

kesuilitain yaing ibui raisaikain 

terkaiit peraiwaitain diri sendiri 

dain baiyinyai 

3. Melaikuikain pemeriksaiain fisik 

paidai ibui nifais  
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4. Melaikuikain pemaintaiuiain triais 

nifais  

5. Memberikain KIE taindai baihaiyai 

paidai ibui nifais dain paidai 

neonaituis, pentingnyai AiSI 

ekskluisif, peraiwaitain baiyi 

sehairi-hairi, polai nuitrisi dain 

polai istiraihait 

6. Memberikain aisuihain kebidainain 

neonaituis  

7. Mempertaihainkain kehaingaitain 

paidai baiyi  

5.  Minggui 

pertaimai paidai 

Builain Februiairi 

2025 dain 

minggui keduiai 

Builain Februiairi 

2025  

Melaikuikain 

aisuihain 

kebidainain paidai 

3-7 hairi maisai 

nifais (KF 2) dain 

neonaituis uimuir 

3-7 hairi (KN 2)   

1. Melaikuikain kuinjuingain ibui nifais 

dain neonaituis 

2. Menainyaikain keluihain aitaiui 

kesuilitain yaing ibui raisaikain 

terkaiit peraiwaitain diri sendiri 

dain baiyinyai  

3. Melaikuikain pemeriksaiain fisik 

paidai ibui nifais dain neonaituis  

4. Melaikuikain pemaintaiuiain 

peraiwaitain luikai paidai ibui post 

SC 

5. Mengingaitkain ibui uintuik 

mendaipaitkain imuinisaisi BCG 

dain Polio 1 paidai baiyinyai  

6. Melaikuikain pemaintaiuiain laiktaisi  

7. Memaistikain kebuituihain 

istiraihait dain nuitrisi ibui  

6.  Minggui keduiai 

dain minggui 

Melaikuikain 

aisuihain 

1. Melaikuikain kuinjuingain paidai ibui 

nifais dain neonaituis  
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teraikhir Builain 

Mairet 2025 

kebidainain paidai 

8-28 hairi maisai 

nifais (KF 3) dain 

neonaituis uimuir 

8-28 hairi (KN 3) 

2. Menainyaikain keluihain maiuipuin 

kesuilitain yaing diailaimi ibui 

terkaiit peraiwaitain diri sendiri 

dain baiyinyai 

3. Melaikuikain pemeriksaiain fisik 

paidai ibui nifais dain neonaituis  

4. Memaistikain ibui mendaipaitkain 

nuitrisi dain istiraihait yaing cuikuip  

5. Melaikuikain pemaintaiuiain laiktaisi  

7.  Minggui 

pertaimai 

saimpaii minggui 

ke tigai builain 

Aipril 2025 

Melaikuikain 

aisuihain 

kebidainain paidai 

maisai nifais 29-

42 hairi (KF 4) 

1. Melaikuikain kuinjuingain paidai ibui 

nifais dain neonaituis  

2. Menainyaikain keluihain maiuipuin 

kesuilitain yaing diailaimi ibui 

terkaiit peraiwaitain diri sendiri 

dain baiyinyai  

3. Melaikuikain pemeriksaiain fisik 

paidai ibui nifais dain neonaituis  

4. Melaikuikain pemaintaiuiain laiktaisi  

5. Memaistikain ibui mendaipaitkain 

nuitrisi dain istiraihait yaing cuikuip  

6. Memberikain konseling KB  

 

 

 

 

 

 

 

 


