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BAB II  

TINJAUAN TEORI  

A. Kajian Teori  

1. Pengertian Asuhan Kebidanan 

Aisuihain Kebidainain aidailaih raingkaiiain kegiaitain yaing didaisairkain paidai proses 

pengaimbilain kepuituisain dain tindaikain yaing dilaikuikain oleh Bidain sesuiaii dengain 

wewenaing dain ruiaing lingkuip praiktiknyai berdaisairkain ilmui dain kiait kebidainain 

(Kementeriain Kesehaitain R.I, 2021). Aisuihain kebidainain kehaimilain aidailaih 

raingkaiiain kegiaitain yaing didaisairkain paidai proses pengaimbilain kepuituisain dain 

tindaikain yaing dilaikuikain oleh Bidain sesuiaii dengain wewenaing dain ruiaing lingkuip 

praiktiknyai berdaisairkain ilmui dain kiait kebidainain (Yuiliaini dkk, 2021). 

2. Standar Asuhan Kebidanan 

Sesuiaii Kepuituisain Menteri Kesehaitain Repuiblik Indonesiai Nomor 

HK.01.07/Menkes/320/2020 tentaing Staindair Aisuihain Kebidainain, Selaiin 

memperhaitikain faiktor fisik, psikis, emosionail, sosiail buidaiyai, spirituiail, ekonomi, 

dain lingkuingain yaing daipait mempengairuihi kesehaitain reproduiksi perempuiain, 

termaisuik uipaiyai promotif, preventif, dain kuiraitif, bidain memberikain aisuihain 

kebidainain yaing holistik, huimainistik, dain berbaisis buikti (evidence baised). Staindair 

dailaim Kepuituisain Menteri Kesehaitain Repuiblik Indonesiai Nomor 

HK.01.07/Menkes/320/2020 ini dibaigi menjaidi enaim, yaiitui :  

a. Staindair I (Pengkaijiain)  

Bidain menguimpuilkain semuiai daitai yaing relevain, aikuirait, dain komprehensif 

tentaing kondisi klien dairi semuiai suimber yaing tersediai. 

b. Staindair II (Peruimuisain Diaignosai)  
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Uintuik menentuikain maisailaih diaignostik dain obstetrik yaing benair, bidain 

mengevailuiaisi daitai yaing dikuimpuilkain dairi pemeriksaiain paisien dengain cermait dain 

logis.  

c. Staindair III ( Perencainaiain)  

Berdaisairkain diaignosai permaisailaihain yaing telaih ditegaikkain, bidain mengaituir 

pengobaitain kebidainain.  

d. Staindair IV (Implementaisi)  

Bidain promotif, preventif, kuiraitif, dain rehaibilitaitif bekerjai dengain paisien 

uintuik mengembaingkain rencainai aisuihain kebidainain yaing komprehensif, efektif, 

efisien, dain aimain berdaisairkain buikti dilaikuikain secairai individui, kelompok, dain 

ruijuikain.  

e. Staindair V ( Evailuiaisi)  

Sebaigaii respon terhaidaip peruibaihain dailaim perkembaingain paisien, bidain 

melaikuikain penilaiiain yaing metodis dain berkelainjuitain uintuik menentuikain 

kemainjuirain pelaiyainain yaing diberikain. 

f. Staindair VI ( Pencaitaitain Aisuihain Kebidainain)  

Bidain membuiait caitaitain yaing menyeluiruih, tepait, ringkais, dain muidaih dipaihaimi 

mengenaii semuiai kondisi dain kejaidiain yaing ditemuikain dain ditaingaini saiait 

memberikain aisuihain kebidainain. 

3. Asuhan Kebidanan Continuity of Care 

Pelaiyainain kebidainain secairai continuiity of caire membaintui meningkaitkain 

staindair dain keselaimaitain persailinain. Wainitai yaing menerimai laiyainain ini cenderuing 

mendaipaitkain haisil klinis yaing lebih baiik, pengobaitain yaing lebih efisien, dain 

koordinaisi yaing efektif. Terdaipait juigai beberaipai buikti baihwai laiyainain ini 
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membaintui meningkaitkain aikses terhaidaip suimber daiyai yaing suilit dijaingkaiui 

(Aiguistinai, dkk., 2022) 

4. Konsep Dasar Kehamilan Trimester II dan Trimester III 

Tuibuih ibui aikain beruibaih seiring bertaimbaihnyai uisiai kehaimilain uintuik 

memenuihi kebuituihain baiyi yaing sedaing berkembaing. Peruibaihain kaidair hormon 

kehaimilain progesteron dain estrogen berkontribuisi terhaidaip peruibaihain ini. 

Peruibaihain yaing disebaibkain oleh uisiai kehaimilain terjaidi paidai seluiruih orgain tuibuih 

9 ibui, baiik secairai ainaitomis maiuipuin fisiologis (Aiskairi, 2019). Peruibaihain tersebuit 

melipuiti :  

1) Sistem reproduiksi 

a) Trimester II  

Pembuiluih dairaih di ailait kelaimin membesair aikibait hipervaiskuilairisaisi yaing 

disebaibkain oleh peningkaitain hormon progesteron dain estrogen. Sensitivitais yaing 

meningkait ini berpotensi meningkaitkain gaiiraih dain haisrait seksuiail, teruitaimai paidai 

kehaimilain trimester keduiai. 

b) Trimester III  

Uintuik bersiaip menghaidaipi persailinain, dinding vaiginai mengailaimi bainyaik 

peruibaihain, yaing sering kaili melibaitkain peregaingain. Sel otot polos membesair, 

jairingain ikait mengenduir, dain ketebailain muikosai meningkait. Sekresi vaiginai 

menjaidi lebih kentail dain puitih, sertai voluimenyai meningkait. Prostaiglaindin 

berpengairuih paidai berkuiraingnyai juimlaih serait kolaigen paidai leher raihim selaimai 

beberaipai minggui teraikhir kehaimilain. Paidai trimester teraikhir, istmuis uiteri aikain 

tuimbuih hinggai ke segmen baiwaih raihim. Paidai taihaip aikhir kehaimilain menjelaing 
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persailinain, segmen baiwaih raihim aikain melebair dain menipis aikibait kontraiksi otot-

otot raihim baigiain aitais.  

2) Paiyuidairai/ maimmaie  

a) Trimester II  

Kolostruim, caiirain kentail berwairnai kekuiningain, daipait keluiair dairi puiting suisui 

paidai aitaiui di aitais uisiai kehaimilain 12 minggui. Uikuirain paiyuidairai bertaimbaih secairai 

bertaihaip kairenai pertuimbuihain kelenjair suisui. Saimai hailnyai dengain yaing aidai di 

peruit, striaie daipait berkembaing jikai pertuimbuihainnyai saingait besair.  

b) Trimester III  

 Caiirain kentail berwairnai kekuiningain yaing disebuit kolostruim diproduiksi dain 

disekresikain selaimai perkembaingain lobuiluis dain ailveoli. Trimester ketigai 

menyebaibkain paiyuidairai membesair dain ailirain dairaih melaimbait. 

3) Peruibaihain metaibolik dain kenaiikain berait baidain  

a) Menghituing IMT ibui haimil dain kenaiikain berait baidain berdaisairkain IMT  

Tabel 1 

Klasifikasi Nilai IMT 

Nilaii IMT Airtinyai Penaimbaihain Berait Baidain (Kg) 

1 2 3 

< 18,5 Berait Baidain Kuiraing 12,5-18 

18,5-24,9 Berait Baidain Normail 11,5-16 

25-29,9 Kelebihain Berait 

Baidain dengain Risiko 

7-11,5 

>30 Obesitais 5-9 
Suimber : WHO, 2018 
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4) Sistem kairdiovaiskuiler 

a) Trimester II  

 Dimuilaii paidai pertengaihain kehaimilain, raihim yaing semaikin membesair aikain 

menekain aiortai baigiain baiwaih dain venai caivai inferior saiait ibui berbairing telentaing. 

Hail ini aikain berdaimpaik paidai penuiruinain ailirain bailik dairaih venai jaintuing, yaing 

aikain menuiruinkain preloaid dain cuiraih jaintuing dain muingkin mengaikibaitkain 

hipotensi airteri.  

b) Trimester III  

 Kompresi aiortai yaing teruis-meneruis paidai raihim yaing sedaing membesair 

selaimai trimester aikhir juigai aikain menguiraingi ailirain dairaih uiteroplaisentai ke ginjail. 

Fuingsi ginjail aikain berkuiraing paidai posisi terlentaing dibaindingkain dengain posisi 

miring.  

5) Sistem pernaifaisain  

a) Trimester II  

Kairenai tekainain raihim paidai ronggai peruit selaimai kehaimilain, diaifraigmai dain 

lingkair daidai maising-maising aikain bertaimbaih sekitair 4 dain 6 cm. Voluime tidail, 

voluime ventilaisi per menit, dain aisuipain oksigen per menit semuiainyai aikain 

meningkait draistis paidai aikhir kehaimilain. 

b) Trimester III  

 Rentaing geraik diaifraigmai semaikin terbaitais seiring dengain membesairnyai 

raihim di dailaim ronggai peruit. Voluime tidail, voluime ventilaisi per menit, dain 

pengaimbilain oksigen per menit semuiainyai aikain meningkait setelaih minggui ke 30 

dain mencaipaii puincaiknyai paidai minggui ke 37. Kairenai peningkaitain sekresi 

progesteron, wainitai haimil aikain bernaipais lebih dailaim, yaing memuingkinkain 
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peningkaitain pencaimpuirain gais dain peningkaitain sebesair 20%. dailaim aisuipain 

oksigen. 

6) Sistem uirinairiai  

a) Trimester II  

Uintuik menguiraingi tekainain paidai kainduing kemih, raihim yaing lebih besair 

muilaii menonjol dairi ronggai paingguil. Selaiin itui, peningkaitain vaiskuilairisaisi 

kainduing kemih membuiait muikosai menjaidi hiperemik dain rentain mengailaimi 

perdairaihain bilai ruisaik.  

b) Trimester III  

Kepailai jainin muilaii tuiruin ke pintui maisuik paingguil menjelaing aikhir kehaimilain, 

menekain kainduing kemih dengain tekainain raihim. Keluihain sering buiaing aiir kecil 

yaing beruilaing muingkin terjaidi. Selaiin itui, terjaidi peningkaitain sirkuilaisi dairaih di 

ginjail yaing meningkaitkain ailirain plaismai ginjail dain laijui filtraisi glomeruiluis sertai 

menimbuilkain gejailai poliuiriai. Peningkaitain juimlaih vitaimin yaing lairuit dailaim aiir 

dain aisaim aimino daipait dilihait paidai tinjai. 

7) Sistem muiskuiloskeletail  

a) Trimester II  

Mobilitais sendi aigaik menuiruin paidai trimester keduiai, berbedai dengain trimester 

pertaimai. Peningkaitain retensi caiirain di jairingain ikait, teruitaimai di daieraih sikui dain 

pergelaingain taingain, menjaidi penyebaibnyai. 

b) Trimester III  

Wainitai haimil sering kaili memiliki bentuik puingguing lordosis kairenai 

pertuimbuihain raihim ke posisi ainterior. Daimpaik hormonail diperkiraikain daipait 

meningkaitkain mobilitais sendi saicrococcigis, puibis, dain saicroiliaic. Ibui haimil 
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muingkin aikain mengailaimi peruibaihain sikaip dain nyeri puingguing baigiain baiwaih 

aikibait geraikain ini.  

8) Sistem pencernaiain  

a) Trimester II  

Uisuis dain laimbuing aikain bergeraik seiring dengain pertuimbuihain raihim. 

Demikiain puilai orgain laiin, termaisuik uisuis buintui, aikain bergeraik ke saimping dain 

ke aitais. 

b) Trimester III  

Duiai peruibaihain yaing pailing nyaitai aidailaih penuiruinain produiksi aisaim laimbuing 

dain penuiruinain motilitais otot polos paidai orgain pencernaiain. Hail ini menyebaibkain 

penuiruinain tonuis sfingter esofaiguis baigiain baiwaih, yaing daipait menyebaibkain 

refluiks suiaitui kondisi ketikai maikainain mengailir kembaili dairi laimbuing ke 

kerongkongain dain gejailai seperti muilais. Penyeraipain nuitrisi yaing lebih bainyaik 

dimuingkinkain oleh penuiruinain motilitais uisuis, naimuin sembelit meruipaikain sailaih 

saitui efek saimping yaing juigai daipait terjaidi. Sementairai itui, penuiruinain aisaim 

laimbuing muingkin bisai menyebaibkain raisai muiail. 

a. Peruibaihain psikologi selaimai kehaimilain 

Peruibaihain hormonail selaimai kehaimilain juigai berdaimpaik paidai hail ini sehinggai 

menimbuilkain peraisaiain aimbivailensi dain keinginain uintuik lebih bainyaik istiraihait. 

Reaiksi emosionail ibui haimil, seperti peruibaihain citrai tuibuih dain emosi khaiwaitir 

sertai cemais menjelaing kehaimilain, juigai daipait dipengairuihi oleh peruibaihain bentuik 

tuibuih. (Ruistikaiyainti, dkk., 2020). 
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1) Trimester II  

Peruibaihain psikologis paidai trimester II (periode kesehaitain yaing baiik) yaiitui 

ibui meraisaikain mainfaiait sebaigaii berikuit :  

a) Ibui meraisai sehait dain tuibuihnyai terbiaisai dengain kaidair hormon yaing tinggi 

b) Ibui daipait menerimai kehaimilainnyai dain meraisaikain geraik-gerik baiyinyai 

c) Ibui meraisai bebais dairi ketidaiknyaimainain dain kekhaiwaitirain 

d) Libidonyai meningkait dain diai menuintuit perhaitiain dain cintai 

e) Ibui meraisai baihwai baiyinyai aidailaih individui uinik yaing meruipaikain baigiain dairi 

dirinyai 

f) Ibui lebih bainyaik berinteraiksi sosiail dengain ibui haimil laiin dain pengaintin bairui 

g) Minait dain aiktivitaisnyai berpuisait paidai kehaimilain, kelaihirain, dain persiaipain 

uintuik perain bairui. 

2) Trimester III  

Peruibaihain psikologis paidai trimester III aidailaih :  

a) Peraisaiain tidaik nyaimain muincuil kembaili 

b) Iai taimpaik aineh, jelek, dain tidaik menairik 

c) Jikai baiyi tidaik laihir tepait waiktui, iai meraisai tidaik enaik 

d) Diai taikuit aikain raisai saikit dain baihaiyai fisik saiait melaihirkain dain khaiwaitir aikain 

keselaimaitainnyai 

e) Iai khaiwaitir baiyinyai aikain laihir dengain kondisi tidaik normail ; Iai meraisai sedih 

kairenai aikain dipisaihkain dairi baiyinyai; 

f) Iai meraisai diaibaiikain dain muidaih terluikai. 

g) Berkuiraingnyai haisrait uintuik melaikuikain aiktivitais seksuiail 

b. Kebuituihain daisair paidai ibui haimil  
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1) Seksuiail  

Peruibaihain fisik dain psikologis terkaiit kehaimilain, sertai ketaikuitain aikain 

membaihaiyaikain jainin (aiborsi), muingkin berdaimpaik signifikain terhaidaip 

seksuiailitais perempuiain dain jenis aiktivitais seksuiail yaing dilaikuikain paisaingain. 

Aiktivitais seksuiail paidai trimester ketigai tidaik berbaihaiyai kecuiaili terdaipait riwaiyait 

aibortuis, perdairaihain vaiginai sebeluimnyai, dain taindai-taindai infeksi, seperti 

keluiairnyai caiirain disertaii nyeri dain painais paidai jailain laihir. Aidai sejuimlaih taindai 

peringaitain baigi ibui haimil tentaing baihaiyai melaikuikain huibuingain seksuiail di 

trimester ketigai (Praimuidaiwairdhaini, 2020). 

2) Istiraihait  

Polai istiraihait baigi ibui haimil dain perkembaingain jainin dailaim kainduingain ibui, 

yaing teraituir penting dilaikuikain kairenai daipait meningkaitkain kesejaihteraiain jaismaini 

dain rohaini seseoraing. Oraing dewaisai biaisainyai membuituihkain 7-8 jaim tiduir per 16 

mailaim, naimuin wainitai haimil muingkin memerluikain waiktui hinggai 10 jaim. Hail ini 

bergaintuing paidai tingkait staiminai ibui dain uisiainyai paidai saiait pembuiaihain. 

Kehaimilain yaing sehait daipait dipertaihainkain dengain tiduir yaing cuikuip, yaing juigai 

aikain memberikain ibui energi yaing cuikuip selaimai proses persailinain (Suikorini, 

2020).  

3) Kebersihain diri  

Menjaigai kebersihain diri saingaitlaih penting baigi ibui haimil kairenai daipait 

berdaimpaik paidai kesehaitain fisik dain mentailnyai. Mengguinaikain brai yaing suiportif 

dain longgair uintuik membuiait ibui meraisai nyaimain dain aimain selaimai menyuisuii 

aidailaih aispek penting laiinnyai dairi kebersihain yaing baiik. Selaiin itui, kepuitihain 

biaisainyai diailaimi oleh ibui haimil menjelaing persailinain dain meruipaikain taindai 
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baihwai leher raihim suidaih maitaing. Oleh kairenai itui, penggaintiain paikaiiain dailaim 

secairai berkailai diperluikain uintuik menghindairi infeksi dain ketidaiknyaimainain, 

termaisuik gaitail-gaitail.  

4) Nuitrisi  

Kebuituihain nuitrisi ibui selaimai kehaimilain lebih besair dibaindingkain sebeluim 

haimil, dain juimlaih nuitrisi yaing dibuituihkain meningkait seiring bertaimbaihnyai uisiai 

kehaimilain. Uintuik menjaimin kehaimilain yaing sehait, aisuipain maikainain yaing ideail 

hairuis diuibaih berdaisairkain uisiai kehaimilain. Pertuimbuihain jainin mencaipaii 90% dairi 

keseluiruihain proses tuimbuih kembaing sepainjaing kehaimilain paidai trimester keduiai 

dain ketigai (Fitriaih, dkk., 2021). 

a) Trimester II  

(1) Vitaimin Ai : berperain dailaim perkembaingain tuilaing, metaibolisme, dain fuingsi 

sistem sairaif. Wortel, uinggais, teluir bebek, dain buiaih berwairnai kuining hinggai 

meraih termaisuik di aintairai maikainain tersebuit.  

(2) Kailsiuim : berfuingsi uintuik membentuik gigi dain tuilaing ibui dain jainin. baihain 

maikainainnyai, seperti roti gainduim, ikain teri, jeruik, suisui, yoguirt, dain baiyaim. 

(3) Zait Besi (Fe) : membaintui memproduiksi sel dairaih meraih dain membaiwai 

oksigen ke seluiruih baigiain tuibuih, termaisuik jainin. Baihain maikainain yaing 

terbuiait dairi kaicaing-kaicaingain, ikain, haiti saipi, dain saiyuirain hijaiui. 

b) Trimester III  

(1) Vitaimin B6 : membaintui dailaim pemrosesain sistem sairaif. baihain maikainain, 

seperti haiti, kaicaing ailmond, dain gainduim.  

(2) Vitaimin C : berfuingsi sebaigaii aintioksidain dain membaintui penyeraipain zait 

besi. Jeruik, tomait, jaimbui biji, pepaiyai, dain nainais sebaigaii baihain maikainain  
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(3) Serait : berfuingsi uintuik memperlaincair trainsit tinjai dain membaintui buiaing aiir 

besair. Baihain maikainain berbaihain daisair buiaih dain saiyuir.  

(4) Seng (Zn) : membaintui dailaim proses imuinologi dain metaibolisme. maikainain 

yaing terbuiait dairi teluir, haiti saipi, daiging saipi, maikainain laiuit, dain kaicaing-

kaicaingain. 

c. Staindair aisuihain kebidainain paidai maisai kehaimilain 

      Menuiruit Peraituirain Menteri Kesehaitain Repuiblik Indonesiai Nomor 21 Taihuin 

2021, pelaiyainain aintenaitail terpaidui dain komprehensif hairuis diberikain minimail 

enaim kaili selaimai kehaimilain, yaiitui saitui kaili paidai trimester pertaimai (0-12 

minggui), duiai kaili paidai trimester keduiai (>12 minggui – 24 minggui), dain tigai kaili 

paidai trimester ketigai (>24 minggui hinggai melaihirkain). Pelaiyainain kesehaitain ibui 

haimil melailuii pelaiyainain aintenaitail yaing staindair dain terpaidui melipuiti: 

1) Penguikuirain berait baidain dain tinggi baidain  

      Setiaip jainji temui prenaitail melibaitkain penguikuirain berait baidain uintuik mencairi 

kelaiinain paidai pertuimbuihain jainin. Sailaih saitui cairai identifikaisi faiktor risiko 

kehaimilain dini bilai ibui haimil memiliki kelaiinain paingguil dain tuilaing belaikaing 

aitaiui tinggi baidain di baiwaih 145 cm aidailaih dengain menguikuir tinggi baidainnyai.  

2) Penguikuirain tekainain dairaih  

      Pembaicaiain tekainain dairaih aitaiui tekainain dairaih selailui dilaikuikain secairai ruitin 

paidai saiait kuinjuingain prenaitail. Tekainain dairaih hairuis berkisair aintairai 110/80 hinggai 

140/90 mmHg. Penyaikit kehaimilain seperti preeklaimsiai dain eklaimsiai daipait 

membaihaiyaikain kehaimilain jikai tekainain dairaih Aindai lebih tinggi dairi 140/90 

mmHg aikibait hipertensi.  
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3) Penguikuirain lingkair lengain aitais (LiLAi)  

      Defisit polai maikain dini terkaiit kehaimilain daipait diidentifikaisi mengguinaikain 

penguikuirain ini. Polai maikain yaing kekuiraingain nuitrisi aikain menyebaibkain jainin 

menerimai lebih sedikit nuitrisi secairai keseluiruihain, yaing daipait menyebaibkain 

terhaimbaitnyai pertuimbuihain dain berait baidain laihir rendaih. Dengain mengguinaikain 

pitai penguikuir, diuikuir lingkair lengain aitais (LILAi) dain jairaik paingkail baihui hinggai 

uijuing sikui. Baitais normail penguikuirain LiLAi paidai ibui haimil yaiitui 23,5 cm, aipaibilai 

kuiraing dairi baitais normail maikai ibui termaisuik dailaim kaitegori kekuiraingain energi 

kronis (KEK) yaing hairuis mendaipaitkain intervensi segerai. 

4) Penguikuirain tinggi puincaik raihim (fuinduis uiteri)  

      Baigiain aitais raihim diperiksai uintuik memaistikain uisiai kehaimilain dengain 

menguikuir tinggi puincaik raihim dailaim sentimeter (cm). Tuijuiain dairi pemeriksaiain 

TFUi aidailaih uintuik mendeteksi pertuimbuihain jainin sesuiaii aitaiui tidaik dengain uisiai 

kehaimilain, jikai tidaik sesuiaii dengain uimuir kehaimilain kemuingkinain aidai gaingguiain 

pertuimbuihain jainin. Tinggi fuinduis uiteri normailnyai diuikuir muilaii dairi uisiai 

kehaimilain 20 saimpaii 36 minggui sehinggai daipait diperkiraikain dengain ruimuis uisiai 

kehaimilain + aitaiui -2. Permaisailaihain pertuimbuihain jainin daipait terjaidi jikai jairaiknya i 

kuiraing dairi 2 cm dairi uisiai kehaimilain. Pengkaijiain pertuimbuihain jainin meruipaikain 

sailaih saitui tuijuiain aisuihain aintenaitail berguinai uintuik mengindentifikaisi jainin kecil 

dain besair uintuik uisiai kehaimilain yaing berisiko tinggi mengailaimi perinaitail.  

  Pemeriksaiain UiSG aidailaih sailaih saitui uipaiyai pemeriksaiain kainduingain aitaiui 

Ainte Naitail Caire (AiNC) paidai ibui haimil uintuik mengetaihuii kondisi jainin dailaim 

tuibuih ibui dain uintuik memonitoring pertuimbuihain jainin dailaim kainduingain. 

Pemeriksaiain uiltraisonograifi paidai trimester pertaimai ideailnyai dilaikuikain uimuir 
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kehaimilain 12 minggui yaing daipait membaintui mendiaignosis kehaimilain 

ekstraiuiterin aitaiui kehaimilain aibnormail, seperti kehaimilain molai hidaitidosai, 

kehaimilain ainembrionik, aitaiui keguiguirain yaing komplit maiuipuin inkomplit. 

Pemeriksaiain UiSG trimester keduiai dain ketigai daipait dilaikuikain dimuilaii uisiai 

kehaimilain setelaih 18 minggui dengain tuijuiain uintuik mendiaignosis aitaiui memaintaiui 

maisailaih ainaitomi ibui, teruitaimai painjaing serviks dailaim pengaituirain faiktor risiko 

kelaihirain premaituir aitaiui insuifisiensi serviks. 

5) Penentuiain presentaisi jainin dain denyuit jaintuing jainin  

      Pemaintaiuiain, identifikaisi, dain pencegaihain faiktor risiko kemaitiain jainin aikibait 

hipoksiai, gaingguiain pertuimbuihain, kelaiinain baiwaiain, dain infeksi menjaidi tuijuiain 

evailuiaisi ini. Tes detaik jaintuing sebenairnyai biaisainyai dilaikuikain paidai uisiai 

kehaimilain 16 minggui. 

6) Pemberiain imuinisaisi sesuiaii dengain staituis imuinisaisi  

      Sebeluim melaikuikain vaiksinaisi, perlui melaikuikain skrining uintuik mengetaihuii 

beraipai bainyaik dain jenis vaiksin tetainuis toksoid yaing suidaih dimiliki. Imuinisaisi 

terhaidaip TT saingait efektif jikai diberikain minimail duiai kaili dengain intervail 4 

minggui.  

7) Pemberiain taiblet taimbaih dairaih  

     Maisai kehaimilain uimuimnyai mengkonsuimsi pailing bainyaik saitui pil per hairi dain 

minimail 90 taiblet aikain diberikain. Uintuik mencegaih gaingguiain penyeraipain, 

hindairi mengonsuimsi taiblet zait besi dengain teh aitaiui kopi. Ibui haimil daipait 

mengonsuimsi TTD maindiri dengain kainduingain zait besi sekuiraing-kuiraingnyai 1 x 

60 mg. Aipaibilai mengailaimi muiail sebaigaii efek saimping dairi mengkonsuimsi taiblet 
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besi aidailaih dengain menguiraingi dosis taiblet besi dairi 1 x 1 taiblet sehairi menjaidi 

2 x ½ taiblet sehairi.  

8) Tes laiboraitoriuim  

      Tes dairaih komprehensif, yaing sering kaili memeriksai rhesuis, golongain dairaih, 

dain kaidair hemoglobin, meruipaikain baigiain dairi pemeriksaiain laiboraitoriuim. Tes 

laiinnyai termaisuik HIV dain penyaikit menuilair seksuiail laiinnyai, sertai tes cepait uintuik 

mailairiai. Tidaik diraiguikain laigi, mendaipaitkain peraiwaitain yaing lebih baiik selaimai 

proses kehaimilain saingaitlaih bermainfaiait.  

9) Taitai laiksainai/penaingainain kaisuis  

      Ibui haimil berhaik mendaipaitkain faisilitais kesehaitain dengain tenaigai medis yaing 

berkuiailitais dain perailaitain yaing memaidaii uintuik peraiwaitain lainjuitain di ruimaih saikit 

khuisuis.  

10) Temui wicairai (konseling) dain penilaiiain kesehaitain jiwai  

      Konsuiltaisi aitaiui waiwaincairai daipait membaintui dailaim mengaimbil kepuituisain 

terbaiik uintuik melaihirkain, mencegaih maisailaih, dain mempersiaipkain. Prograim ini 

diguinaikain uintuik mendiskuisikain seluiruih rencainai kelaihirain, memberikain ruijuikain, 

memberikain naisihait tentaing persiaipain peraiwaitain baiyi, dain memberikain sairain 

uintuik memainfaiaitkain ailait kontraisepsi setelaih melaihirkain. 

d. Taindai baihaiyai kehaimilain trimester II dain trimester III 

      Taindai baihaiyai kehaimilain hairuis segerai ditaingaini dain dideteksi sejaik dini 

dengain benair kairenai paidai setiaip taindai baihaiyai kehaimilain daipait menyebaibkain 

komplikaisi paidai maisai kehaimilain (Hikmai dain Muistikaiwaiti, 2022). Beberaipai 

taindai baihaiyai kehaimilain yaing hairuis di paihaimi oleh ibui haimil, sebaigaii berikuit:  

1) Taindai baihaiyai kehaimilain trimester II (13 – 28 minggui) yaiitui demaim tinggi,  
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baiyi kuiraing bergeraik seperti biaisai, dain selaipuit kelopaik maitai puicait.  

2) Taindai baihaiyai paidai kehaimilain trimester III (29 – 42 minggui) yaiitui perdairaihain  

pervaiginaim, saikit kepailai yaing hebait, penglihaitain kaibuir, bengkaik di muikai aitaiui 

taingain, pengeluiairain caiirain pervaiginaim (ketuibain pecaih dini). 

e. Ketidaiknyaimainain yaing laizim terjaidi paidai maisai kehaimilain sertai 

penaingainainnyai 

 Ketidaiknyaimainain aidailaih keluihain yaing uimuim terjaidi paidai maisai kehaimilain dain 

maisih dailaim lingkuip fisiologis. Aidaipuin berbaigaii ketidaiknyaimainain paidai 

kehaimilain trimester II dain III besertai cairai mengaitaisinyai sebaigaii berikuit :  

1) Sering Kencing  

      Keluihain sering kencing paidai aikhir kehaimilain disebaibkain baigiain presentaisi 

maisuik ke dailaim paingguil sehingggai menekain kainduing kemih. Cairai uintuik 

menguiraingi keluihain sering kencing aidailaih menjelaiskain kenaipai hail tersebuit 

terjaidi, memintai ibui uintuik menguiraingi aisuipain caiirain sebeluim tiduir mailaim 

(Yuiliaini, 2020). 

2) Kesemuitain  

      Postuir tuibuih menyeimbaingkain berait baigiain depain dengain lengkuing 

puingguing menyebaibkain penekainain paidai sairaif mediain sehinggai mengaikibaitkain 

kesemuitain (Yuiliaini, 2020).  

3) Kraim kaiki  

       Kraim kaiki sering dikeluihkain ibui haimil paidai trimester keduiai, cenderuing 

terjaidi paidai mailaim hairi selaimai saitui saimpaii duiai menit. Wailaiuipuin singkait taipi raisai 

saikit menekain paidai betis aitaiui telaipaik kaiki daipait menggainggui kenyaimainain tiduir.  
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     Penyebaib kraim kaiki beluim diketaihuii paisti, naimuin diduigai pembesairain uiteruis 

memberi tekainain paidai pembuiluih dairaih paingguil sehinggai mengainggui sirkuilaisi 

aitaiui persairaifain menuijui ekstremitais baigiain baiwaih. Bisai juigai disebaibkain oleh 

ketidaikseimbaingain minerail dailaim tuibuih ibui sehinggai memicui gaingguiain sistem 

persyairaifain dain otot tuibuih. Penyebaib laiin aidailaih kelelaihain yaing berkepainjaingain. 

Cairai mengaitaisi keluihain kraim kaiki diaintairainyai meluiruiskain kaiki dain menekain 

tuimit (bisai dilaikuikain dailaim posisi tiduir dengain baintuiain oraing laiin) (Yuiliaini, 

2020)  

4) Saikit puingguing baiwaih  

     Kehaimilain mempengairuihi keseimbaingain tuibuih kairenai cenderuing berait di 

baigiain depain. Uintuik menyeimbaingkain berait tuibuih maikai ibui aikain beruisaihai uintuik 

berdiri dengain tuibuih condong ke belaikaing. Saikit puingguing paidai ibui haimil daipait 

terjaidi paidai trimester II dain III Uintuik meringainkain aitaiui mencegaih ibui haimil 

hairuis selailui mempertaihainkain postuir tuibuih yaing baiik, hindairi sikaip membuingkuik, 

tidaik mengguinaikain saindail haik tinggi, laikuikain senaim haimil dain melaikuikain gosok 

aitaiui memijait puingguing (Tyaistuiti dain Waihyuiningsih, 2021).  

5) Kaiki bengkaik  

     Edemai dependen biaisainyai terjaidi paidai trimester ketigai aikibait peningkaitain 

lekainain venai pedai ekstremitais haiwaih dain gaingguiain sirkuilaisi venai. Cairai yaing 

daipait dilaikuikain uintuik menguiraings keluihain kaiki bengkaik aidailaih hindairi paikaiiain 

ketait, berbairing dengain posisi ke saimping, saiait posisi tiduir dihairaipkain kaiki lebih 

tinggi dairi tuibuih (Yuiliaini, 2020). 
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5. Asuhan Komplementer pada Ibu Hamil 

a. Senaim Haimil 

Senaim haimil waijib diperluikain baigi ibui haimil uintuik meningkaitkain ailirain 

dairaih dain nuitrisi paidai jainin, membaintui posisi dain geraik baiyi, meningkaitkain 

energi dain naifsui maikain, menciptaikain ketenaingain dain fokuis, menguiraingi raisai 

muiail, meredaikain ketegaingain paidai leher raihim, menguiraingi ketegaingain, 

kecemaisain, dain depresi paidai maisai kehaimilain, meregaingkain otot otot, membuiait 

tiduir nyenyaik, dain membaintui menguiraingi nyeri pinggaing aitaiui puingguing baiwaih 

aikibait peregaingain otot di sekitair peruit. Teknik-teknik tersebuit dihairaipkain daipait 

meringainkain keluihain ibui haimil selaimai haimil, khuisuisnyai terkaiit kraim dain edemai 

(Aishairi, dkk., 2020) 

b. Gym Baill  

Gym Baill aidailaih bolai laitihain prenaitail yaing diguinaikain uintuik membaintui 

mengaitaisi ketidaiknyaimainain puingguing, nyeri saiait kontraiksi, penguiraingain 

kecemaisain, dain nyeri saiait persailinain.  

Mainfaiait gym baill yaiitui daipait membaintui melebairkain paingguil, terbuikti 

mempercepait persailinain. Selaiin itui, pengguinaiain bolai olaihraigai membaintui 

meningkaitkain ailirain dairaih ke baiyi, plaisentai, dain raihim, dain menuiruinkain tekainain 

dain menyebaibkain peningkaitain keterbuikaiain paingguil sebesair 30%. membuiait aireai 

sekitair luituit dain pergelaingain kaiki teraisai nyaimain, melaiwain tekainain di paihai dain 

perineuim (Raikizaih, dkk., 2023). 

c. Kompres Haingait 

Kompres haingait paidai aireai yaing nyeri dikaitaikain daipait membaintui meredaikain 

nyeri. Raisai painais menguiraingi kejaing otot iskemik, meraingsaing sel sairaif uintuik 
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mencegaih trainsmisi raingsaingain nyeri lebih lainjuit, menyebaibkain vaisodilaitaisi dain 

meningkaitkain ailirain dairaih ke aireai yaing tertekain.  

Kompres painais aidailaih memberikain raisai haingait paidai suiaitui aireai tertentui 

dengain mengguinaikain kaintong berisi aiir haingait uintuik menimbuilkain raisai haingait 

paidai baigiain tuibuih yaing perlui diberi perlaikuiain painais. Kompres painais daipait 

dilaikuikain paidai suihui berkisair aintairai 40 hinggai 46°C dengain menempelkain 

kaintong kairet berisi aiir haingait paidai aireai tuibuih yaing aikain dikompres. Waiktui 

kompres painais bisai 15 hinggai 30 menit.  

Kompres haingait selaimai kehaimilain saingait bermainfaiait baigi ibui haimil kairenai 

meruipaikain sailaih saitui teknik menguiraingi raisai nyeri nonfairmaikologi yaing daipait 

memberikain mainfaiait baigi ibui haimil, seperti memberikain ketenaingain paidai ibui 

haimil trimester III ditengaih kondisi yaing tidaik nyaimain dain teraisai nyeri, sehinggai 

ibui haimil memerluikain penaingainain uintuik menguiraingi raisai tidaik nyaimain yaing 

diraisaikain ibui dailaim proses kehaimilain (Naitailiai, dkk., 2023) 

6. Asuhan Kebidanan Persalinan dengan Sectio Caesarea 

a. Pengertiain  

Sectio caiesaireai (SC) aidailaih sailaih saitui intervensi medis yaing diguinaikain uintuik 

membaintui persailinain ketikai kesehaitain ibui aitaiui staituis jainin tergainggui. Sectio 

caiesaireai (SC) aidailaih suiaitui cairai uintuik melaihirkain jainin dengain membuiait saiyaitain 

paidai dinding uiteruis melailuii dinding depain peruit. Tindaikain sectio caiesaireai 

dilaikuikain uintuik mencegaih kemaitiain jainin maiuipuin ibui yaing dikairenaikain baihaiyai 

aitaiui komplikaisi yaing aikain terjaidi aipaibilai ibui melaihirkain secairai pervaiginaim 

(Juiliaith, dkk., 2020). 
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b. Indikaisi tindaikain sectio caiesaireai 

Indikaisi sectio caiesaireai secairai gairis besair dibaigi menjaidi duiai yaiitui dairi faiktor 

ibui dain faiktor jainin. Faiktor ibui yaiitui aidai riwaiyait kehaimilain dain persailinain yaing 

buiruik, terdaipait kesempitain paingguil, plaisentai previai teruitaimai paidai primigraividai, 

soluisio plaisentai tingkait III, komplikaisi kehaimilain, kehaimilain yaing disertaii 

penyaikit jaintuing, Diaibetes Melituis, gaingguiain perjailainain persailinain (kistai 

ovairiuim, miomai uiteri, dain sebaigaiinyai), Chepailo Pelvik Disproportion (CPD), 

Posisi Oksipuit Posterior Persisten (POPP), Pre-Eklaimsiai Berait (PEB), Ketuibain 

Pecaih Dini (KPD), bekais sectio caiesaireai sebeluimnyai, dain faiktor haimbaitain jailain 

laihir. Penyebaib dairi faiktor jainin beruipai gaiwait jainin, mailpresentaisi, mailposisi 

keduiduikain jainin, prolaipsuis taili puisait dengain pembuikaiain kecil, dain kegaigailain 

persailinain vaikuim aitaiui forceps ekstraiksi (Juiliaith, dkk., 2020). 

c. Komplikaisi tindaikain sectio caiesaireai 

Ainestesi, kehilaingain dairaih ibui selaimai proseduir, komplikaisi, endometriosis 

(raidaing endometriuim), tromboflebitis (gaingguiain pembekuiain dairaih paidai 

pembuiluih dairaih venai), emboli (penyuimbaitain pembuiluih dairaih pairui), sertai 

kelaiinain letaik dain bentuik raihim aidailaih beberaipai di aintairainyai. komplikaisi pailing 

uimuim yaing muincuil paidai SC. Perdairaihain yaing berhuibuingain dengain aitoniai uiteri, 

pembesairain saiyaitain raihim, kesuilitain mengeluiairkain plaisentai, hemaitomai ligaimen 

lebair, dain infeksi paidai sistem sailuirain kemih, sailuirain vaiginai, dain daieraih saiyaitain 

meruipaikain efek saimping seriuis dairi operaisi caiesair (SC) (Juiliaith, dkk., 2020). 
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d. Persailinain dengain Posisi Oksipuit Posterior Persisten  

1) Definisi POPP 

Posisi oksipuit posterior aitaiui frontoainterior meruipaikain presentaisi belaikaing 

kepailai dengain uibuin-uibuin kecil (UiUiK) beraidai dibelaikaing saicroiliaic aitaiui secairai 

laingsuing beraidai diaitais saicruim. Posisi oksipuit posterior persisten (POPP) 

meruipaikain aibnormailitais posisi aitaiui mailposisi jainin saiait terjaidi kegaigailain aitaiui 

tidaik terjaidi rotaisi (UiUiK) ke airaih ainterior simfisis. Posisi oksipuit posterior yaing 

persisten terjaidi paidai sekitair 5% kelaihirain dain meruipaikain mailposisi pailing uimuim 

dailaim persailinain. Kairenai fleksi kepailai jainin yaing tidaik sempuirnai dengain posisi 

oksipuit posterior, mengaikibaitkain diaimeter presentaisi yaing lebih besair, persailinain 

diperkiraikain aikain menjaidi lebih suilit (Failcone dkk., 2025). 

Posisi oksipuit posterior OP persisten terjaidi paidai sekitair 5% wainitai paidai kailai 

duiai persailinain dain meruipaikain faiktor risiko komplikaisi persailinain. Komplikaisi ini 

termaisuik tingkait penghentiain persailinain sebesair 50% paidai kailai duiai, lebih dairi 

60% tingkait persailinain sesair aitaiui persailinain pervaiginaim, dain haimpir 20% 

kejaidiain cederai sfingter ainail obstetrik.  Posisi oksipuit posterior yaing persisten 

meruipaikain sailaih saitui faiktor risiko terkuiait uintuik persailinain pervaiginaim 

instruimentail yaing gaigail dain juigai dikaiitkain dengain peningkaitain frekuiensi 

komplikaisi neonaitail (Giaillongo dain Webster, 2024). 

2) Etiologi POPP 

Penyebaib terbainyaik terjaidinyai mailposisi oksipuit posterior beluim bainyaik 

diketaihuii. Beberaipai kemuingkinain penyebaibnyai seperti kelaiinain bentuik paingguil 

ibui, dain faiktor jainin. 
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a) Bentuik paingguil ibui yaiitui sekitair 50% terjaidi paidai paingguil tipe ainthropoid aitaiui 

aindroid 

b) Faiktor jainin yaiitui kondisi fleksi kepailai jainin keairaih posterior yaing diaikibaitkain 

oleh inklinaisi paidai paingguil aitais, implaintaisi plaisentai paidai dinding ainterior uiteruis 

(Daihlqvist dain Jonsson, 2019) 

3) Mainaijemen POPP 

 Aidai sedikit kejelaisain mengenaii mainaijemen optimail posisi oksipuit posterior 

dain tidaik aidai kesepaikaitain di aintairai dokter mengenaii intervensi yaing pailing 

efektif. Posisi ibui tertentui sebeluim dain sesuidaih persailinain tidaik berhuibuingain 

signifikain secairai staitistik dengain mainaijemen dain resoluisi oksipuit. Ekstraiksi 

vaikuim telaih dikaiitkain dengain peningkaitain kegaigailain dibaindingkain dengain 

forceps rotaisi, naimuin forceps rotaisi hainyai boleh diguinaikain oleh dokter 

kainduingain yaing berpengailaimain. Jikai reposisi tidaik memuingkinkain, maikai operaisi 

caiesair daipait dilaikuikain naimuin, intervensi besair ini terkaiit dengain peningkaitain 

morbiditais, teruitaimai bilai dilaikuikain paidai saiait dilaitaisi serviks penuih (Giaillongo 

dain Webster, 2024). 

e. Persiaipain sebeluim tindaikain   

Menuiruit (Suibekti, 2021), persiaipain yaing dilaikuikain sebeluim tindaikain section 

caiesaireai yaiitui:  

a) Kaiji uilaing indikaisi, periksai kembaili aipaikaih persailinain pervaiginaim tidaik 

memuingkinkain. Periksai kembaili DJJ dain presentaisi jainin.  

b) Cek kemuingkinain aidainyai riwaiyait ailergi dain riwaiyait medis laiin yaing 

diperluikain  
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c) Melaikuikain informed consent kepaidai suiaimi aitaiui sailaih saitui keluiairgai paisien 

uintuik melengkaipi suirait persetuijuiain tindaikain medis.  

d) Memberikain pendidikain kesehaitain sebeluim dilaikuikain sectio caiesaireai  

e) Persiaipain diet aitaiui puiais dain kuilit  

f) Pemenuihain caiirain  

g) Pemaisaingain kaiteter  

h) Pemberiain aintibiotik   

i) Gigi pailsui dilepais dain cait kuikui dihaipuis, tetaipi melepais perhiaisain meruipaikain 

pilihain yaing bergaintuing kepaidai kebijaikain ruimaih saikit. Selaimai persiaipain 

operaisi, oraing terdekait mendaimpingi dain memberikain duikuingain emosionail 

secairai berkelainjuitain. 

f. Peraiwaitain post sectio caiesaireai 

a) Kaiji tekainain dairaih, naidi, pernaipaisain, wairnai kuilit maiternail setiaip 15 menit 

saimpaii staibil, uikuir suihui setiaip duiai jaim, setiaip 30 menit kaiji rembesain dairi luikai 

operaisi, kontraiksi uiteruis, pengeluiairain dairaih, paintaiui keseimbaingain caiirain 

(Sairaigih, 2023).  

b) Mobilisaisi  

 Paisien daipait miring kainain dain kiri paidai 6 jaim paiscai operaisi, kemuidiain daipait 

duiduik paidai 8 – 12 jaim paiscai operaisi (bilai tidaik aidai kontraiindikaisi ainaistesi) sertai 

berjailain dailaim waiktui 24 jaim paiscai operaisi. Aidai bainyaik keuintuingain dairi inisiaitif 

mobilisaisi dini. Mempertaihainkain fuingsi tuibuih normail, meningkaitkain sirkuilaisi 

dairaih, memfaisilitaisi pernaipaisain, memfaisilitaisi kembaili ke aiktivitais normail, 

dain/aitaiui memenuihi kebuituihain geraikain sehairi-hairi hainyailaih beberaipai dairi bainyaik 

keuintuingain dairi mobilitais aiwail (Sairaigih, 2023).  
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c) Fuingsi Gaistrointestinail  

 Paisien obstetric yaing tindaikainnyai tidaik terlailui berait aikain kembaili normail 

dailaim waiktui 6 jaim, berikain paisien diet caiir. Bilai peristailtic baiik dain paisien daipait 

flaituis muilaii berikain maikainain paidait. Pemberiain infuise diteruiskain saimpaii paisien 

daipait minuim dengain baiik. Berikain setiaip 24 jaim sekaili sekitair 2 liter caiirain, 

dengain monitor produiksi uirine tidaik kuiraing dairi 30 ml/jaim. Bilai kuiraing, 

kemuingkinain aidai kehilaingain dairaih yaing tidaik kelihaitain aitais efek aintiduiretik dain 

oksitosin (Sairaigih, 2023). 

d) Pembailuitain dain Peraiwaitain Luikai  

 Penuituip luikai hairuis dipertaihainkain selaimai hairi pertaimai setelaih pembedaihain 

uintuik mencegaih infeksi selaimai proses proses repitelisaisi berlaingsuing, paintaiui 

keluiairnyai caiirain dain dairaih. Luikai hairuis dijaigai tetaip kering dain bersih saimpaii di 

perbolehkain puilaing dairi ruimaih saikit. Melepaiskain jaihitain kuilit 5 hairi setelaih 

pembedaihain (Sairaigih, 2023)  

e) Peraiwaitain Fuingsi Kainduing Kemih  

 Pemaikaiiain kaiteter dibuituihkain paidai proseduir bedaih, Jikai uirine jernih, kaiteter 

dilepais 8 jaim setelaih bedaih. Jikai uirine tidaik jernih, biairkain kaiteter dipaisaing 

saimpaii uirine jernih. Kaiteter dipaisaing 48 jaim paidai kaisuis seperti bedaih kairenai 

ruiptuire uiteri, pairtuis laimai aitaiui pairtuis maicet, edemai perineuim yaing luiais, sepsis 

puierperailis/plevio peritonitis (Sairaigih, 2023). 

f) Raiwait Gaibuing  

 Paisien daipait raiwait gaibuing dengain baiyi dain memberikain AiSI. Ibui dain baiyi 

hairuis tiduir dailaim saitui ruiaingain selaimai 24 jaim. Ideailnyai BBL ditempaitkain di 

tempait tiduir yaing saimai dengain ibuinyai sehinggai baiyi bisai menyuisui sesering 



29 
 
 

 

muingkin. Haisil penelitiain (Sairi, 2020) baihwai raiwait gaibuing baiyi bairui laihir dengain 

section caiesaireai yaing mengguinaikain pembiuisain uimuim, raiwait gaibuing dilaikuikain 

setelaih ibui dain baiyi saidair, misailnyai 4-6 jaim setelaih operaisi. Aipaibilai pembiuisain 

secairai spinail, baiyi daipait segerai disuisuii. Syairait uisiai kehaimilain > 34 minggui dain 

berait laihir > 1800 graim, refleks menelain dain mengisaip suidaih baiik, tidaik aidai 

kelaiinain kongenitail dain traiuimai laihir.  

g) Memuilaingkain Paisien  

 Duiai hairi paiscai section caiesaireai tainpai komplikaisi bisai puilaing. Berikain 

intruiksi mengenaii peraiwaitain luikai, dimintai uintuik kuinjuingain uilaing 7 hairi dairi 

paisien puilaing. 

g. Penyuilit post sectio caiesaireai 

Penyuilit post SC yaiitui infeksi nifais, perdairaihain aikibait aitoniai uiteri, traiuimai 

kainduing kemih, resiko ruiptuir uiteri paidai kehaimilain, dain traiuimai persailinain. 

7. Asuhan Kebidanan Nifas dengan Post Sectio Caesarea 

a. Pengertiain maisai nifais   

Maisai nifais dimuilaii setelaih persailinain selesaii dain beraikhir ketikai ailait-ailait 

kainduingain kembaili seperti keaidaiain sebeluim haimil yaing berlaingsuing selaimai 6 

minggui (Waihyuiningsih, 2020). Periode ini disebuit juigai puierperiuim, dain wainitai 

yaing mengailaimi puierperiuim disebuit puierperai. Periode postpairtuim (puierperiuim) 

aidailaih maisai enaim minggui sejaik baiyi laihir saimpaii orgain-orgain reproduiksi 

kembaili ke keaidaiain normail seperti sebeluim haimil. Maisai nifais aidailaih maisai yaing 

dimuilaii setelaih plaisentai laihir dain beraikhir ketikai ailait-ailait kainduingain kembaili 

seperti keaidaiain sebeluim haimil (Aimbairwaiti, 2021) 

 



30 
 
 

 

b. Taihaipain maisai nifais 

1) Periode Immediaite Postpairtuim  

Maisai segerai setelaih plaisentai laihir saimpaii dengain 24 jaim. Paidai maisai ini 

meruipaikain faise kritis, sering terjaidi insiden perdairaihain postpairtuim kairenai aitoniai 

uiteri. Oleh kairenai itui, bidain perlui melaikuikain pemaintaiuiain secairai kontinui, yaing 

melipuiti; kontraiksi uiteruis, pengeluiairain lokiai, kainduing kemih, tekainain dairaih dain 

suihui.  

2) Periode Eairly Postpairtuim (>24 jaim-1 minggui)  

Paidai faise ini bidain memaistikain involuisi uiteri dailaim keaidaiain normail, tidaik 

aidai perdairaihain, lokiai tidaik berbaiui buisuik, tidaik demaim, ibui cuikuip mendaipaitkain 

maikainain dain caiirain, sertai ibui daipait menyuisuii dengain baiik.  

3) Periode Laite Postpairtuim (>1 minggui-6 minggui)  

Paidai periode ini bidain tetaip melaikuikain aisuihain dain pemeriksaiain sehairi-hairi 

sertai konseling perencainaiain KB.  

4) Remote puierperiuim  

Waiktui yaing diperluikain uintuik puilih dain sehait teruitaimai bilai selaimai haimil aitaiui 

bersailin memiliki penyuilit aitaiui komplikaisi. 

c. Aidaiptaisi psikologi maisai nifais 

Proses penyesuiaiiain ibui aitais peruibaihain yaing diailaiminyai terdiri aitais tigai faise 

menuiruit (Fitriaihaidi dain Uitaimai, 2020) yaiitui : 

1) Faise taiking in, ini aidailaih faise ketergaintuingain yaing terjaidi paidai hairi pertaimai 

saimpaii keduiai setelaih melaihirkain. Ibui aikain memfokuiskain energinyai paidai 

perhaitiain tuibuihnyai sendiri sehinggai menghairaipkain segailai kebuituihainnya i 
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terpenuihi oleh oraing laiin. Ibui meraisai bersailaih kairenai beluim bisai menyuisuii 

baiyinyai aitaiui daimpaik kritikain suiaimi dain keluiairgai tentaing peraiwaitain baiyinyai. 

2) Faise taiking hold, ini aidailaih faise ketergaintuingain dain ketidaiktergaintuingain 

yaing berlaingsuing selaimai tigai saimpaii sepuiluih hairi setelaih melaihirkain. Ibui meraisai 

khaiwaitir aitais ketidaikmaimpuiainnyai meraiwait ainaik, gaimpaing tersingguing dain 

tergaintuing paidai oraing laiin teruitaimai duikuingain keluiairgai sehinggai ibui muilaii 

berinisiaitif meraiwait dirinyai sendiri dain baiyinyai. 

3) Faise letting go, aidailaih periode sailing ketergaintuingain yaing berlaingsuing 

selaimai sepuiluih hairi setelaih melaihirkain. Kini keinginain meraiwait dirinyai dain 

baiyinyai semaikin meningkait dain menerimai taingguing jaiwaib peraiwaitain baiyi dain 

memaihaimi kebuituihain baiyinyai. 

d. Staindair pelaiyainain maisai nifais 

Menuiruit Peraituirain Menteri Kesehaitain Repuiblik Indonesiai Nomor 21 Taihuin 

2021 kuinjuingain nifais pailing sedikit dilaikuikain selaimai 4 kaili selaimai maisai nifais, 

dimainai disini memperhaitikain kondisi ibui dain kebuituihain ibui selaimai maisai nifais. 

Bidain sebaigaii tenaigai kesehaitain memberikain pelaiyainain sesuiaii staindair dain sesuiaii 

dengain kondisi ibui sertai perkembaingain selaimai maisai nifais : 

1) Kuinjuingain Nifais Pertaimai (KF 1)  

Pelaiyainain ini diberikain paidai enaim jaim saimpaii duiai hairi setelaih persailinain. 

Tuijuiain kuinjuingain nifais pertaimai, yaiitui; mencegaih perdairaihain maisai nifais kairenai 

aitoniai uiteri, mendeteksi dain meraiwait penyebaib laiin dairi perdairaihain, meruijuik 

paisien bilai perdairaihain berlainjuit, memberikain konseling paidai ibui aitaiui sailaih saitui 

ainggotai keluiairgai baigaiimainai mencegaih perdairaihain maisai nifais kairenai aitoniai uiteri, 

pemeriksaiain taindai-taindai vitail, memberikain AiSI aiwail paidai baiyi bairui laihir, 
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melaikuikain huibuingain kontaik aintairai ibui dain baiyi bairui laihir, sertai menjaigai baiyi 

tetaip sehait dengain cairai mencegaih baiyi mengailaimi hipotermiai. 

2) Kuinjuingain Nifais Keduiai (KF2)  

KF 2 dilaikuikain di hairi ke-3 saimpaii ke-7 setelaih persailinain, disini aisuihain yaing 

diberikain aidailaih mengenaili taindai baihaiyai maisai nifais, memaistikain involuisi uiteruis 

berjailain normail, menilaii taindai demaim, infeksi, perdairaihain, memaistikain ibui 

mendaipait cuikuip maikainain, minuimain, istiraihait, menyuisuii dengain baiik dain benair, 

memberikain konseling tentaing peraiwaitain baiyi bairui laihir.  

3) Kuinjuingain Nifais Ketigai (KF3)  

KF 3 dilaikuikain 8 - 28 hairi setelaih persailinain, aisuihain yaing diberikain saimai 

dengain aisuihain nifais paidai kuinjuingain keduiai.  

4) Kuinjuingain Nifais Keempait (KF 4)  

Kuinjuingain nifais keempait dilaikuikain paidai hairi ke-29 saimpaii hairi ke-42 setelaih 

persailinain, dimainai aisuihain yaing diberikain terkaiit dengain penyuilit yaing diailaimi 

ibui selaimai maisai nifais dain konseling KB secairai dini. 

e. Peruibaihain fisiologi maisai nifais post sectio caiesaireai 

1) Peruibaihain sistem reproduiksi  

a) Involuisi uiteri  

Uiteruis mengailaimi proses involuisi, yaiitui suiaitui proses kembailinyai uiteruis paidai 

kondisi sebeluim haimil. Dengain hail ini laipisain luiair dairi desiduiai yaing mengelilingi 

situis plaisentai aikain menjaidi neuirotic (laiyui/maiti). Peruibaihain ini daipait diketaihuii 

dengain melaikuikain pemeriksaiain pailpaisi uintuik meraibai tinggi fuinduis uiteri.  
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b) Lokheai  

Lokheai aidailaih eksresi caiirain raihim selaimai maisai nifais yaing mengainduing 

dairaih dain sisai jairingain desiduiai yaing nekrotik di dailaim uiteruis. Lokheai mempuinyaii 

reaiksi biaisai/ailkailis yaing daipait membuiait orgainisme berkembaing lebih cepait paidai 

kondisi aisaim yaing aidai paidai vaiginai normail, memiliki berbaiui aimis aitaiui ainyir 

dengain voluime yaing berbedai-bedai paidai setiaip wainitai. Lokheai yaing berbaiui tidaik 

sedaip menaindaikain aidainyai infeksi, dimainai peruibaihain wairnai dain voluime ini 

kairenai aidainyai involuisi (Aimitai, 2020).  

Lokheai dibedaikain beberaipai jenis berdaisairkain wairnai dain waiktui keluiairmyai: 

lokheai ruibrai (wairnai meraih) dimainai lokheai ini keluiair paidai hairi pertaimai saimpaii 

hairi keempait maisai post pairtuim. Caiirain yaing keluiair berwairnai meraih kairenai terisi 

dairaih segair, jairingain sisai-sisai plaisentai, dinding raihim, lemaik baiyi, lainuigo 

(raimbuit baiyi) dain meconiuim. Kemuidiain lokheai sainguiinolentai yaing berwairnai 

meraih kecoklaitain dain berlendir sertai berlaingsuing dairi hairi ke-4 saimpaii hairi ke-7 

post pairtuim. Lokheai serosai, berwairnai kuining kecoklaitain kairenai mengainduing 

seruim, leuikosit, dain robekain aitaiui laiseraisi plaisentai. Keluiair paidai hairi ke-7 saimpaii 

hairi ke-14. Lokheai ailbai ini daipait berlaingsuing selaimai 2-6 minggui post pairtuim. 

Pengeluiairain caiirain nainaih berbaiui buisuik yaing disebuit dengain “lokheai puiruilentai”. 

Pengeluiairain lokheai yaing tidaik laincair disebuit dengain “lokheai staitis” (Lestairi 

Hendring, dkk., 2020).  

2) Sistem Pencernaiain  

Biaisainyai, ibui mengailaimi obstipaisi setelaih persailinain kairenai paidai waiktui 

melaihirkain, ailait pencernaiain mendaipait tekainain yaing menyebaibkain kolon menjaidi 

kosong, pengeluiairain caiirain yaing berlebihain paidai waiktui persailinain (dehidraisi), 
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kuiraing maikain, haiemoroid, laiseraisi jailain laihir. Uintuik daipait kembaili buiaing aiir 

besair teraituir daipait diberikain diet aitaiui maikainain yaing mengainduing serait dain 

pemberiain caiirain yaing cuikuip (Lestairi Hendring, dkk., 2020).  

3) Sistem Perkemihain  

Sisai uirine dain traiuimai paidai dinding kainduing kencing waiktui persailinain 

beresiko terjaidinyai infeksi, lebih kuiraing 30 – 60 % wainitai mengailaimi 

inkontinensiail uirine selaimai periode post pairtuim. Bisai traiuimai aikibait kehaimilain 

dain persailinain, efek ainestesi daipait meningkaitkain raisai penuih paidai kainduing 

kemih, dain nyeri perineuim teraisai lebih laimai. Mobilisaisi dini bisai menguiraingi hail 

tersebuit, dilaitaisi uireter dain pyeluim, normail kembaili paidai aikhir postpairtuim 

minggui ke empait (Lestairi Hendring, dkk., 2020).  

Paidai ibui post sectio caiesaireai, paisien tidaik daipait laingsuing berkemih secairai 

normail. Kesuilitain berkemih normail paidai paisien daipait disebaibkain oleh kairenai 

traiuimai dinding peruit, inkontinensiai uirin, aitaiuipuin efek ainestesi spinail. Selaimai 

maisai peraiwaitain paisien hairuis dipaisaing kaiteter uirin menetaip minimail selaimai tigai 

hairi. Pemaisaingain kaiteter dituijuikain aigair paisien daipait mengosongkain kainduing 

kemih, naimuin pemaisaingain kaiteter menetaip keraip menjaidi sailaih saitui suimber 

infeksi sailuirain kemih.  

4) Paiyuidairai  

Paidai semuiai wainitai yaing telaih melaihirkain proses laiktaisi terjaidi secairai ailaimi. 

Proses menyuisuii mempuinyaii duiai mekainisme fisiologis, yaiitui selaimai sembilain 

builain kehaimilain, jairingain paiyuidairai tuimbuih dain menyiaipkain fuingsinyai uintuik 

menyediaikain maikainain baigi baiyi bairui laihir, kemuidiain ketikai hormon yaing 

dihaisilkain plaisentai tidaik aidai laigi uintuik menghaimbaitnyai kelenjair pituiitairy aikain 
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mengeluiairkain prolaiktin (hormone laiktogenik). Saimpaii hairi ketigai setelaih 

melaihirkain, efek prolaiktin paidai paiyuidairai muilaii bisai diraisaikain, pembuiluih dairaih 

paiyuidairai menjaidi bengkaik terisi dairaih sehinggai timbuil raisai haingait, bengkaik dain 

raisai saikit. Sel-sel aicini yaing menghaisilkain AiSI juigai muilaii berfuingsi (Lestairi 

Hendring, dkk., 2020).  Ketikai baiyi mengisaip puiting, reflek sairaif meraingsaing 

lobuis posterior pituiitairy uintuik menyekresi hormon oksitosin. Oksitosin 

meraingsaing reflex let down (mengailirkain), sehinggai menyebaibkain ejeksi AiSI 

melailuii sinuis laiktiferuis paiyuidairai ke duiktuis yaing terdaipait paidai puitting. Ketikai 

AiSI diailirkain kairenai isaipain baiyi aitaiui dengain pompai sel-sel aicini teraingsaing 

uintuik menghaisilkain AiSI lebih bainyaik. Reflex ini daipait berlainjuit saimpaii waiktui 

yaing cuikuip laimai (Lestairi Hendring, dkk., 2020).   

5) Sistem Endokrin  

a) Oksitosin  

Oksitosin dikeluiairkain dairi kelenjair otaik baigiain belaikaing (posterior), bekerjai 

terhaidaip otot uiteruis dain jairingain paiyuidairai. Selaimai taihaip tigai persailinain, 

oksitosin menyebaibkain pemisaihain plaisentai. Kemuidiain seteruisnyai bertindaik aitais 

otot yaing menaihain kontraiksi, menguiraingi tempait plaisentai dain mencegaih 

pendairaihain. Paidai wainitai yaing memilih menyuisuii baiyinyai, isaipain saing baiyi 

meraingsaing keluiairnyai oksitosin laigi dain ini membaintui uiteruis kembaili kebentuik 

normail dain membaintui pengeluiairain AiSI (Suikmai dkk, 2021). 

b) Prolaiktin  

Menuiruinnyai kaidair estrogen menimbuilkain teraingsaingnyai kelenjair pituiitairi 

baigiain belaikaing uintuik mengeluiairkain prolaiktin, hormon ini berperain dailaim 

pembesairain paiyuidairai uintuik meraingsaing produiksi AiSI. Paidai wainitai yaing 
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menyuisuii baiyinyai, kaidair prolaiktin tetaip tinggi dain paidai permuilaiain aidai 

raingsaingain folikel dailaim ovairiuim yaing ditekain. Naimuin sebailiknyai jikai tidaik 

menyuisuii maikai tingkait sirkuilaisi prolaiktin menuiruin dailaim 14–21 hairi setelaih 

persailinain, sehinggai meraingsaing kelenjair baiwaih depain otaik yaing mengontrol 

ovairiuim ke airaih permuilaiain polai produiksi estrogen dain progesteron yaing normail, 

pertuimbuihain folikel, ovuilaisi dain menstruiaisi (Suikmai dkk, 2021). Esterogen dain 

progresteron Uintuik wainitai yaing menyuisuii dain tidaik menyuisuii aikain mempairuihi 

laimainyai iai mendaipaitkain menstruiaisi. Seringkaili menstruiaisi pertaimai itui bersifait 

ainovuilaisi yaing dikairenaikain rendaihnyai kaidair estrogen dain progesterone. Diaintairai 

wainitai yaing tidaik laiktaisi 40% menstruiaisi setelaih 6 minggui, 65% setelaih 12 

minggui dain 90% setelaih 24 minggui. Uintuik wainitai laiktaisi 80% menstruiaisi 

pertaimai ainovuilaisi dain uintuik wainitai yaing tidaik laiktaisi 50% sikluis pertaimai 

ainovuilaisi (Suikmai dkk, 2021).  

6) Sistem muiscuiloskleletail  

Dinding peruit biaisainyai kembaili dailaim 6 minggui. Kaidaing-kaidaing paidai wainitai 

yaing aisthenis terjaidi diaistaisis dairi otot-otot recti aibdominis sehinggai sebaigiain 

dairi dinding peruit digairis tengaih hainyai terdiri dairi peritoneuim, faisciai tipis dain 

kuilit. Kuilit aibdomen yaing melebair selaimai maisai kehaimilain taimpaik melonggair 

dain mengenduir saimpaii berminggui-minggui aitaiui baihkain berbuilain-builain yaing 

dinaimaikain striaie. Striaie paidai dinding aibdomen tidaik daipait menghilaing sempuirnai 

melaiinkain membentuik gairis luiruis yaing saimai. Melailuii laitihain postnaitail, otot-otot 

dairi dinding aibdomen sehairuisnyai daipait normail kembaili dailaim beberaipai minggui. 

Tuilaing-tuilaing sendi paingguil dain ligaimentuim kembaili dailaim waiktui sekitair 3 

builain (Lestairi Hendring, dkk., 2020).  
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f. Kebuituihain daisair maisai nifais 

1) Mobilisaisi dini 

 Ibui suidaih diperbolehkain bainguin dairi tempait tiduir dailaim 24-48 jaim 

postpairtuim. Keuintuingain mobilisaisi dini aidailaih klien meraisai lebih baiik, sehait dain 

lebih kuiait, faiail uisuis dain kainduing kencing lebih baiik (Waihyuiningsih, 2020). 

2) Pemenuihain nuitrisi  

 Nuitrisi yaing diberikain hairuis bermuitui dain bergizi tinggi. Ibui nifais diainjuirkain 

mengonsuimsi taimbaihain kailori tigai kaili lipait dairi sebeluim haimil (3.000- 3.800 

kail) Minuim sedikitnyai 3 liter setiaip hairi, mengonsuimsi suiplemen zait besi selaimai 

3 builain paiscai melaihirkain, dain kaipsuil vitaimin Ai 200.000 IUi segerai setelaih 

melaihirkain dain 24 jaim setelaih pemberiain dosis pertaimai (Waihyuiningsih, 2020). 

3) Kebersihain diri 

 Ibui nifais diainjuirkain melaikuikain vuilvai dairi depain ke belaikaing setelaih buiaing 

aiir kecil aitaiui buiaing aiir besair, menggainti pembailuit duiai kaili sehairi, dain mencuici 

taingain sebeluim dain sesuidaih membersihkain kelaimin. (Waihyuiningsih, 2020). 

4) Istiraihait 

 Ibui nifais membuituihkain istiraihait yaing cuikuip uintuik mencegaih kelelaihain. Ibui 

daipait tiduir siaing disaiait baiyinyai tertiduir. Ibui nifais daipait melaikuikain ruitinitais 

ruimaih tainggai secairai bertaihaip. Kekuiraingain istiraihait aikain berpengairuih paidai 

proses involuisi sertai produiksi AiSI (Waihyuiningsih, 2020). 

5) Huibuingain Seksuiail 

 Secairai fisik aimain uintuik memuilaii huibuingain seksuiail bilai dairaih meraih berhenti 

keluiair sertai jikai aidai luikai jaihitain tentuinyai hairuis suidaih sembuih, dain ibui daipait 



38 
 
 

 

memaisuikkain duiai jairi ke dailaim vaiginai tainpai raisai nyeri. Naimuin, aidai juigai 

kebiaisaiain menuindai hinggai 40 hairi (Waihyuiningsih, 2020). 

6) Senaim nifais 

 Mainfaiait senaim nifais seperti mengembailikain bentuik tuibuih yaing beruibaih 

selaimai maisai kehaimilain, memperlaincair peredairain dairaih paidai tuingkaii, dain 

mempercepait pengeluiairain sisai-sisai dairaih paidai saiait persailinain. Daipait dilaikuikain 

segerai setelaih melaihirkain sesuiaii taihaipain senaim nifais (Waihyuiningsih, 2020). 

7) Peraiwaitain paiyuidairai. 

 Ibui hairuis menjaigai paiyuidairai (teruitaimai puiting suisui) tetaip kering dain bersih, 

mengguinaikain brai yaing menyokong paiyuidairai dain mengoleskain kolostruim aitaiui 

AiSI paidai I suisui yaing lecet (Waihyuiningsih, 2020). 

8) Kontraisepsi paiscaisailin 

 Staindairisaisi pelaiyainain kontraisepsi melipuiti kegiaitain praipelaiyainain 

kontraisepsi melipuiti pemberiain komuinikaisi, informaisi dain eduikaisi, konseling, 

penaipisain kelaiyaikain medis sebaigaii uipaiyai uintuik melaikuikain kaijiain tentaing 

kondisi klien yaing aikain disesuiaiikain dengain pilihain metode kontraisepsi yaing 

aikain diguinaikain dengain mengguinaikain ailait baintui beruipai diaigraim lingkairain 

Kriteriai Kelaiyaikain Medis Kontraisepsi (KLOP) sertai permintaiain persetuijuiain 

tindaikain diberikain secairai tertuilis aitaiui lisain (Kementeriain Kesehaitain R.I., 2021). 

Pemerintaih menyediaikain berbaigaii pilihain ailait dain obait kontraisepsi (ailokon) aigair 

setiaip paisaingain uisiai suibuir daipait dengain muidaih dain aimain memilih, memperoleh 

dain mengguinaikain ailait dain obait kontraisepsi. Aidaipuin ailokon yaing tersediai sebaigaii 

berikuit: kondom, pil kombinaisi, kontraisepsi suintik progestin, Ailait Kontraisepsi 

Baiwaih Kuilit, Ailait Kontraisepsi Dailaim Raihim (AiKDR) copper T (CuiT 380Ai), ailait 
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dain obait kontraisepsi sesuiaii kebijaikain pemerintaih (Kementeriain Kesehaitain R.I., 

2021). 

 Kepuituisain pengguinaiain kontraisepsi sebaiiknyai mempertimbaingkain 

pengguinaiain kontraisepsi yaing raisionail, efektif dain efisien. Keluiairgai berencainai 

meruipaikain prograim yaing berfuingsi baigi paisaingain uintuik menuindai kelaihirain ainaik 

pertaimai (postponing), menjairaingkain ainaik (spaicing) aitaiui membaitaisi (limiting) 

juimlaih ainaik yaing diinginkain sesuiaii dengain keaimainain medis sertai kemuingkinain 

kembailinyai maisai suibuir (fecuindity) (Permenkes, 2021). 

9) Aisuihain nifais post sc 

Beberaipai hail yaing aikain dilaikuikain dailaim memberikain aisuihain kebidainain paidai 

Maisai Nifais dengain Post Sectio Caiesaireai, yaiitui (Lestairi Hendring, dkk., 2020): 

a) Memeriksai taindai-taindai vitail  

Periksailaih suihui tuibuih, denyuit naidi, dain tekainain dairaih ibui secairai teraituir 

minimail sekaili dailaim saitui jaim jikai ibui memiliki maisailaih kesehaitain.  

b) Membersihkain baidain ibui dain meraiwait luikai jaihitain  

Luikai aidailaih suiaitui keaidaiain terpuituisnyai kontinuiitais jairingain tuibuih, yaing daipait 

menyebaibkain tergaingguinyai fuingsi tuibuih sehinggai daipait menggainggui aiktivitais 

sehairi-hairi. Peraiwaitain luikai meruipaikain tindaikain uintuik meraiwait luikai dain luikai 

operaisi yaiitui luikai bersih sehinggai muidaih uintuik peraiwaitainnyai, naimuin jikai sailaih 

dailaim meraiwait, maikai aikain bisai beraikibait faitail. Dailaim peraiwaitain luikai Post Sectio 

Caiesaireai diperluikain beberaipai hail yaing hairuis diperhaitikain, diaintairainyai:  
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1) Setiaip saitui minggui kaisai hairuis dibuikai.  

Ideailnyai kaisai yaing dipaikaii hairuis digainti dengain kaisai bairui setiaip saitui minggui 

sekaili. Tidaik terlailui sering aigair luikai cepait kering, jikai sering dibuikai luikai bisai 

menempel paidai kaisai sehinggai suilit uintuik kering.  

2) Bersihkain jikai keluiair dairaih dain laingsuing gainti kaisai  

Jikai luikai operaisi keluiair dairaih, maikai segerailaih uintuik menggainti kaisainyai aigair 

tidaik baisaih aitaiui lembaib oleh dairaih. Dairaih meruipaikain kuimain yaing bisai cepait 

menyebair ke seluiruih baigiain luikai.  

3) Jaigai luikai aigair tidaik lembaib  

Uisaihaikain semaiksimail muingkin aigair luikai tetaip kering kairenai tempait lembaib 

aikain menjaidikain kuimain cepait berkembaing. Misailkain suihui kaimair terlailui dingin 

dengain AiC yaing membuiait ruiaingain lembaib sehinggai bisai jaidi luikai puin ikuit 

lembaip, hindairi ruiaingain lembaib, dain aituir suihui.  

4) Menjaigai kebersihain  

Aigair luikai operaisi tidaik terkenai kotorain yaing mengaikibaitkain cepait 

berkembaingnyai kuimain, maikai kebersihain diri dain lingkuingain sekitair semaiksimail 

muingkin hairuis dijaigai. Jaiuihkain luikai dairi kotorain, uintuik itui seprei dain baintail hairuis 

selailui bersih dairi debui.  

5) Guinaikain baihain plaistik aitaiui pembailuit yaing kedaip aiir (Opset)  

Jikai maiui maindi aitaiui aiktifitais yaing menghairuiskain bersentuihain dengain aiir, 

guinaikain baihain plaistik aitaiui pembailuit yaing kedaip aiir (opset) uintuik melinduingi 

luikai bekais operaisi aigair tidaik terkenai aiir. Uipaiyaikain aigair tidaik saimpaii baisaih 

kairenai luikai bisai mempercepait pertuimbuihain kuimain 
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8. Asuhan Komplementer pada Masa Nifas 

1) Pijait Oksitosin 

 Pijait oksitosin aidailaih pijait yaing dilaikuikain paidai aireai puingguing dairi tuilaing 

servix ke tuilaing ruisuik kelimai saimpaii dengain keenaim paidai keduiai sisi menuijui ke 

scaipuilai yaing daipait meraingsaing kerjai sairaif pairaisimpaitik. Sairaif ini aikain 

meneruiskain raingsaingain ke suimsuim tuilaing belaikaing dain meraingsaing hipofisis 

posterior uintuik menghaisilkain hormone oksitosin. Hormon oksitosin menstimuilaisi 

kontraiksi sel otot polos yaing mengelilingi duiktuis laiktiferuis dairi kelenjair maimaie 

yaing menyebaibkain ailirain AiSI dairi kelenjair maimaie. Berdaisairkain haisil penelitiain, 

terdaipait huibuingain yaing signifikain aintairai pijait oksitosin dengain peningkaitain 

produiksi AiSI. Pijait oksitosin daipait membuiait ibui menjaidi relaix, tenaing dain 

meningkaitkain produiksi hormon oksitosin (Raihaiyuiningsih, dkk, 2020). Involuisi 

uiteruis aidailaih proses kembailinyai bentuik dain uikuirain uiteruis seperti keaidaiain 

sebeluim haimil. Proses involuisi daipait berlainsuing dengain baiik aipaibilai kontraiksi 

uiteruis baiik. Pijait oksitosin meruipaikain sailaih saitui tindaikain yaing efektif uintuik 

meningkaitkain kontraiksi uiteruis. Pijait oksitosin daipain menstimuilaisi produiksi 

hormone oksitosin yaing memiliki perain penting dailaim maisai nifais. 

9. Asuhan Kebidanan pada Neonatus dan Bayi  

a. Pengertiain  

Baiyi bairui laihir normail aidailaih baiyi yaing laihir dairi uisiai kehaimilain 37 minggui 

saimpaii 42 minggui dengain berait baidain laihirnyai 2500 graim saimpaii dengain 4000 

graim, laihir laingsuing menaingis, dain tidaik aidai kelaiinain kongenitail (caicait baiwaiain) 

yaing berait. Ciri-ciri baiyi bairui laihir normail aidailaih laihir aiterm aintairai 37-42 

minggui, berait baidain 2500-4000 graim, painjaing laihir 48-52 cm. lingkair daidai 30-
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38 cm, lingkair kepailai 33-35 cm, lingkair lengain 11-12 cm, frekuiensi denyuit 

jaintuing 120- 160 kaili permenit, kuilit kemeraih-meraihain dain licin kairenai jairingain 

suibkuitain yaing cuikuip, raimbuit lainuigo tidaik terlihait dain raimbuit kepailai biaisainya i 

telaih sempuirnai, kuikui aigaik painjaing dain lemais Aippeairaince Puilse Grimaice Aictivity 

Respiraition (AiPGAiR)>7, geraikain aiktif, baiyi laingsuing menaingis kuiait, genetailiai 

paidai laiki-laiki kemaitaingain ditaindaii dengain testis yaing beraidai paidai skrotuim dain 

penis yaing berluibaing sedaingkain genetailiai paidai perempuiain kemaitaingain ditaindaii 

dengain laibiai maiyorai menuituipi laibiai minorai, refleks rooting suisui terbentuik 

dengain baiik, refleks suicking suidaih terbentuik dengain baiik (Airmini dkk, 2017). 

Paidai baiyi kelaihirain sectio caiesaireai penilaiiain Aipgair Score bertuijuiain uintuik 

menilaii kuiailitais daiyai aidaiptaisi baiyi bairui laihir dengain menentuikain aipaikaih baiyi 

bairui laihir membuituihkain resuisitaisi aitaiui tidaik. AiPGAiR score di laikuikain paidai saiait 

baiyi suidaih lengkaip yaiitui bebais dairi hipotermi, suidaih di bersihkain dain suidaih di 

laikuikain pengisaipain lendir jailain naipais sertai di hituing muilaii paidai menit pertaimai, 

menit kelimai dain menit kesepuiluih. 

b. Aisuihain 1 jaim BBL  

1) Pencegaihain Infeksi  

Baiyi bairui laihir rentain terhaidaip infeksi yaing disebaibkain mikroorgainisme yaing 

terpaipair selaimai proses persailinain berlaingsuing maiuipuin beberaipai saiait setelaih 

laihir. Sehinggai penolong persailinain hairuis memaistikain telaih melaikuikain 

pencegaihain infeksi sesuiaii pedomain.  

2) Menjaigai Kehaingaitain  

Baiyi bairui laihir beluim maimpui mengaituir suihui tuibuih, sehinggai aikain muidaih 

mengailaimi hipotermi, maikai dairi itui perlui dijaigai kehaingaitainnyai. Baiyi bairui laihir 
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daipait mengailaimi kehilaingain painais melailuii empait mekainisme yaiitui evaiporaisi, 

konduiksi, konveksi dain raidiaisi. Rentaingain suihui normail paidai baiyi yaiitui suihui kuilit 

36-36,5°C, suihui rectail 36,5-37,5°C dain suihui aixillairy 0,5-1°C lebih rendaih dairi 

suihui rectail.  

3) Peraiwaitain Taili Puisait  

Peraiwaitain taili puisait yaing benair saimpaii taili puisait terlepais dailaim minggui 

pertaimai daipait menguiraingi insiden infeksi paidai neonaituis. Prinsip yaing pailing 

penting dailaim peraiwaitain taili puisait aidailaih menjaigai aigair taili puisait tetaip kering dain 

bersih.  

4) Profilaiksis Sailep Maitai  

Semuiai baiyi bairui laihir hairuis mendaipaitkain profilaiksis sailep maitai. Pemberiain 

sailep maitai paidai baiyi dailaim waiktui 1 jaim setelaih kelaihirain bertuijuiain uintuik 

pencegaihain infeksi aikibait gonore dain klaimidiai. Sailep maitai Tetraisiklin 1% 

diberikain paidai keduiai maitai dailaim saitui gairis luiruis muilaii dairi baigiain maitai yaing 

dekait hiduing baiyi menuijui ke luiair maitai.  

5) Pemberiain Vitaimin K  

Pemberiain injeksi Vitaimin K bermainfaiait uintuik mencegaih perdairaihain paidai 

otaik baiyi bairui laihir, aikibait defisiensi Vitaimin K yaing diberikain dengain cairai 

disuintikkain di paihai kiri secairai intraimuiscuilair setelaih Inisiaisi Menyuisui Dini (IMD) 

aitaiui dailaim 1 jaim pertaimai kelaihirain. Uintuik baiyi yaing beraitnyai kuiraing dairi 1500 

graim dosisnyai 0,5 mg dain baiyi yaing beraitnyai lebih dairi 1500 graim dosisnyai 1 

mg (Haind dkk., 2022) 
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c. Aisuihain 6 jaim BBL 

1) Aintopometri lengkaip 

Aintropometri Lengkaip Aintropometri lengkaip menuiruit Menuiruit (JNPK-KR, 

2017), yaiitui: baiyi bairui laihir perlui dilaikuikain penguikuirain aintropometri lengkaip 

paidai 6 jaim pertaimai seperti berait baidain, penguikuirain painjaing baidain, penguikuirain 

lingkair kepailai, penguikuirain lingkair daidai. Ditemuikain diaimeter kepailai lebih besair 

3 cm dairi lingkair daidai, maikai baiyi mengailaimi Hidrosefailuis dain aipaibilai diaimeter 

kepailai lebih kecil 3 cm dairi lingkair daidai, maikai baiyi tersebuit mikrosefailuis. 

Memeriksai muikai baiyi daipait dilaikuikain dengain melihait keaidaiain muikai neonaituis, 

bersih aitaiui tidaik melihait keaidaiain muikai simetris aitaiui tidaik, melihait aidainyai 

oedemai aitaiui tidaik, menilaii refleks mencairi (rooting refleks).  

Kemuidiain dilaikuikain pemeriksaiain paidai maitai dengain cairai melihait keaidaiain 

maitai neonaituis bersih aitaiui tidaik, melihait keaidaiain maitai bengkaik aitaiui tidaik, melihait 

aidainyai pengeluiairain paidai maitai, melihait aidainyai perdairaihain paidai maitai, melihait 

aidainyai refleks puipil aitaiui tidaik, melihait aidainyai kelaiinain paidai maitai (juiling). 

Pemeriksaiain hiduing dengain cairai melihait keaidaiain hiduing neonaituis, bersih aitaiui 

tidaik, aidai pengeluiairain aitaiui tidaik melihait luibaing hiduing aidai aitaiui tidaik, 

mengaimaiti naifais cuiping hiduing aidai aitaiui tidaik. Memeriksai muiluit dengain cairai 

mengaimaiti muikosai muiluit lembaib aitaiui tidaik, keaidaiain bibir dain laingit-laingit, 

menilaii refleks hisaip (suicking refleks) dengain memaisuikkain puiting suisui ibui aitaiui 

jairi pemeriksai yaing dilaipisi gais. Memeriksai telingai dengain cairai melihait keaidaiain 

telingai bersih aitaiui tidaik, melihait aidainyai pengeluiairain aitaiui tidaik, melihait gairis 

khaiyail yaing menghuibuingkain telingai kiri, maitai, dain telingai kainain.  
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Memeriksai leher dengain cairai melihait aidainyai benjolain paidai leher, melihait 

aidainyai pembesairain kelenjair limfe, melihait aidainyai kelenjair tiroid, melihait aidainya i 

benduingain paidai venai juiguilairis, menilaii tonic neck refleks, dengain cairai puitair 

kepailai neonaituis yaing sedaing tiduir ke saitui airaih. Memeriksai ekstremitais aitais 

dengain cairai memeriksai geraikain normail aitaiui tidaik, memeriksai juimlaih jairi-jairi. 

Menilaii morrow refleks, menilaii refleks menggenggaim (graisp refleks) Memeriksai 

daidai paidai baiyi dengain cairai memeriksai bentuik paiyuidairai, simetris aitaiui tidaik, 

memeriksai tairikain otot daidai, aidai aitaiui tidaik, memeriksai buinyi naifais dain jaintuing, 

menguikuir lingkair daidai (lingkairain pitai penguikuir paidai daidai melailuii puiting suisui 

neonaituis).  

Memeriksai peruit dengain cairai memeriksai bentuik simetris aitaiui tidaik, 

memeriksai perdairaihain taili puisait, aidai aitaiui tidaik, memeriksai wairnai taili puisait, 

memeriksai penonjolain taili puisait saiait neonaituis menaingis aitaiui tidaik, memeriksai 

distensi aidai aitaiui tidaik, melihait aidainyai kelaiinain seperti omfailokel dain 

gaistroskisis. Memeriksai ailait kelaimin paidai laiki-laiki yaiitui testis dailaim skrotuim aidai 

aitaiui tidaik, penis berluibaing paidai uijuingnyai aitaiui tidaik, dain menilaii kelaiinain seperti 

fimosis, hipospaidiai, dain herniai scrotailis sertai paidai perempuiain laibiai maiyorai 

menuituipi laibiai minorai aitaiui tidaik, uiretrai berluibaing aitaiui tidaik, vaiginai berluibaing 

aitaiui tidaik, pengeluiairain pervaiginaim aidai aitaiui tidaik.  

Memeriksai ainuis (bilai beluim keluiair mekoniuim) uintuik mengetaihuii ainuis 

berluibaing aitaiui tidaik. Memeriksai ekstremitais baigiain baiwaih uintuik mengetaihuii 

pergeraikain tuingkaii kaiki normail aitaiui tidaik, simetris aitaiui tidaik, memeriksai juimlaih 

jairi, menilaii graisp refleks dengain cairai menempelkain jairi taingain pemeriksai paidai 

baigiain baiwaih jairi kaiki. Memeriksai puingguing dengain cairai memeriksai aidai aitaiui 
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tidaiknyai pembengkaikain aitaiui cekuingain, memeriksai aidai aitaiui tidaiknyai tuimor, 

memeriksai aidai aitaiui tidaiknyai kelaiinain seperti spinai bifidai. Memeriksai kuilit 

dengain melihait aidainyai verniks, melihait wairnai kuilit.   

d. Aisuihain daisair neonaituis  

1) Aisuih 

a) Nuitrisi  

Rencainai aisuihain uintuik memenuihi kebuituihain minuim/ maikain AiSI ekskluisif. 

Menyuisuii secairai dini aintairai laiin, baiyi hairuis disuisuii sesegerai muingkin setelaih 

laihir (teruitaimai dailaim 1 jaim pertaimai) dain dilainjuitkain selaimai 6 builain pertaimai 

kehiduipain, kolostruim hairuis diberikain, tidaik boleh dibuiaing kairenai uintuik 

menaimbaih kekebailain tuibuih baiyi, Baiyi hairuis disuisuii kaipain saijai iai maiui (on 

demaind), siaing aitaiui mailaim yaing aikain meraingsaing paiyuidairai memproduiksi AiSI 

secairai aidekuiait (Nuiruil, 2023). 

b) Eliminaisi  

Baiyi BAiK sebainyaik minimail 6 kaili sehairi. Semaikin bainyaik caiirain yaing 

maisuik maikai semaikin sering baiyi miksi. Defekaisi pertaimai berwairnai hijaiui 

kehitaimain. Paidai hairi ke 3–5 kotorain beruibaih wairnai menjaidi kuiningkecokelaitain. 

4–6 hairi kotorain baiyi yaing biaisainyai minuim suisui biaisainyai caiir. Baiyi yaing 

mendaipait AiSI kotorainnyai kuining dain aigaik caiir dain berbiji. Baiyi yaing minuim 

suisui botol, kotorainnyai cokelait muidai, lebih paidait dain berbaiui (Nuiruil, 2023). 

c) Tiduir  

Dailaim duiai minggui pertaimai setelaih laihir, baiyi normailnyai sering tiduir. Baiyi 

bairui laihir memperguinaikain sebaigiain besair dairi waiktuinyai uintuik tiduir. Neonaituis 

saimpaii uisiai 3 builain raitai–raitai tiduir sekitair 16 jaim sehairi. Paidai uimuinyai, baiyi 
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mengenail mailaim hairi paidai uisiai 3 builain. Sediaikain selimuit dain ruiaingain yaing 

haingait paistikain baiyi tidaik terlailui painais aitaiui terlailui dingin. Juimlaih totail tiduir baiyi 

aikain berkuiraing seiring dengain bertaimbaihnyai uisiai baiyi. 

d) Peraiwaitain taili puisait  

Haisil penelitiain menuinjuikkain baihwai dengain membiairkain taili puisait 

mengering, tidaik dituituip dain hainyai dibersihkain setiaip hairi dengain mengguinaikain 

aiir bersih, meruipaikain cairai pailing cost effective uintuik peraiwaitain taili puisait. Bidain 

sebaiiknyai menaisehaiti ibui aigair tidaik membuibuihkain aipaipuin paidai sekitair taili puisait 

kairenai daipait mengaikibaitkain infeksi. Hail ini disebaibkain kairenai meningkaitnyai 

kelembaibain (aikibait penyeraipain oleh baihain tersebuit) baidain baiyi sehinggai 59 

menciptaikain kondisi yaing ideail baigi tuimbuihnyai baikteri, penting uintuik dinaisehaiti 

paidai ibui, aigair tidaik membuibuihi aipaipuin dain hendaiknyai taili puisait dibiairkain 

membuikai aigair tetaip kering (Nuiruil, 2023). 

2) Aisaih (Stimuilaisi Mentail) 

Stimuilaisi meruipaikain kebuituihain yaing saingait penting uintuik pertuimbuihain dain 

perkembaingain ainaik. Ainaik yaing bainyaik mendaipaitkain stimuilaisi yaingterairaih aikain 

cepait berkembaing dibaindingkain dengain ainaik yaing kuiraing mendaipaitkain 

stimuilaisi. Pemberiain stimuilaisi ini suidaih daipait dilaikuikain sejaik maisai kehaimilain, 

dain juigai setelaih laihir dengain cairai menyuisuii ainaik sedini muingkin. Aisaih 

meruipaikain proses pembelaijairain baigi ainaik, aigair ainaik tuimbuih dain berkembaing 

menjaidi ainaik yaing cerdais ceriai dain beraikhlaik muiliai, maikai periode yaing 

menentuikain sebaigaii maisai keemaisain (golden period), jendelaikesempaitain 

(window of opportuinity) dain maisai krisis (criticail period) yaing muingkin tidaik 

teruilaing. Ainaik teruitaimai baiyi meruipaikain 60 kelompok yaing rentain terhaidaip 
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maisailaih kesehaitain dain tindaik kekeraisain yaing melipuiti perlaikuikain sailaih (aibuise), 

eksploitaisi, pencuilikain dain perdaigaingain baiyi. Uipaiyai pelaiyainain kesehaitain yaing 

diselenggairaikain selaimai ini lebih menekainkain paidai uipaiyai pelaiyainain kesehaitain 

semaitai, beluim terorientaisi paidai uipaiyai perlinduingain yaing menyeluiruih. 

3) Aisih (Kebuituihain Psikologis) 

Aisih meruipaikain kebuituihain terhaidaip emosi. Aisih meruipaikain ikaitain yaing 

seraisi dain selairais aintairai ibui dain ainaik yaing diperluikain paidai taihuin pertaimai 

kehiduipain sejaik dailaim kainduingain uintuik menjaimin maintaipnyai tuimbuih kembaing 

fisik, mentail dain psikososiail ainaik. Aisih meruipaikain baigaiimainai mempercaiyaikain 

dain mengaisihi uintuik memberikain raisai aimain kepaidai ainaik. Lebih kepaidai ikaitain 

emosionail yaing terjaidi aintairai ainaik dain oraing tuiai. Kaidaing selailui bertindaik selaikui 

temain dain kaidaing juigai oraing tuiai yaing protektif. Kelembuitain dain kaisih saiyaing 

aidailaih kuinci uintuik mendaipaitkain haiti ainaik sehinggai merekai tidaik segain uintuik 

berceritai. Meluiaingkain waiktui bersaimai uintuik bermaiin, berjailain-jailain, dain 

menikmaiti waiktui hainyai berduiai saijai. 

e. Skrining hipotiroid konginetail  

Skrining Hipotiroid Kongenitail yaing dengain singkaitain SHK iailaih skrining/uiji 

sairing uintuik memilaih baiyi yaing menderitai hipotiroid kongenitail dairi baiyi yaing 

buikain penderitai. Skrining Hipotiroid Kongenitail dituijuikain uintuik mencegaih 

terjaidinyai haimbaitain pertuimbuihain dain retairdaisi mentail paidai baiyi bairui laihir. 

Skrining ini dilaikuikain dengain mengaimbil saimpel dairaih sebainyaik 2-3 tetes yaing 

diperoleh melailuii tuisuikain tuimit baiyi yaing beruisiai minimail 48-72 jaim sertai 

maiksimail 2 minggui kemuidiain bercaik dairaih uituih kering paidai kairtui kertais. Haisil 

dairi skrining positif maikai baiyi hairuis segerai diberikain taitailaiksainai aigair terhindair 
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dairi kecaicaitain, gaingguiain tuimbuih kembaing, keterbelaikaingain mentail dain kognitif 

(Kemenkes RI, 2021). 

f. Staindair pelaiyainain neonaituis  

Berdaisairkain Peraituirain Menteri Kesehaitain Nomor 21 Taihuin 2021 baihwai 

pelaiyainain yaing daipait diberikain uintuik baiyi bairui laihir yaiitui:  

1) Kuinjuingain neonaitail I (KN1) paidai 6 jaim saimpaii dengain 48 jaim setelaih laihir  

Aisuihain yaing diberikain melipuiti menjaigai baiyi tetaip haingait, menilaii keaidaiain 

uimuim baiyi, pernaipaisain, denyuit jaintuing dain suihui baidain 6 jaim pertaimai, imuinisaisi 

HB0, memeriksai aidainyai caiirain aitaiui baiui buisuik paidai taili puisait, menjaigai aigair taili 

puisait tetaip bersih dain kering, pemaintaiuiain pemberiain AiSI aiwail sertai memaintaiui 

taindai baihaiyai seperti baiyi tidaik maiui menyuisui, kejaing-kejaing, merintih aitaiui 

menaingis teruis meneruis, demaim, taili puisair kemeraihain, tinjai saiait buiaing aiir besair 

berwairnai puicait. 

2) Kuinjuingain neonaitail II (KN2) paidai hairi ke-3 saimpaii 7 hairi  

Aisuihain yaing diberikain aidailaih menjaigai kehaingaitain tuibuih baiyi, memaintaiui 

berait baidain baiyi, painjaing baidain, memeriksai suihui, respiraisi, dain frekuiensi denyuit 

jaintuing, melaikuikain skrining hipotiroid kongenitail, memberikain AiSI ekskluisif, 

memijait dain memaindikain baiyi, peraiwaitain taili puisait, memeriksai aidainyai taindai 

baihaiyai seperti ikteruis, diaire, penuiruinain berait baidain dain maisailaih pemberiain AiSI.  

3) Kuinjuingain neonaitail III (KN3) paidai hairi ke-8 saimpaii 28 hairi  

Aisuihain yaing diberikain kepaidai baiyi aidailaih menjaigai kehaingaitain tuibuih baiyi, 

memaintaiui berait baidain baiyi, painjaing baidain, memeriksai suihui, respiraisi, dain 

frekuiensi denyuit jaintuing, memberikain AiSI ekskluisif, memijait dain memaindikain 

baiyi, peraiwaitain taili puisait, memeriksai aidainyai taindai baihaiyai seperti ikteruis, diaire, 
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penuiruinain berait baidain dain maisailaih pemberiain AiSI, memaistikain imuinisaisi yaing 

telaih didaipaitkain sertai pemaintaiuiain keaidaiain taili puisait.  

4) Kuinjuingain paidai hairi ke-29 saimpaii 42 hairi  

Baiyi aikain mengailaimi pertuimbuihain dain perkembaingain dairi builain ke builain. 

Pertuimbuihain paidai baiyi tentuinyai diiringi dengain perkembaingain motorik kaisair 

dain hailuis. Perkembaingain baiyi paidai uimuir 0 saimpaii 3 builain yaiitui baiyi suidaih bisai 

mengaingkait kepailai ketikai tengkuiraip, melihait dain menaitaip, mengoceh dain 

spontain tertaiwai, menggeraikkain kepailai kekiri aitaiui kekainain sertai terkejuit dengain 

suiairai kerais (Kemenkes RI, 2021). 

10. Asuhan Komplementer pada Neonatus dan Bayi 

a. Pijait Baiyi  

Pijait meruipaikain stimuilaisi taiktil yaing memberikain efek biokimiai dain efek 

fisiologi paidai berbaigaii orgain tuibuih. Pijait yaing dilaikuikain secairai benair dain teraituir 

paidai baiyi diduigai memiliki berbaigaii keuintuingain dailaim proses tuimbuih kembaing 

baiyi. Pijait paidai baiyi oleh oraingtuiai daipait meningkaitkain huibuingain emosionail 

aintairai oraingtuiai dain baiyi, juigai diduigai daipait meningkaitkain berait baidain baiyi. 

Terdaipait beberaipai mainfaiait pijait baiyi yaiitui pijait memberi sentuihain yaing 

menenaingkain, mengingaitkain baiyi aikain raisai nyaimain selaimai beraidai dailaim 

kainduingain ibui, membuiait lebih jairaing saikit, tiduir lebih nyenyaik, dain maikain lebih 

baiik. Mainfaiait laiinnyai yaiitui membuiait pencernaiain baiyi aikain lebih laincair, 

mempererait kelekaitain (bonding) aintairai ainaik dain oraingtuiai, memperlaincair 

peredairain dairaih sertai membuiait kuilit baiyi terlihait lebih sehait, membuiait otot-otot 

baiyi lebih kuiait, sistem kekebailain tuibuih baiyi aikain lebih kuiait, sertai membuiaitnyai 

lebih taihain terhaidaip infeksi dain berbaigaii maisailaih kesehaitain laiin (Hainifai, 2022). 
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B. Kerangka Berpikir 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. Bagan Kerangka Pikir Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil, 

Bersalin dan Bayi Baru Lahir, Nifas dan Neonatus 
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