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Lampiran 1 Kuesioner  

KUISIONER DAN LEMBAR OBSERVASI PENELITIAN 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN PERILAKU HIDUP 

BERSIH DAN SEHAT DENGAN KEJADIAN DIARE USIA DEWASA DI 

WILAYAH KERJA PUSKESMAS KLUNGKUNG I 

INFORMED CONSENT 

☐ Saya telah mendapatkan penjelasan tentang tujuan, manfaat, dan risiko 

penelitian ini. 

Pilih Salah Satu : 

☐ Ya, saya bersedia menjadi responden 

☐ Tidak, saya tidak bersedia 

PETUNJUK PENGISIAN ANGKET :  

1. Isilah daftar identitas yang telah disediakan  

2. Bacalah setiap pernyataan dengan teliti dan seksama  

3. Isilah dengan jujur sesuai dengan kenyataan pada diri Anda  

4. Berilah tanda centang (√) pada alternatif jawaban yang anda anggap paling 

benar Seluruh pernyataan harus dijawab dan tidak diperkenankan jawaban lebih 

dari satu 

A. Kriteria Usia 

1. Apakah usia Anda termasuk dalam kelompok usia dewasa (18–59 tahun)? 

☐ Ya 

☐ Tidak 

B. Identitas Responden 

1. Nama Responden: 

__________________________________________________________________ 

2. Alamat: 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

3. Desa/Kelurahan: 

 ☐ Gelgel 

 ☐ Kamasan 

 ☐ Tojan 

 ☐ Satra 
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 ☐ Tangkas 

 ☐ Kampung Gelgel 

 ☐ Jumpai 

 ☐ Semarapura Kauh 

 ☐ Semarapura Klod 

 ☐ Semarapura Klod Kangin 

4. Jenis Kelamin: 

      ☐  Laki-laki 

      ☐ Perempuan 

5. Pendidikan Terakhir: 

      ☐ Tidak Sekolah 

      ☐ SD 

      ☐ SMP 

      ☐ SMA 

      ☐ Perguruan Tinggi 

6. Pekerjaan: 

__________________________________________________________________ 

C. Pengetahuan tentang PHBS 

Petunjuk: Pilih “Benar” atau “Salah” untuk setiap pernyataan berikut. 

1. Hidup bersih dan sehat hanya penting untuk diri sendiri, tidak terlalu 

berpengaruh pada kesehatan orang lain 

☐ Benar 

☐ Salah 

2. Orang yang rajin cuci tangan dengan sabun sebelum makan lebih kecil 

kemungkinannya terkena diare  

☐ Benar 

☐ Salah 

3. Makan sayur dan buah tidak ada hubungannya dengan mencegah penyakit 

seperti diare  

☐ Benar 

☐ Salah 

4. Air minum yang kelihatan bersih pasti aman untuk diminum dan tidak 

menyebabkan diare 
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☐ Benar 

☐ Salah 

5. Orang yang tahu pentingnya jamban sehat biasanya lebih memilih buang air 

besar di tempat yang bersih dan tertutup 

☐ Benar 

☐ Salah 

6. Tidak mencuci tangan setelah dari toilet bisa menyebarkan kuman penyebab 

diare ke makanan   

☐ Benar 

☐ Salah 

7. Semakin tinggi pengetahuan seseorang tentang PHBS, biasanya semakin baik 

pula kebiasaan bersih dan sehatnya 

☐ Benar 

☐ Salah 

 

8. Buang air besar di sungai tidak akan berdampak buruk jika dilakukan di daerah 

pedesaan 

☐ Benar 

☐ Salah 

 

9. Minum air yang sudah dimasak sampai mendidih bisa membantu mencegah 

diare 

☐ Benar 

☐ Salah 

10. Orang yang tidak tahu cara hidup bersih dan sehat tetap bisa terhindar dari 

diare tanpa masalah   

☐ Benar 

☐ Salah 
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D. Perilaku Hidup Bersih dan Sehat 

1. Apakah Anda terbiasa mencuci tangan pakai sabun sebelum makan, termasuk 

saat tidak ada air mengalir atau sedang terburu-buru ? 

☐ Ya  

☐ Tidak 

2. Apakah Anda selalu menggunakan jamban tertutup, bahkan saat di luar rumah 

atau kondisi darurat  ? 

☐ Ya  

☐ Tidak 

3. Apakah air minum Anda selalu berasal dari sumber matang atau isi ulang 

higienis yang rutin dicek kebersihannya ? 

☐ Ya  

☐ Tidak 

4. Apakah Anda selalu menutup makanan dengan penutup bersih, meskipun hanya 

ditinggal sebentar ? 

☐ Ya  

☐ Tidak 

5. Apakah Anda tidak pernah lupa mencuci tangan dengan sabun setelah dari 

toilet, walau fasilitas kurang memadai? 

☐ Ya  

☐ Tidak 

6. Apakah Anda rutin membersihkan tempat penampungan air, meski air terlihat 

bersih dan tidak berbau ? 

☐ Ya  

☐ Tidak 

7. Apakah Anda aktif mengingatkan orang serumah untuk cuci tangan sebelum 

makan tanpa menunggu diminta ? 

☐ Ya  

☐ Tidak 

8. Apakah Anda membuang sampah pada tempatnya setiap saat, meskipun tempat 

sampah jauh atau tidak tersedia ? 

☐ Ya  

☐ Tidak 
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9. Apakah Anda selektif memilih jajanan hanya dari tempat yang tertutup, bersih, 

dan tidak berdebu ? 

☐ Ya  

☐ Tidak 

10. Apakah Anda tetap mengonsumsi sayur dan buah secara rutin meskipun 

aktivitas padat atau penghasilan terbatas ? 

☐ Ya  

☐ Tidak 

 

E. Riwayat Diare 

1. Apakah Anda pernah mengalami diare dalam 3 bulan terakhir?   

☐ Ya  

☐ Tidak 

2. Jika Ya, berapa kali Anda mengalami diare dalam 3 bulan terakhir?   

☐ 1 kali  

☐ 2-3 kali 

☐ lebih dari 3 kali 

 

3. Jika Ya, bagaimana cara Anda mengatasinya? (boleh lebih dari satu)   

☐ Obat Sendiri 

☐ Puskesmas 

☐ Klinik/dokter 
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Dokumentasi 
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Tabel Codding Data 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 

1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 

1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 

0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 

0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 

0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 

0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 

1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 

1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 

1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 

1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 

0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 

0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 

0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 

0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 

0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 

1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 

0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 

1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 

0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 

0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 

0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 

0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 

0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 

1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 
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0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 

0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 

0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 

0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 

0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 

0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 

0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 

0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 

0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 

1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 

0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 

0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 

1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 

1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 

0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 

0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 

1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 

0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 

0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 

1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 

0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 

0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 

0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 

1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 

0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 
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1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 

0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 

1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 

0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 

0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 

0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 

0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 

1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 

1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 

1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 

1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 

0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 

0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 

0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 

0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 

1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 

1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 

1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 

0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 

0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 
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0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 

43 86 61 40 95 81 93 8 94 35 55 95 89 73 72 58 34 85 82 50 18 

 

Keterangan : 

P1 = Hidup bersih dan sehat hanya penting untuk diri sendiri, tidak terlalu berpengaruh pada kesehatan orang lain  

P2 = Orang yang rajin cuci tangan dengan sabun sebelum makan lebih kecil kemungkinannya terkena diare  

P3 = Makan sayur dan buah tidak ada hubungannya dengan mencegah penyakit seperti diare  

P4 = Air minum yang kelihatan bersih pasti aman untuk diminum dan tidak menyebabkan diare  

P5 = Orang yang tahu pentingnya jamban sehat biasanya lebih memilih buang air besar di tempat yang bersih dan tertutup  

P6 = Tidak mencuci tangan setelah dari toilet bisa menyebarkan kuman penyebab diare ke makanan   

P7 = Semakin tinggi pengetahuan seseorang tentang PHBS, biasanya semakin baik pula kebiasaan bersih dan sehatnya  

P8 = Buang air besar di sungai tidak akan berdampak buruk jika dilakukan di daerah pedesaan  

P9 = Minum air yang sudah dimasak sampai mendidih bisa membantu mencegah diare  

P10 = Orang yang tidak tahu cara hidup bersih dan sehat tetap bisa terhindar dari diare tanpa masalah   

P11 = Apakah Anda terbiasa mencuci tangan pakai sabun sebelum makan, termasuk saat tidak ada air mengalir atau sedang terburu-buru?  

P12 = Apakah Anda selalu menggunakan jamban tertutup, bahkan saat di luar rumah atau kondisi darurat ?  

P13 = Apakah air minum Anda selalu berasal dari sumber matang atau isi ulang higienis yang rutin dicek kebersihannya?  

P14 = Apakah Anda selalu menutup makanan dengan penutup bersih, meskipun hanya ditinggal sebentar?  

P15 = Apakah Anda tidak pernah lupa mencuci tangan dengan sabun setelah dari toilet, walau fasilitas kurang memadai?  

P16 = Apakah Anda rutin membersihkan tempat penampungan air, meski air terlihat bersih dan tidak berbau?  

P17 = Apakah Anda aktif mengingatkan orang serumah untuk cuci tangan sebelum makan tanpa menunggu diminta?  

P18 = Apakah Anda membuang sampah pada tempatnya setiap saat, meskipun tempat sampah jauh atau tidak tersedia?  
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P19 = Apakah Anda selektif memilih jajanan hanya dari tempat yang tertutup, bersih, dan tidak berdebu?  

P20 = Apakah Anda tetap mengonsumsi sayur dan buah secara rutin meskipun aktivitas padat atau penghasilan terbatas?  

P21 = Apakah Anda pernah mengalami diare dalam 3 bulan terakhir?   
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