Lampiran 1

Rencana Kegiatan Asuhan

No Waktu Rencana Kegiatan
Kunjungan
1 2 3
1 Minggu kedua 1. Mendampingi ibu melakukan pemeriksaan ANC.
hulan Februari 2. Menginformasikan  ibu  untuk  melakukan
sampai minggu pemeriksaan laboratoriumulang untuk memeriksa
ketiga bulan kadar Hb ibu menjelang persalinan.
Maret. 3. Membantu ibu dalam mengatasi keluhan yang
(Memberikan sedang dialami.
Asuhan 4. Memberikan konseling tentang
Kehamilan pemilihanalatkontrasepsipasca persalinan.
Trimester I11). 5. Membantu ibu dalam melengkapi P4K termasuk
memberikan KIE tentangpersiapancalon donor
darahsaatpersalinan.
6. Memberika asuhan komplementer
scpertiprenatalyoga
7. Mengingatkan ibu tentang pemenuhan
nutrisi ibu.
8. Mengingatkan ibu mengenai stimulasi janin

dengan cara Ajak janin untuk
mendengarkan musik yang lembut,
mengusap perut dengan jari serta mengajak
berbicara/berkomunikasi.

9

Minggu ke< bulan KALA I:

Maret. 1.  Mendampingi ibu dalam proses persalinan.
(Memberikan 2. Membimbing bu untuk melakukan teknik
Asuhan Kebidanan pengurangan rasa nyeri dengan pengaturan nafas
Persalinan dan massase serta melibatkan suami dalam
Normal dan Bayi melakukan massase.

Baru Lahir). 3. Memberikan KIEkepadaibu terkaitposisipersalinan

yang epat.
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Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

3

4.

Menganjurkan suami untuk berperan aktif dalam
mendukung dan mengenali langkah-hngkah yang
mungkin akan sangat membantu ibu sebagai peran
pendamping untuk memenuhi kebutuhan ibu saat
bersalin.

Memantau  kesejahteraan  janin, kemajuan

persalinan dan kondisi ibu di dalam partograf.

KALAII

1.

2

Membimbing ibu untuk memilih posisi
Menerapkan standar pencegahan dan
pengendalian infeksi disemua tindakan yang
akan dilaksanakan.

Menerapkan asuhan sayang ibu selama proses
persalinan Kala IL.

Menganjurkan suami untuk mendampingi ibu
selama persalinan

Membantu proses persalinan ibu

Bersama dengan tenaga

kesehatan sesuai dengan 60

langkah APN.

Memberikan asuhan kebidanan

pada bayi barulahir yakni

penilaian tangis dan gerak tonus.

Membantu ibu untuk melakukan

IMD.

KALA 11

1.

9

Memberikan suntikan oksitosin 10 IU dalam
waktu 1 menit setelah bayi lahir.

Melakukan penegangan tali pusat terkendali,
hingga lahimya plasenta.

Melakukan massase fundus uteni segera setelah

plasenta lahir.
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KALA IV
I. Melakukan pemantauan tanda-tanda vital, tinggi
fundus uteni, kontraksi, kandung kemih dan
perdarahan ibu setiap 15 menit pada 1 jam

pertama dan tiap 30 menit pada 1 jam kedua.

54

Membantu ibu dalam pemenuhan nutrisi dan
cairan ibu setelah prsalinan.

Memantau keberhasilan IMD.

4. Mengajarkan ibu dan suami untuk melakukan
pemantauan kontraksi dengan masase fundus
uteri.

5. Melakukan evaluasi pada asuhan yang akan

diberikan.
ASUHANBBLI1JAM:
1. Pencegahan infeksi pada bayi.
2. Menjaga kehangatan bayi.

3. Perawatan tali pusat.

4. Melakukan pengukuran berat, tinggi, tanda-tanda
vital, serta pemeriksaan kelainan bawaan pada
bayi.

Memberikan salep mata profilaksis.

&

Memberikan Vit K 1 mg secara IM.
7. Memberikan imunisasi HB-0 setelah 1 jam

pemberian Vit K.

Minggu ke-<4 bulan  KF1(6-48jam):

Maret. 1. Memberikan pujian kepada ibu karena telah
(Memberikan melewati proses persalinan dengan baik.
Asuhan 2. Melakukan pemeriksaan tanda- tanda vital.
Kebidanan pada 3. Melakukan pemantauan Trias Nifas (involusi,
Ibu Nifas (KF-1) lochea dan laktasi).
dan Asuhan pada 4. Membantu ibu dalam mengahadapi keluhan
Neonatus (KN-1). yang sedang dialami.
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3. Perawatan tali pusat.

4. Melakukan penpukuran berat, tinggi, tanda-tanda
vital, serta pemeniksaan kelaman bawaan pada
bayi.

5. Memberikan salep mata profilaksis.

6. Memberikan Vit K 1 mg secara M.

7. Memberikan imunisasi HB-0 setelah 1 jam

pemberian Vit K.

3 Mingguke-dbulan  KFI(f-d8jam):

Maret. 1. Membenkan pujian kepada ibu karena telah
{(Memberikan melewati proses persalinan dengan baik.
Asuhan 2. Melakukan pemeriksaan tanda- tinda vital.
Kebidanan pada 3. Melakukan pemantauan Trias Nifas (frvofust,
Ibu Nifas (KF-1) fochea dan faktasi).
in Asuhan pada 4. Membantu ibu dalam mengahadapi keluhan
Neonatus (KN-1). vang sedang dialami.

87

5. Memberitahu ibu untuk tetap menjaga
kebersihan din {personal hygiene).

6. Membimbing ibu cara menyusui yang benar.

7. Memberitahu ibu untuk menyusui bayi secara on
demand dan memberikan ASIEksklusif.

8. Membimbing ibu untuk melakukan mobilisasi
dini seperti duduk, berdin dan berjalan serta
membimbing untuk pemenuhan eliminasi seperti
BAB dan BAK.

9. Melakukan terapi komplementer pyat oksitosin

KN1 (6-48jam) :
1. Menjaga kehangatan bayi
2. Memantau BAB dan BAK bayi
3. Melakukan perawatan tali pusat
4. Memantau reflek hisap (sucking refleks) pada
bayi.
5. Mengedukasi dan menemani  ibu  dalam
melakukan  Skrning Hipotimid Kongenital

{SHK) pada bayi.

4 Minppu Pertama KF2(3-Thari)
Bulan Apnl 2025 1. melakukan pemantauan tanda- tinda vital.
Memberikan 2. Membantu ibu dan bayi dalam mengatasi keluhan
Asuhan KF 2 (3 vang dirasakan
hari sampai 7 han 3. Melaksanakan pemantauan Trias Nifas (laktasi,
postpartum) dan involusi dam lokhea).
Asuhan pada 4. Memberikan KIE tentang tanda bahaya masa
Neonatus (KN-2). nifas.

5. Memberikan KIE terkait mutrisi yang harus
dipenuhi selama masa nifas.

6. Memastikan ibu mendapatkan istirahat dengan
cukup.

7. Memastikan ibu mendapatkan nutrisi dan cairan

wang cukup pada masa nifas.

i
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2 3

8. Memastikan ibu menyusui dengan teknik yang
benar

9. Melakukan terapi komplementer pijat oksitosin

KIN2(3-7hari)

1. Memantau tanda-tanda vital bayi.

2. Memantau cara pemberian ASI yang benaragar
kebutuhan ASI bayi terpenuhi.
Membimbing ibu melaksanakan pijat bayi.
Memantau tali pusat bayi dalam keadaan kering
dan bersih.

5. Mengingatkan ibu kembali tentang tanda bahaya

pada reonatus.

Minggu ke-2 bulan 1. Mengunjungi ibu dan bayi untuk melakukan
April. pemantauan tanda- tanda vital.

(Memberikan 2. Melakukan pemantauan Trias Nifas.

Asuhan Kebidanan 3. Mengingatkan ibu terkait pemilihan alat
mada Ibu Nifas kontrasepsi (apabila setelah diberikan konseling
(KF-3)dan Asuhan saat  hamil belum bisa menentukan alat
Neonatus (KN- 3)). kontrasepsi yang akan digunakan).

4. Memastikan ibu menyusui dengan teknik yang
benar dan secara on demand serta tidak
memberikan makanan pendamping bayi saat usia
bayi masih dibawah 6 bulan.

5. Mengawasi kesehatan mental ibu.

6. Memberikan ibu KIE agar dapat merawat
bayinya dan menjaganya tetap hangat.

KIN3(8-28hari)
1. Melakukan pemeriksaan tanda- tinda vital.
2. Memantau adanya tanda bahaya pada neonatus.

Memantau kebersihan tali pusat.

bl

Melakukan dan mengajarkan ibu cara melakukan
pijat bayi.
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{KkF->)dan Asuban saat harmul Delum Disa  menentukan  alat
Neonatus (KN- 3)). kontrasepsi yang akan digunakan).

4. Memastikan ibu menyusui dengan teknik yang
benar dan secara on demand serta tidak
memberikin makanan pendamping bayi saat usia
hayi masih dibawah 6 bulan.

5. Mengawasi kesehatan mental ibu.

6. Memberikan ibu KIE agar dapat merawat
bayinya dan menjaganya tetap hangat.

KIN3(8-28hari)
1. Melakukan pemeriksaan tanda- tinda vital.

2. Memantau adanya tanda bahaya pada neonatus.
3. Memantau kebersiban tali pusat.
4. Melakukan dan mengajarkan ibu cam melakukan
pijat bayi.
i)
1 2 3

Minggu ke-3 bulan  KF4(29-1Zhari)

April. 1. Membantu ibu dan bayi dalam mengatasi keluhan
Memberikan vang dirasakan.

Asuhan KF 4 (29 2. Melakukan pemeriksaan tanda- anda vital.

hari sampai 3. Memantau Tnas Nifas (laktasi, involusi dan
42 hari postpartum) lochea).

4. Memantau pemenuhan nutrisi dan istirahat ibu.

5. Menilai KIE terkait personal hygiene.

6. Mengingatkan ibu untuk selalu datang ke fasilitas
kesehatan untuk memantau pertumbuhan dan
perkembangan  bayi dan  memastikan  bayi
mendapatkan imunisasi dasar lengkap.

7. Menemani ibu untuk melikukan imunisasi BCG
dan Polio 1.

8. Memfasilitasi ibu agar mendapatkan layanan alat
kontrasepsi sesuai dengan pilihan ibu {jika ibu

belum menggunakan alat kontasepsi).
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Lampiran 2

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI SUBJEK LAPORAN KASUS

Denpasar, 10 Februari 2025
Kepada:
Yth. Ibu “AV™ di tempat

Dengan Hormat,

Saya, Patrisia Sindi, selaku mahasiswa Program Studi D-III Kebidanan
Poltekkes Kemenkes Denpasar akan Menyusun laporan kasus dengan judul
“Asuhan Kebidanan pada Ibu “AV”™ Umur 22 Tahun Primigravida dari umur
Kehamilan 34 Minggu sampai 42 Hari Masa Nifas™. Berdasarkan tujuan tersebut,
saya mohon kesediaan ibu untuk menjadi subjek dalam laporan kasus ini. Saya akan
menjamin kerahasiaan idnetitas dan hasil pemeriksaan yang akan dilakukan.
Kesediaan ibu sangat saya harapkan demi kelancaran proses penyusunan laporan

kasus ini. Atas kerja sama dan bantuannya, saya ucapkan terima kasih.

Penulis

Patrisia Sindi
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Lampiran 3

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini
Nama Ibu - Adinda Via Anggraini

Umur : 22 Tahun

Nama Suami : Puput Arianto
Umur : 24 Tahun

- J1 Hayam Wuruk No. 104h, Sumerta Kelod,Kec Denpasar Timur.

Alamat
No. Telp - 085933083 1xxx

lah mendapatkan penjelasan dan pengertiar
masa nifas, neonatus dan bayi

Poltekkes Ke menkes

Sete ) dengan sepenuhnya tentang
kesehatan selama kehamilan, persalinan,
I Kebidanan

ya telah memahami tujuan dari Pembina.

esponden yang dibina, keterkaitan
Akhir (LTA) yang berjudul "Asuhan
da dari Kehamilan Trimester

pembinaan

sampai umur 42 hari dari Mahasiswi Prodi D-1I

Denpasar atas nama Patrisia Sindi, sa
Maka saya setuju dan bersedia menjadi r nya
dengan penulisan Usulan Laporan Tugas

Kebidanan pada [bu "AV" Umur 22 Tahun Primigravi
[II Hingga 42 Hari Masa Nifas™

Demikian surat ini nakan sebagaimana mestinya.

dibuat agar bisa digu

asar, 10 Februari 2024

Mengetahui Denp:
Suami Yang Membuat Pernyataan
uan
L :
- Z&s’(!
3
Adinda Via Anggrain
puput Arianto

_4__
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SURAT KETERANGAN
Nomor : 400.14.5.4 /1153/ Pusk | DT

D

Yang bertandatangan di bawah ini

Nama I drg. Ida Bagus Alit Santika
Jabatan . Pit. Kepala UPTD Puskesmas | Dinas Kesehatan
Kecamatan Denpasar Timur

dengan ini menerangkan bahwa
: Patrisia Sindi
- PO7124122029

Program Studi Diploma Tiga Kebidanan Poltekkes Kemenkes Denpasar

Nama
Memang benar yang tersebut diatas, telah melaksanakan Asuhan Kebidanan

NIM

Institusi

dengan judul “Asuhan Kebidanan pada Ibu “Av” Umur 22 Tahun Primigravida dari
Umur Kehamilan 34 Minggu - 42 Hari Masa Nifas” di UPTD Puskesmas | Dinas

Kesehatan Kecamatan Denpasar Timur
Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestnya

Denpasar 20 Mei 2025
PTD Puskesmas | Dinas

arg 'da Dad
NIP. 197704062010012013
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Lampiran 7

Dokumentasi

Asuhan Nifas Asuhan Neonatus
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IDENTITAS MAHASISWA
Foto
L. Keterangan Perorangan :
Nama Mahasiswa ; .P’?‘T@.‘.S.Q\...&!'}?Qi ........................................................
NIM - P0R049.099 e
Tempat / Tgl Lahir . MANGKUANDE 09 - 0. -003
Jenis Kelamin : L@
Kawin/Tidak Kawin K
Agama  HCHATORM e
Kebangsaan D ANRORESIA e
Asal daerah o SMRuRSE TENGAW
Alamat o JUTRANS  SWlewsgst
No Telp./Hp OG8N SES 0SB e
Nama Orang Tua /Wali VIVSENSIA EREDERARA
Pekerjaan Orang Tua /Wali  : ..PEGAWAL SUWASTA. ...
Alamat o ALTEGAL WAMEL L SESETAN NO.3Y .
No.Telp./Hp OSSO e
IL. Terdaftar Sebagai Mahasiswa :
Untuk Pertama Kali e
Status Kemahasiswaan & e
Untuk Pertama Kali 0
ASAL M A S
NO. LJazah e
Pembimbing Akademik e,
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CATATAN BIMBINGAN AKADEMIK
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CATATAN BIMBINGAN AKADEMIK

Nama Mahasiswa : VC\W\S\a Ludt
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CATATAN BIMBINGAN AKADEMIK

5 e E
Nama Mahasiswa : Datsi st Sirdu
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Data Pengajuan Proposal Tugas Akhir

NIM P07124122029
dul T Akhi Asuhan Kebidanan Pada Ibu Av Umur 22 Tahun Primigravida Dari Umur
Judul Tugas Ik Kehamilan 34 Minggu Sampai 42 Hari Masa Nifas

& Midwifery Care Of Mrs Av 25 Years Old Primigravida From 34 Weeks Gestation To
Judul Tugas Akhir (EN) 42 Days Postpartum
Topik Tugas Akhir Asuhan Kebidanan
Topik Tuga Akhir (EN)  Midwifery Care

Abstrak Tugas Akhir
Dosen Pembimbing 1 198211282006042002 - MADE WIDHI GUNAPRIA DARMAPATNI, S.ST, M.Keb

Dosen Pembimbing 2  198305082005012002 - NI KOMANG ERNY ASTITI, SKM,SSTM.Keb

Bimbingan Proposal  Jadwal sidang Proposal

Bimbingan

Masukan Tanggal  Validasi
Dosen Aksi

No Dosen Topik Dosen  Bimbingan

1 198211282006042002 - MADE  Konsultasi terkait bab | lanjutkan 29 Januari v
WIDHI GUNAPRIA 1 2025
DARMAPATNI, S.ST, M.Keb

2 198211282006042002 - MADE  Konsultasi terkait bab  perbaiki 10 v
WIDHI GUNAPRIA 1 sampaibab 3 Februari
DARMAPATNI, S.ST, M.Keb 2025

3 198211282006042002 - MADE  Konsultasi terkait bab | tambah 14 v
WIDHI GUNAPRIA 1 sampai bab 3 serta | sumber Februari
DARMAPATNI, S.ST, M.Keb perbaikan tata tulis 2025

4 198211282006042002 - MADE  Konsultasibab 3 ACC tatatulis 24 v
WIDHI GUNAPRIA Pembimbing cek, acc Februari
DARMAPATNI, S.ST, M.Keb 2025

5 198305082005012002 - NI Konsultasi judul lanjutkan 10 v
KOMANG ERNY ASTITI, laporan tugas akhir Februari
SKM,SSTM.Keb 2025

6 198305082005012002 - NI Revisi tata tulis lanjutkan 17 v
KOMANG ERNY ASTITI, Februari
SKM,SSTM.Keb 2025

7 198305082005012002 - NI Revisi tata tulis lanjutkan 19 v
KOMANG ERNY ASTITI, Februari
SKM,SSTM.Keb 2025

8 198305082005012002 - NI Revisi tata tulis,serta acc 24 v
KOMANG ERNY ASTITI, lengkapi bab 2 dan 3 Februari
SKM,SSTM.Keb ACC Pembimbing 2025
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NIM* PO7124122029
Nama Mahasiswa Patrisza Sindi

Info Akademik 2::?:; zurusan Ketidanan - Pragram Studi Program Studi Diploma Tiga Kebidanan

Skrpd Bmbingan  Jumal limizh  Syarat Sidang  Sklang Skripst

No Dosen Topdk “I;::::‘ Tanggal Bimbingan v::::i Aksi

1 198211282006042002 - MADE WIDHI GUNAPRIA DARMAPATNI,  Konsultasi terkait bab 1 tambzh 29 Januari 2025 v
S.ST.MKab sumber

2 198211282006042002 - MADE WIDH! GUNAPRIA DARMAPATNI,  Konsultasiterkaitbab 1-bab  perbaiki 9 Februari 2025 v
S.8T,MKab 3 sesuai

masukan

3 138211282006042002 - MADE WIDHI GUNAPRIA DARMAPATNI,  Konsultasiterkait bab 1-bab tata tulis 14 Februari 2025
S.ST.MKeab 3 dperbaki

4 158211282006042002 - MADE WIDHI GUNAPRIA DARMAPATNI,  Konsultasi bab 3 lanjutkan 24 Februari 2025 v
S.ST,MKab

S 198211282006042002 - MADE WIDHI GUNAPRIA DARMAPATNI,  Konsultasi mengenai bahasa 20 Mei 2025 v
S.STMKab abstrak dan tata tulis inggns di

cek lagi

6 158211282006042002 - MADE WIDHI GUNAPRIA DARMAPATNI,  Konsultasi bab IV perbaiki 21 Mei 2025 v
S.ST.MKab

7 158211282006042002 - MADE WIDHI GUNAPRIA DARMAPATNI,  Konsultasi terkait ringkasan  perbaiki 23 Mei 2025 v
S.8T, MKeb laporan kasus

8 1932112820060420C2 - MADE WIDHI GUNAPRIA DARMAPATNI,  Konsultasitarkaitbab |- bab  ace 26 Mei 2025 v
S.ST,MKab V.daftar pustaka, lampran

9 198305082005012002 - NI KCMANG ERNY ASTITI, Konsultasi mengenai Judd  lanjutkan 10 Februari 2025 v
SKM,SSTM Ked Laparan Tugas Akhir

10 158305082005012002 - NI KCMANG ERNY ASTITI, Revisitata tuks laporan lanjutkan 17 Februari 2025 v
SKM,SSTM Ked tugas akhir

n 198305082005012002 - NI KCMANG ERNY ASTITI, Revisimengenaitatatulis  lanjutkan 19 Februari 2025 v
SKM,SSTM Ked

12 198305082005012002 - NI KCMANG ERNY ASTITI, Revisi tata tulis Jengkapi lanjutkan 24 Februari 2025 v
SKM.SST.M Ked maten

13 198305082005012002 - NI KCMANG ERNY ASTITI, Konsultasi mengenai bab IV- lanjutkan 20 Mei 2025 v
SKM.SST.M Ked BabV

14 198305082005012002 - NI KCMANG ERNY ASTITI, Konzsultazi kembali lanjutkan 22 Mei 2025 v
SKM,SST.M Ked mengenai revisian dari bab |-

11

15 198305082005012002 - NI KCMANG ERNY ASTITI, Membaca hasil resiandan  lanjutkan 23 Mei 2025 v
SKM.SSTM Ked konsultasi abstrak

16 153305082005012002 - NI KCMANG ERNY ASTITI, Konzultasi kembali acc 26 Mei 2025 v
SKM,SST,M Keb mengenai revisian dari bab |-

v
I e e ()
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY
Saya yang bertanda tangan di bawah ini ;

Mama : Patrisia Sindi

NIM :PO7124122029

Program Studi : Diploma Tiga

Lingkungan Jurusan : Kebidanan

Tahun Akademik : 2025

Alamat :JI. Tegal wangi no 33 c,5esetan

Momor HP/Email : 085255505626/ patrisiasindy091203@gmail.com
Dengan ini menyerahkan berkas LTA dengan judul:

Asuhan Kebidanan Pada lbu "AY" Umur 22 Tahun Primigravida Dari Umur
Kehamilan 34 Minggu Sampai 42 Hari Masa Nifas

1. Dan menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta memberikan hak bebas royalty
non-eksklusif untuk disimpan, dialihkan mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di
internet atau media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama penulis sebagai
pemilik hak cipta.

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari terbukti ada pelanggaran hak
cipta/plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung
pribadi tanpa melibatkan pihak Feltekkes Kemenkes Denpasar.

Denpasar, 24 September 2025

¥ang Membuat Pernyataan

Patrisia Sindi

NIM. PO7124122029
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