
 

 
 

Lampiran 1 : Lembar Permohonan Responden 

LEMBAR PERMOHONAN 

MENJADI RESPONDEN 

Kepada : 

Yth. Calon Responden Peneliti  

Di- 

Tempat 

Dengan hormat, 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini,  mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan 

Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar.  

Nama : Annisa Nurashan 

Nim : P07124221012 

Bermaksud untuk melakukan penelitian mengenai “Perbedaan Pengetahuan 

dan Efikasi Diri Terhadap Pencegahan Pernikahan Dini Pada Remaja Sebelum 

dan Sesudah Pemberian Edukasi Media Audio Visual”. Tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk mengetahui apakah ada  perbedaan pemberian edukasi dengan media 

audio visual  terhadap pengetahuan dan efikasi diri dalam mencegah pernikahan dini 

pada remaja di SMA Negeri 2 Negara dengan jumlah peserta sebanyak 143 orang. 

Kerahasian informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian. Ketika dalam pelaksanaan kegiatan nanti terdapat hal-hal yang 

menyebabkan pengunduran diri, maka saudara/saudari diperbolehkan tidak mengikuti 

penelitian ini.  Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaannya untuk menjadi 

responden yang merupakan sumber informasi bagi peneliti. Demikianlah permohonan 

ini saya sampaikan, atas partisipasinya saya ucapkan terima kasih. 

Negara,...................................2025 

    Peneliti 

 

       Annisa Nurashan 

    NIM. P07124221012 



 

 

 

Lampiran 2 : Lembar Persetujuan Responden 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/Adik, kami meminta kesediannya 

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini.  Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa.  Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

 

Judul Perbedaan Pengetahuan dan Efikasi Diri Terhadap 

Pencegahan Pernikahan Dini Pada Remaja Sebelum dan 

Sesudah Pemberian Edukasi Media Audio Visual  

Peneliti Utama Annisa Nurashan 

Institusi Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar Jurusan Kebidanan 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian SMA Negeri 2 Negara (Jln. Merak, Civic Centre, Dauhwaru, 

Negara, Jembrana, Bali) 

Sumber pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini dilakukan bertujuan untuk mengetahui perbedaan pengetahuan 

dan efikasi diri sebelum dan sesudah pemberian edukasi media audio visual 

terhadap pencegahan pernikahan dini pada remaja. Remaja kelas X yang bersedia 

menjadi responden penelitian yang dibuktikan dengan penandatanganan  lembar 

informed consent. Kepersetaan bersifat sukarela, berhak menolak atau 

menghentikan keikutsertaan dalam penelitian ini tanpa ada batasan sanksi. 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberikan informasi mengenai perbedaan 

efikasi diri sebelum dan sesudah pemberian edukasi media audio visual terhadap 

pencegahan pernikahan dini pada reamaja. 

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan 

(Berupa Notebook) sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. 



 

 

 

Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Demikian surat pernyataan ini dibuat tanpa ada pemaksaan dari pihak manapun 

dan informasi yang diperoleh dapat digunakan sepenuhnya untuk kepentingan 

penelitian. Peneliti akan menjaga kerahasiaan data maupun subyek yang bersangkutan. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.  

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi. Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini dilaksanakan tanpa 

ada konflik kepentingan antara peneliti dengan pihak lain. 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik diminta 

untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik benar-benar 

memahami tentang penelitian ini.  Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi Salinan 

persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.  Bila selama berlangsungnya penelitian 

terdapat perkembangan baru yang dapat mempengaruhi keputusan 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan 

menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara/Adik. Bila ada pertanyaan yang 

perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti : Annisa Nurashan / 

No.Hp 081805399498/ Email. anisanurazhan@gmail.com 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta *penelitian/Wali. 

……………………….2025 

Peserta/Subyek Penelitian     Peneliti 

 

_____________________           Annisa Nurashan



 

 

 

Lampiran 3 : Jadwal Kegiatan Penelitian di SMA Negeri 2 Negara (Jln. Merak, Civic Centre, Dauhwaru, Kabupaten Jembrana,Bali) 

No Kegiatan Desember Januari Feruari Maret April Mei 

 Tahap Persiapan  1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

 a. Pengajuan Judul                           

1 b. Studi Pendahuluan                          

 c. Penyusunan Proposal                          

 d. Bimbingan Proposal                          

 e. Seminar Proposal                          

 f. Perbaikan Proposal                          

 Tahap Pelaksanaan                          

 a. Pengurusan Izin Penelitian                          

2 b. Pengumpulan Data                          

 c. Pengolahan Data                          

 d. Analisis Data                         

 Tahap Pengakhiran                          

 a. Penyusunan Laporan                         

3 b. Seminar Hasil Penelitian                          

 c. Perbaikan Hasil Penelitian                         

 d. Publikasi Hasil Penelitian                           



 

 

 

Lampiran 4 : Realisasi Anggaran Penelitian 

No Kegiatan Biaya (Rp) 

1. Tahap Persiapan  

 Penyusunan proposal, pengetikan dan penggandaan 200.000 

 Transportasi 100.000 

 Seminar proposal 100.000 

 Perbaikan proposal 100.000 

2. Tahap pelaksanaan  

 Pengurusan ijin penelitian  100.000 

 Jasa videographer dan editor 2.000.000 

 Jasa pemain film dan kelengkapan properti  1.600.000 

 Transportasi  100.000 

 Cinderamata responden (notebook) 715.000 

 Analisa data 250.000 

3. Tahap pengakhiran data  

 Penyusunan skripsi, pengetikan dan penggandaan 200.000 

 Pengurusan HAKI video edukasi film pendek 200.000 

 Ujian skripsi 200.000 

 Perbaikan skripsi  200.000 

 Publikasi hasil penelitian 200.000 

 Jumlah 6.265.000 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 5 : Kuesioner Penelitian 

Perbedaan Pengetahuan dan Efikasi Diri Terhadap Pencegahan 

Pernikahan Dini Pada Remaja Sebelum dan Sesudah Pemberian 

Edukasi Media Audio Visual  

Identitas Responden: 

Nama  : 

Umur  : 

Kelas  : 

Jenis Kelamin : 

1) Pengetahuan 

Petunjuk pengisian 

Berilah tanda ceklis (√) pada pilihan yang sesuai dengan pilihan anda. 

 

Keterangan :  

Benar = 10 

Salah  = 0 

No Pernyataan Benar Salah 

1. Pernikahan dini adalah pernikahan yang dilakukan oleh 

remaja dibawah usia kurangai 20 tahun. 

  

2. Faktor ekonomi dan pendidikan menjadi masalah dalam 

melakukan pernikahan dini. 

  

3. Perjodohan yang dilakukan oleh orang tua memiliki 

pengaruh besar dalam terjadinya pernikahan dini. 

  

4. Tingkat pendidikan yang rendah, sangat mempengaruhi 

kehidupan seseorang. sehingga dapat berdampak terhadap 

adanya pemikahan dini. 

  

5. Latar belakang adat istiadat merupakan salah satu 

pendorong untuk melakukan penikahan dini. 

  



 

 

 

6. Tingkat emosi yang masih labil dapat membuat seseorang 

melakukan pernikahan dini tanpa memikirkan dampak yang 

akan terjadi. 

  

7. Dampak dari pernikahan dini berakibat pada terjadinya 

kekerasan fisik dan perselingkuhan dalam rumah tangga. 

  

8. Pernikahan dini dapat meningkatkan risiko kesehatan pada 

ibu dan anak, seperti komplikasi persalinan dan kelahiran 

prematur. 

  

9. Pernikahan dini sering kali menghambat pendidikan, 

sehingga mempengaruhi masa depan pasangan yang 

menikah, terutama perempuan. 

  

10. Penyuluhan tentang dampak negatif pernikahan dini dapat 

mengubah pandangan masyarakat dan mengurangi angka 

pernikahan dini. 

  

Sumber : Fransiska dalam (Harahap, 2023) 

 

2) Efikasi Diri 

Petunjuk pengisian 

1. Bacalah pernyataan  di bawah ini dengan teliti. 

2. Berilah tanda (√ ) pada jawaban yang menurut anda paling sesuai dengan keyakinan 

dan kemampuan anda. 

Keterangan :  

STS = Sangat Tidak Sesuai 

TS   = Tidak Sesuai 

S     = Sesuai 

SS   = Sangat Sesuai 

 

 



 

 

 

No.  Pernyataan STS TS S SS 

1  Saya merasa mampu memberikan alasan yang jelas 

jika seseorang mencoba membujuk saya untuk 

mendukung pernikahan dini. 

    

2 Saya merasa yakin bisa menghadapi pertemuan 

dengan orang tua atau keluarga yang mendukung 

pernikahan dini dan tetap teguh dengan prinsip 

saya. 

    

3 Saya merasa mampu untuk mengatasi tekanan 

sosial yang mungkin timbul terkait dengan 

pernikahan dini. 

    

4 Saya merasa mampu untuk menanggapi situasi di 

mana seseorang mendiskusikan pernikahan dini 

dengan cara yang bijaksana. 

    

5 Saya merasa mampu memberikan alasan yang jelas 

jika seseorang mencoba membujuk saya untuk 

mendukung pernikahan dini. 

    

6 Saya memiliki tujuan hidup yang jelas dan tahu 

langkah-langkah untuk mencapainya. 

    

7 Saya merasa mampu mengendalikan emosi ketika 

mendapat tekanan untuk menikah muda. 

    

8 Saya percaya bahwa saya dapat mencapai 

kebahagiaan tanpa harus menikah di usia muda. 

    

9 Saya sangat yakin bisa menanggapi ajakan teman 

saya untuk menikah dini dengan memberikan 

alasan yang logis. 

    

10 Saya yakin bisa mengatasi keraguan saya jika 

keluarga saya mengharapkan saya untuk 

mendukung pernikahan dini. 

    

11 Saya percaya diri bisa membujuk pasangan saya 

untuk menunda pernikahan demi fokus pada 

pendidikan dan karier. 

    

12 Saya yakin bisa tetap mengedepankan pendidikan 

jika ada yang mengajak saya untuk menikah di usia 

muda. 

    



 

 

 

13 Saya sangat yakin bahwa saya bisa menjaga prinsip 

saya meski ada banyak orang yang berpandangan 

berbeda tentang pernikahan dini. 

    

14 Saya yakin bahwa dampak dari pernikahan dini 

berakibat pada terjadinya kekerasan fisik, dan 

perselingkuhan dalam rumah tangga. 

    

15 Saya yakin bisa mengedukasi orang di sekitar saya 

tentang dampak negatif pernikahan dini di berbagai 

kesempatan. 

    

16 Saya yakin bisa mengajak teman-teman saya untuk 

berbicara tentang pentingnya merencanakan masa 

depan sebelum menikah. 

    

17 Saya yakin bisa meyakinkan seseorang yang 

berencana menikah dini untuk mempertimbangkan 

dampak jangka panjang dari keputusan tersebut 

    

18 Saya percaya diri bisa berbicara di depan umum 

mengenai alasan mengapa pernikahan dini harus 

dihindari. 

    

19 Saya merasa yakin dapat menyarankan teman saya 

untuk mengembangkan diri dan melanjutkan 

pendidikan sebelum menikah. 

    

20 Saya percaya bahwa saya bisa menjadi contoh bagi 

teman-teman saya dalam menolak pernikahan dini. 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 6 : Perhitungan besar sampel dengan metode proporsi 

No Nama Kelas Jumlah Populasi Perhitungan Sampel 

Tiap Kelas 

Sampel 

1. Kelas X.A 33 orang 33

369
x143 13 

2. Kelas X.B 32 orang 32

369
x143 13 

3. Kelas X.C 33 orang 33

369
x143 13 

4. Kelas X.D 33 orang 33

369
x143 13 

5. Kelas X.E 34 orang 34

369
x143 13 

6. Kelas X.F 34 orang 34

369
x143 13 

7. Kelas X.G 34 orang 34

369
x143 13 

8. Kelas X.H 34 orang 34

369
x143 13 

9. Kelas X.I 34 orang 34

369
x143 13 

10. Kelas X.J 34 orang 34

369
x143 13 

11. Kelas X.K 34 orang 34

369
x143 13 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 7 : Ethical Clearance Penelitian 

 



 

 

 

Lampiran 8 : Surat izin uji validitas dan reliabilitas 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 9 : Surat balasan izin uji validitas dan reliabilitas 

 

S U R A T   K E T E R A N G A N  

Nomor : B.10.400.3/1267/SMAN1NGR/DIKPORA  

  

  Yang bertanda tangan dibawah ini Plt.Kepala SMA Negeri 1 Negara, Kecamatan   

Jembrana, Kabupaten Jembrana menerangkan bahwa  :  

  Nama    : Annisa Nurashan  

  NIM    : P07124221012  

  Prodi    : S1 Kebidanan  

 Judul Penelitian  : Perbedaan pengetahuan dan efikasi diri terhadap pencegahan 

pernikahan dini pada remaja sebelum dan 

sesudah pemberian edukasi media audio 

visual.  

  Instansi    : SMA NEGERI 1 NEGARA    

 Menerangkan yang bersangkutan diatas di ijinkan Untuk Melakukan Penelitian di 

SMA Negeri 1 Negara.  

  Demikian Surat Keterangan ini kami buat dengan sebenarnya untuk dapat 

dipergunakan sebagaimana mestinya.  

   Jembrana, 10 April 2025  

Plt. Kepala SMAN 1 Negara  

 
  

 

  

  



 

 

 

Lampiran 10 : Surat keterangan melaksanakan penelitian 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 11 : Sertifikat HKI Video Film Pendek 

 

 



 

 

 

Lampiran 12 : Master Tabel 

Kode 

Resp 

Umur Kelas Jenis 

Kelamin 

Pengetahuan Efikasi Diri 

Pretest Posttest Pretest Posttest 

1 16 tahun X.A Perempuan 8 10 60 70 

2 16 tahun X.A Laki-Laki 6 10 59 69 

3 16 tahun X.A Laki-Laki 5 10 47 72 

4 16 tahun X.A Laki-Laki 9 10 60 69 

5 16 tahun X.A Laki-Laki 7 9 47 70 

6 16 tahun X.A Laki-Laki 8 10 48 67 

7 16 tahun X.A Laki-Laki 7 10 38 66 

8 17 tahun X.A Laki-Laki 7 10 55 68 

9 16 tahun X.A Laki-Laki 7 10 60 80 

10 16 tahun X.A Laki-Laki 6 10 48 65 

11 17 tahun X.A Laki-Laki 7 8 49 71 

12 16 tahun X.A Laki-Laki 9 10 58 79 

13 16 tahun X.A Perempuan 9 10 64 71 

14 16 tahun X.B Perempuan 9 10 38 67 

15 16 tahun X.B Perempuan 7 10 60 71 

16 16 tahun X.B Laki-Laki 5 9 55 61 

17 16 tahun X.B Laki-Laki 6 10 54 79 

18 16 tahun X.B Laki-Laki 5 10 54 67 

19 16 tahun X.B Perempuan 4 10 38 57 

20 16 tahun X.B Laki-Laki 7 10 52 61 



 

 

 

21 16 tahun X.B Perempuan 6 10 59 66 

22 16 tahun X.B Perempuan 7 9 50 65 

23 16 tahun X.B Laki-Laki 6 9 43 70 

24 16 tahun X.B Laki-Laki 5 8 35 59 

25 16 tahun X.B Laki-Laki 6 10 60 80 

26 16 tahun X.B Laki-Laki 7 9 56 79 

27 16 tahun X.C Laki-Laki 5 10 60 80 

28 16 tahun X.C Laki-Laki 6 9 60 79 

29 16 tahun X.C Laki-Laki 9 10 73 80 

30 16 tahun X.C Laki-Laki 7 9 49 79 

31 16 tahun X.C Laki-Laki 9 10 38 77 

32 16 tahun X.C Laki-Laki 9 10 60 80 

33 17 tahun X.C Laki-Laki 6 10 60 80 

34 16 tahun X.C Laki-Laki 7 10 67 75 

35 16 tahun X.C Perempuan 8 10 60 80 

36 16 tahun X.C Laki-Laki 9 10 60 80 

37 16 tahun X.C Laki-Laki 8 10 67 71 

38 16 tahun X.C Laki-Laki 8 10 60 80 

39 16 tahun X.C Laki-Laki 6 7 70 80 

40 16 tahun X.D Laki-Laki 8 10 63 79 

41 16 tahun X.D Perempuan 6 10 70 80 

42 16 tahun X.D Laki-Laki 6 9 64 79 



 

 

 

43 16 tahun X.D Perempuan 8 10 63 77 

44 16 tahun X.D Laki-Laki 9 10 60 74 

45 16 tahun X.D Perempuan 9 10 67 75 

46 16 tahun X.D Laki-Laki 8 9 60 80 

47 16 tahun X.D Laki-Laki 5 9 47 73 

48 16 tahun X.D Perempuan 7 10 61 72 

49 16 tahun X.D Laki-Laki 6 10 70 80 

50 16 tahun X.D Perempuan 6 10 38 63 

51 16 tahun X.D Perempuan 7 9 38 69 

52 16 tahun X.D Perempuan 5 10 60 80 

53 16 tahun X.E Laki-Laki 7 10 53 79 

54 16 tahun X.E Laki-Laki 8 10 60 80 

55 16 tahun X.E Perempuan 9 10 47 72 

56 17 tahun X.E Laki-Laki 6 8 68 79 

57 16 tahun X.E Perempuan 6 10 69 77 

58 16 tahun X.E Perempuan 9 10 70 80 

59 16 tahun X.E Laki-Laki 8 10 75 79 

60 16 tahun X.E Perempuan 9 10 62 77 

61 16 tahun X.E Perempuan 9 10 53 71 

62 16 tahun X.E Perempuan 6 8 60 80 

63 16 tahun X.E Perempuan 5 9 64 77 

64 16 tahun X.E Laki-Laki 9 10 60 80 



 

 

 

65 17 tahun X.E Perempuan 6 10 70 80 

66 16 tahun X.F Perempuan 7 10 60 80 

67 16 tahun X.F Perempuan 7 10 60 72 

68 16 tahun X.F Perempuan 8 10 63 75 

69 16 tahun X.F Perempuan 7 9 67 73 

70 16 tahun X.F Perempuan 6 10 70 80 

71 16 tahun X.F Perempuan 6 9 53 77 

72 17 tahun X.F Perempuan 9 10 70 80 

73 16 tahun X.F Laki-Laki 8 10 67 79 

74 16 tahun X.F Perempuan 9 10 63 73 

75 16 tahun X.F Perempuan 9 10 63 72 

76 16 tahun X.F Perempuan 6 10 38 72 

77 16 tahun X.F Perempuan 9 10 38 60 

78 16 tahun X.F Laki-Laki 5 10 53 69 

79 16 tahun X.G Perempuan 8 10 47 62 

80 16 tahun X.G Laki-Laki 5 9 57 66 

81 16 tahun X.G Perempuan 7 10 38 59 

82 16 tahun X.G Laki-Laki 9 10 53 66 

83 16 tahun X.G Perempuan 8 9 57 63 

84 16 tahun X.G Perempuan 7 9 55 77 

85 16 tahun X.G Laki-Laki 7 9 47 64 

86 16 tahun X.G Perempuan 6 8 52 62 



 

 

 

87 16 tahun X.G Perempuan 8 10 58 71 

88 16 tahun X.G Laki-Laki 6 10 38 59 

89 17 tahun X.G Perempuan 5 9 53 71 

90 16 tahun X.G Laki-Laki 6 10 60 72 

91 16 tahun X.G Perempuan 7 10 68 76 

92 16 tahun X.H Perempuan 6 9 58 77 

93 16 tahun X.H Laki-Laki 7 9 64 79 

94 16 tahun X.H Laki-Laki 5 9 60 79 

95 17 tahun X.H Laki-Laki 6 9 53 76 

96 16 tahun X.H Perempuan 7 10 65 80 

97 17 tahun X.H Laki-Laki 7 10 48 55 

98 17 tahun X.H Perempuan 8 10 48 79 

99 17 tahun X.H Perempuan 9 10 58 74 

100 17 tahun X.H Perempuan 4 10 52 76 

101 17 tahun X.H Perempuan 8 10 60 80 

102 17 tahun X.H Perempuan 6 9 70 80 

103 17 tahun X.H Perempuan 8 10 53 66 

104 17 tahun X.H Perempuan 6 10 68 80 

105 17 tahun X.I Laki-Laki 6 10 53 62 

106 16 tahun X.I Laki-Laki 6 10 55 64 

107 16 tahun X.I Perempuan 5 9 53 68 

108 17 tahun X.I Laki-Laki 5 10 55 65 



 

 

 

109 17 tahun X.I Perempuan 5 10 51 69 

110 17 tahun X.I Laki-Laki 6 10 57 64 

111 16 tahun X.I Perempuan 7 10 38 72 

112 16 tahun X.I Perempuan 6 10 73 80 

113 17 tahun X.I Laki-Laki 7 10 55 74 

114 17 tahun X.I Perempuan 5 10 53 79 

115 17 tahun X.I Perempuan 7 10 60 80 

116 17 tahun X.I Perempuan 9 10 60 70 

117 16 tahun X.I Laki-Laki 5 10 57 78 

118 16 tahun X.J Perempuan 6 10 58 67 

119 17 tahun X.J Perempuan 6 10 55 68 

120 16 tahun X.J Perempuan 3 10 53 62 

121 17 tahun X.J Perempuan 7 10 47 65 

122 17 tahun X.J Laki-Laki 3 10 61 74 

123 17 tahun X.J Laki-Laki 5 10 59 64 

124 16 tahun X.J Laki-Laki 8 10 61 66 

125 17 tahun X.J Perempuan 7 10 60 80 

126 16 tahun X.J Laki-Laki 7 10 55 64 

127 17 tahun X.J Laki-Laki 7 10 38 79 

128 17 tahun X.J Perempuan 3 10 62 73 

129 17 tahun X.J Perempuan 6 10 56 79 

130 17 tahun X.J Laki-Laki 6 10 63 77 



 

 

 

131 17 tahun X.K Perempuan 7 10 38 68 

132 17 tahun X.K Perempuan 7 10 53 61 

133 17 tahun X.K Perempuan 8 10 60 80 

134 17 tahun X.K Perempuan 5 10 60 80 

135 17 tahun X.K Perempuan 6 9 47 77 

136 17 tahun X.K Perempuan 7 10 60 72 

137 17 tahun X.K Laki-Laki 5 10 60 80 

138 17 tahun X.K Laki-Laki 6 10 54 75 

139 17 tahun X.K Perempuan 7 10 69 71 

140 17 tahun X.K Perempuan 4 10 53 71 

141 17 tahun X.K Perempuan 5 10 60 80 

142 17 tahun X.K Laki-Laki 4 10 38 72 

143 17 tahun X.K Perempuan 6 10 60 80 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 13 : Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner 

a. Pengetahuan 

No 
Responden 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 TOTAL 

1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 4 

2 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 5 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

5 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 2 

6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

7 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 6 

8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

10 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 7 

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

12 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 6 

13 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 7 

14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

15 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 7 

16 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 7 

17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

18 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 3 

19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

20 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 

21 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 

22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 

24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

25 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8 

26 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 5 

27 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 3 

28 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 3 

29 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 

30 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8 

R HITUNG 0,559** 0,559** 0,545** 0,703** 0,606** 0,654** 0,637** 0,566** 0,591** 0,560**  

R TABEL 0,361 0,361 0,361 0,361 0,361 0,361 0,361 0,361 0,361 0,361  
KET VALID VALID VALID VALID VALID VALID VALID VALID VALID VALID  

 



 

 

 

 Correlations 

   P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 TOTAL 

 

P1 Pearson 
Correlation 

1 10,000** 0,906** 0,036 -0,079 0,075 0,118 0,075 0,167 0,177 0,559** 

 

Sig. (2-
tailed) 

  0,000 0,000 0,849 0,679 0,692 0,534 0,692 0,379 0,350 0,001 

 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 

P2 Pearson 
Correlation 

10,000** 1 0,906** 0,036 -0,079 0,075 0,118 0,075 0,167 0,177 0,559** 

 

Sig. (2-
tailed) 

0,000   0,000 0,849 0,679 0,692 0,534 0,692 0,379 0,350 0,001 

 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 

P3 Pearson 
Correlation 

0,906** 0,906** 1 0,155 0,068 0,024 0,068 0,024 0,118 0,111 0,545** 

 

Sig. (2-
tailed) 

0,000 0,000   0,414 0,720 0,901 0,720 0,901 0,534 0,558 0,002 

 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 

P4 Pearson 
Correlation 

0,036 0,036 0,155 1 0,843** 0,757** 0,499** 0,263 0,400* 0,154 0,703** 

 

Sig. (2-
tailed) 

0,849 0,849 0,414   0,000 0,000 0,005 0,160 0,028 0,416 0,000 

 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 

P5 Pearson 
Correlation 

-0,079 -0,079 0,068 0,843** 1 0,737** 0,441* 0,202 0,315 0,111 0,606** 

 

Sig. (2-
tailed) 

0,679 0,679 0,720 0,000   0,000 0,015 0,284 0,090 0,558 0,000 

 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 



 

 

 

 

P6 Pearson 
Correlation 

0,075 0,075 0,024 0,757** 0,737** 1 0,558** 0,148 0,264 0,213 0,654** 

 

Sig. (2-
tailed) 

0,692 0,692 0,901 0,000 0,000   0,001 0,436 0,159 0,258 0,000 

 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 

P7 Pearson 
Correlation 

0,118 0,118 0,068 0,499** 0,441* 0,558** 1 0,380* 0,315 0,279 0,637** 

 

Sig. (2-
tailed) 

0,534 0,534 0,720 0,005 0,015 0,001   0,038 0,090 0,136 0,000 

 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 

P8 Pearson 
Correlation 

0,075 0,075 0,024 0,263 0,202 0,148 0,380* 1 0,452* 0,693** 0,566** 

 

Sig. (2-
tailed) 

0,692 0,692 0,901 0,160 0,284 0,436 0,038   0,012 0,000 0,001 

 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 

P9 Pearson 
Correlation 

0,167 0,167 0,118 0,400* 0,315 0,264 0,315 0,452* 1 0,354 0,591** 

 

Sig. (2-
tailed) 

0,379 0,379 0,534 0,028 0,090 0,159 0,090 0,012   0,055 0,001 

 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 

P10 Pearson 
Correlation 

0,177 0,177 0,111 0,154 0,111 0,213 0,279 0,693** 0,354 1 0,560** 

 

Sig. (2-
tailed) 

0,350 0,350 0,558 0,416 0,558 0,258 0,136 0,000 0,055   0,001 

 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 



 

 

 

 

TOTAL Pearson 
Correlation 

0,559** 0,559** 0,545** 0,703** 0,606** 0,654** 0,637** 0,566** 0,591** 0,560** 1 

 

Sig. (2-
tailed) 

0,001 0,001 0,002 0,000 0,000 0,000 0,000 0,001 0,001 0,001   

 
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

              

 

Reliability 
Statistics            

 

Cronbach's 
Alpha N of Items            

 
0,801 10 

           

 

b. Efikasi diri 

 

 

 

 

 



 

 

 

No 
Resp 

E1 E2 E3 E4 E5 E6 E7 E8 E9 E10 E11 E12 E13 E14 E15 E16 E17 E18 E19 E20 
TOT
AL 

1 2 2 3 4 4 3 3 2 2 3 2 2 3 4 4 4 4 4 4 4 63 

2 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 66 

3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 74 

4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 71 

5 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 72 

6 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 78 

7 4 3 2 2 3 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 72 

8 4 4 2 2 2 3 2 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 67 

9 2 3 3 4 3 4 2 4 4 3 4 2 4 3 4 4 4 4 4 4 69 

10 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 80 

11 4 3 2 3 4 3 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 72 

12 4 3 2 3 4 3 2 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 68 

13 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 59 

14 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 60 

15 3 3 2 3 3 3 2 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 64 

16 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 80 

17 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 3 3 3 70 

18 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 63 

19 3 3 3 3 4 3 1 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 68 

20 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 79 

21 3 3 3 3 3 3 1 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 61 

22 3 3 2 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 66 

23 3 3 3 3 3 4 1 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 65 

24 1 3 2 3 1 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 61 



 

 

 

25 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 75 

26 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 73 

27 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 2 3 3 3 3 3 62 

28 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 54 

29 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 52 

30 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 72 

R 
HITUN
G 

0,59
1** 

0,76
5** 

0,55
7** 

0,48
1** 

0,54
9** 

0,68
9** 

0,49
1** 

0,59
1** 

0,65
2** 

0,58
0** 

0,57
9** 

0,61
9** 

0,64
8** 

0,61
1** 

0,59
0** 

0,52
8** 

0,48
4** 

0,58
2** 

0,63
4** 

0,56
1**  

R 
TABEL 

0,3
61 

0,3
61 

0,3
61 

0,3
61 

0,3
61 

0,3
6 

0,3
6 

0,3
6 

0,3
6 

0,3
6 

0,3
61 

0,3
61 

0,3
61 

0,3
61 

0,3
6 

0,3
6 

0,3
61 

0,3
6 

0,3
61 

0,3
61 

 

KET 
VAL
ID 

VAL
ID 

VAL
ID 

VAL
ID 

VAL
ID 

VAL
ID 

VAL
ID 

VAL
ID 

VAL
ID 

VAL
ID 

VAL
ID 

VAL
ID 

VAL
ID 

VAL
ID 

VAL
ID 

VAL
ID 

VAL
ID 

VAL
ID 

VAL
ID 

VAL
ID 

 

 

Correlations 

  E1 E2 E3 E4 E5 E6 E7 E8 E9 E10 E11 E12 E13 E14 E15 E16 E17 E18 E19 E20 
TO
TAL 

E1 Pears
on 
Correl
ation 

1 0,60
5** 

0,32
7 

0,07
2 

0,68
0** 

0,20
1 

0,19
3 

0,39
8* 

0,29
8 

0,40
0* 

0,33
7 

0,59
9** 

0,26
3 

0,36
9* 

0,14
0 

0,15
0 

0,02
1 

0,11
0 

0,23
0 

0,21
0 

0,59
1** 

Sig. 
(2-
tailed) 

  0,00
0 

0,07
8 

0,70
6 

0,00
0 

0,28
6 

0,30
6 

0,02
9 

0,11
0 

0,02
8 

0,06
9 

0,00
0 

0,16
0 

0,04
5 

0,45
9 

0,42
9 

0,91
4 

0,56
4 

0,22
1 

0,26
5 

0,00
1 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

E2 Pears
on 
Correl
ation 

0,60
5** 

1 0,56
4** 

0,31
6 

0,31
7 

0,49
0** 

0,45
9* 

0,64
5** 

0,46
7** 

0,28
5 

0,60
5** 

0,62
0** 

0,59
9** 

0,35
6 

0,26
1 

0,20
0 

0,21
8 

0,24
5 

0,29
6 

0,27
7 

0,76
5** 



 

 

 

Sig. 
(2-
tailed) 

0,00
0 

  0,00
1 

0,08
8 

0,08
8 

0,00
6 

0,01
1 

0,00
0 

0,00
9 

0,12
8 

0,00
0 

0,00
0 

0,00
0 

0,05
3 

0,16
4 

0,28
8 

0,24
8 

0,19
2 

0,11
2 

0,13
8 

0,00
0 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

E3 Pears
on 
Correl
ation 

0,32
7 

0,56
4** 

1 0,66
7** 

0,55
3** 

0,33
8 

0,53
1** 

0,15
3 

0,31
1 

0,49
7** 

0,10
7 

0,18
0 

0,26
2 

0,18
6 

0,14
4 

0,01
3 

0,07
7 

0,08
6 

0,08
8 

0,01
2 

0,55
7** 

Sig. 
(2-
tailed) 

0,07
8 

0,00
1 

  0,00
0 

0,00
2 

0,06
8 

0,00
3 

0,42
0 

0,09
4 

0,00
5 

0,57
3 

0,34
1 

0,16
3 

0,32
5 

0,44
9 

0,94
4 

0,68
7 

0,65
0 

0,64
2 

0,95
1 

0,00
1 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

E4 Pears
on 
Correl
ation 

0,07
2 

0,31
6 

0,66
7** 

1 0,54
7** 

0,40
9* 

0,47
0** 

0,02
0 

0,30
1 

0,27
5 

-
0,00

8 

-
0,12

5 

0,18
1 

0,13
5 

0,25
7 

0,10
3 

0,22
5 

0,25
4 

0,21
1 

0,09
2 

0,48
1** 

Sig. 
(2-
tailed) 

0,70
6 

0,08
8 

0,00
0 

  0,00
2 

0,02
5 

0,00
9 

0,91
5 

0,10
6 

0,14
1 

0,96
7 

0,51
0 

0,34
0 

0,47
8 

0,17
0 

0,58
8 

0,23
1 

0,17
6 

0,26
3 

0,63
0 

0,00
7 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

E5 Pears
on 
Correl
ation 

0,68
0** 

0,31
7 

0,55
3** 

0,54
7** 

1 0,18
6 

0,21
0 

0,13
1 

0,27
8 

0,47
1** 

0,00
9 

0,24
5 

0,02
8 

0,25
4 

0,19
6 

0,19
9 

0,06
4 

0,16
3 

0,28
1 

0,25
8 

0,54
9** 

Sig. 
(2-
tailed) 

0,00
0 

0,08
8 

0,00
2 

0,00
2 

  0,32
6 

0,26
5 

0,49
0 

0,13
7 

0,00
9 

0,96
2 

0,19
1 

0,88
3 

0,17
6 

0,29
9 

0,29
1 

0,73
5 

0,38
9 

0,13
2 

0,16
9 

0,00
2 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

E6 Pears
on 
Correl
ation 

0,20
1 

0,49
0** 

0,33
8 

0,40
9* 

0,18
6 

1 0,41
0* 

0,63
2** 

0,48
1** 

0,36
8* 

0,57
0** 

0,41
3* 

0,53
0** 

0,39
3* 

0,23
8 

0,11
5 

0,25
9 

0,29
1 

0,40
5* 

0,37
3* 

0,68
9** 

Sig. 
(2-
tailed) 

0,28
6 

0,00
6 

0,06
8 

0,02
5 

0,32
6 

  0,02
4 

0,00
0 

0,00
7 

0,04
5 

0,00
1 

0,02
3 

0,00
3 

0,03
2 

0,20
5 

0,54
4 

0,16
7 

0,11
8 

0,02
6 

0,04
2 

0,00
0 



 

 

 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

E7 Pears
on 
Correl
ation 

0,19
3 

0,45
9* 

0,53
1** 

0,47
0** 

0,21
0 

0,41
0* 

1 0,08
8 

0,46
4** 

0,49
3** 

0,05
8 

0,10
4 

0,36
9* 

0,36
8* 

0,06
2 

-
0,02

3 

0,02
0 

0,09
2 

-
0,09

2 

-
0,08

2 

0,49
1** 

Sig. 
(2-
tailed) 

0,30
6 

0,01
1 

0,00
3 

0,00
9 

0,26
5 

0,02
4 

  0,64
4 

0,01
0 

0,00
6 

0,76
1 

0,58
5 

0,04
5 

0,04
6 

0,74
4 

0,90
4 

0,91
5 

0,62
9 

0,63
0 

0,66
8 

0,00
6 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

E8 Pears
on 
Correl
ation 

0,39
8* 

0,64
5** 

0,15
3 

0,02
0 

0,13
1 

0,63
2** 

0,08
8 

1 0,47
8** 

0,13
5 

0,79
2** 

0,72
0** 

0,43
7* 

0,13
7 

0,16
4 

0,09
1 

0,12
2 

0,13
7 

0,35
4 

0,38
5* 

0,59
1** 

Sig. 
(2-
tailed) 

0,02
9 

0,00
0 

0,42
0 

0,91
5 

0,49
0 

0,00
0 

0,64
4 

  0,00
7 

0,47
6 

0,00
0 

0,00
0 

0,01
6 

0,47
1 

0,38
5 

0,63
2 

0,52
2 

0,47
1 

0,05
5 

0,03
6 

0,00
1 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

E9 Pears
on 
Correl
ation 

0,29
8 

0,46
7** 

0,31
1 

0,30
1 

0,27
8 

0,48
1** 

0,46
4** 

0,47
8** 

1 0,67
7** 

0,57
3** 

0,37
4* 

0,57
4** 

0,26
7 

0,23
4 

0,27
4 

0,04
5 

0,15
9 

0,19
2 

0,14
7 

0,65
2** 

Sig. 
(2-
tailed) 

0,11
0 

0,00
9 

0,09
4 

0,10
6 

0,13
7 

0,00
7 

0,01
0 

0,00
7 

  0,00
0 

0,00
1 

0,04
2 

0,00
1 

0,15
4 

0,21
4 

0,14
3 

0,81
4 

0,40
3 

0,31
0 

0,43
8 

0,00
0 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

E10 Pears
on 
Correl
ation 

0,40
0* 

0,28
5 

0,49
7** 

0,27
5 

0,47
1** 

0,36
8* 

0,49
3** 

0,13
5 

0,67
7** 

1 0,31
6 

0,31
3 

0,51
0** 

0,22
8 

0,06
6 

0,13
9 

-
0,01

4 

0,10
6 

0,16
3 

0,12
3 

0,58
0** 

Sig. 
(2-
tailed) 

0,02
8 

0,12
8 

0,00
5 

0,14
1 

0,00
9 

0,04
5 

0,00
6 

0,47
6 

0,00
0 

  0,08
9 

0,09
3 

0,00
4 

0,22
5 

0,72
9 

0,46
5 

0,93
9 

0,57
7 

0,39
1 

0,51
7 

0,00
1 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 



 

 

 

E11 Pears
on 
Correl
ation 

0,33
7 

0,60
5** 

0,10
7 

-
0,00

8 

0,00
9 

0,57
0** 

0,05
8 

0,79
2** 

0,57
3** 

0,31
6 

1 0,73
0** 

0,61
9** 

0,17
1 

0,09
7 

0,09
9 

0,15
2 

0,17
1 

0,29
9 

0,32
7 

0,57
9** 

Sig. 
(2-
tailed) 

0,06
9 

0,00
0 

0,57
3 

0,96
7 

0,96
2 

0,00
1 

0,76
1 

0,00
0 

0,00
1 

0,08
9 

  0,00
0 

0,00
0 

0,36
7 

0,60
9 

0,60
3 

0,42
4 

0,36
7 

0,10
9 

0,07
7 

0,00
1 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

E12 Pears
on 
Correl
ation 

0,59
9** 

0,62
0** 

0,18
0 

-
0,12

5 

0,24
5 

0,41
3* 

0,10
4 

0,72
0** 

0,37
4* 

0,31
3 

0,73
0** 

1 0,37
5* 

0,36
3* 

0,16
3 

0,14
1 

0,14
3 

0,16
1 

0,35
7 

0,39
4* 

0,61
9** 

Sig. 
(2-
tailed) 

0,00
0 

0,00
0 

0,34
1 

0,51
0 

0,19
1 

0,02
3 

0,58
5 

0,00
0 

0,04
2 

0,09
3 

0,00
0 

  0,04
1 

0,04
9 

0,38
8 

0,45
7 

0,45
1 

0,39
5 

0,05
3 

0,03
1 

0,00
0 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

E13 Pears
on 
Correl
ation 

0,26
3 

0,59
9** 

0,26
2 

0,18
1 

0,02
8 

0,53
0** 

0,36
9* 

0,43
7* 

0,57
4** 

0,51
0** 

0,61
9** 

0,37
5* 

1 0,29
6 

0,30
0 

0,25
9 

0,14
0 

0,29
6 

0,43
0* 

0,35
3 

0,64
8** 

Sig. 
(2-
tailed) 

0,16
0 

0,00
0 

0,16
3 

0,34
0 

0,88
3 

0,00
3 

0,04
5 

0,01
6 

0,00
1 

0,00
4 

0,00
0 

0,04
1 

  0,11
3 

0,10
8 

0,16
7 

0,46
2 

0,11
3 

0,01
8 

0,05
6 

0,00
0 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

E14 Pears
on 
Correl
ation 

0,36
9* 

0,35
6 

0,18
6 

0,13
5 

0,25
4 

0,39
3* 

0,36
8* 

0,13
7 

0,26
7 

0,22
8 

0,17
1 

0,36
3* 

0,29
6 

1 0,53
1** 

0,60
7** 

0,41
2* 

0,46
4** 

0,47
5** 

0,30
1 

0,61
1** 

Sig. 
(2-
tailed) 

0,04
5 

0,05
3 

0,32
5 

0,47
8 

0,17
6 

0,03
2 

0,04
6 

0,47
1 

0,15
4 

0,22
5 

0,36
7 

0,04
9 

0,11
3 

  0,00
3 

0,00
0 

0,02
4 

0,01
0 

0,00
8 

0,10
6 

0,00
0 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

E15 Pears
on 
Correl
ation 

0,14
0 

0,26
1 

0,14
4 

0,25
7 

0,19
6 

0,23
8 

0,06
2 

0,16
4 

0,23
4 

0,06
6 

0,09
7 

0,16
3 

0,30
0 

0,53
1** 

1 0,79
6** 

0,79
3** 

0,89
3** 

0,64
2** 

0,49
3** 

0,59
0** 



 

 

 

Sig. 
(2-
tailed) 

0,45
9 

0,16
4 

0,44
9 

0,17
0 

0,29
9 

0,20
5 

0,74
4 

0,38
5 

0,21
4 

0,72
9 

0,60
9 

0,38
8 

0,10
8 

0,00
3 

  0,00
0 

0,00
0 

0,00
0 

0,00
0 

0,00
6 

0,00
1 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

E16 Pears
on 
Correl
ation 

0,15
0 

0,20
0 

0,01
3 

0,10
3 

0,19
9 

0,11
5 

-
0,02

3 

0,09
1 

0,27
4 

0,13
9 

0,09
9 

0,14
1 

0,25
9 

0,60
7** 

0,79
6** 

1 0,65
8** 

0,74
1** 

0,71
2** 

0,53
1** 

0,52
8** 

Sig. 
(2-
tailed) 

0,42
9 

0,28
8 

0,94
4 

0,58
8 

0,29
1 

0,54
4 

0,90
4 

0,63
2 

0,14
3 

0,46
5 

0,60
3 

0,45
7 

0,16
7 

0,00
0 

0,00
0 

  0,00
0 

0,00
0 

0,00
0 

0,00
3 

0,00
3 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

E17 Pears
on 
Correl
ation 

0,02
1 

0,21
8 

0,07
7 

0,22
5 

0,06
4 

0,25
9 

0,02
0 

0,12
2 

0,04
5 

-
0,01

4 

0,15
2 

0,14
3 

0,14
0 

0,41
2* 

0,79
3** 

0,65
8** 

1 0,88
8** 

0,52
7** 

0,47
9** 

0,48
4** 

Sig. 
(2-
tailed) 

0,91
4 

0,24
8 

0,68
7 

0,23
1 

0,73
5 

0,16
7 

0,91
5 

0,52
2 

0,81
4 

0,93
9 

0,42
4 

0,45
1 

0,46
2 

0,02
4 

0,00
0 

0,00
0 

  0,00
0 

0,00
3 

0,00
7 

0,00
7 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

E18 Pears
on 
Correl
ation 

0,11
0 

0,24
5 

0,08
6 

0,25
4 

0,16
3 

0,29
1 

0,09
2 

0,13
7 

0,15
9 

0,10
6 

0,17
1 

0,16
1 

0,29
6 

0,46
4** 

0,89
3** 

0,74
1** 

0,88
8** 

1 0,59
4** 

0,53
9** 

0,58
2** 

Sig. 
(2-
tailed) 

0,56
4 

0,19
2 

0,65
0 

0,17
6 

0,38
9 

0,11
8 

0,62
9 

0,47
1 

0,40
3 

0,57
7 

0,36
7 

0,39
5 

0,11
3 

0,01
0 

0,00
0 

0,00
0 

0,00
0 

  0,00
1 

0,00
2 

0,00
1 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

E19 Pears
on 
Correl
ation 

0,23
0 

0,29
6 

0,08
8 

0,21
1 

0,28
1 

0,40
5* 

-
0,09

2 

0,35
4 

0,19
2 

0,16
3 

0,29
9 

0,35
7 

0,43
0* 

0,47
5** 

0,64
2** 

0,71
2** 

0,52
7** 

0,59
4** 

1 0,84
4** 

0,63
4** 

Sig. 
(2-
tailed) 

0,22
1 

0,11
2 

0,64
2 

0,26
3 

0,13
2 

0,02
6 

0,63
0 

0,05
5 

0,31
0 

0,39
1 

0,10
9 

0,05
3 

0,01
8 

0,00
8 

0,00
0 

0,00
0 

0,00
3 

0,00
1 

  0,00
0 

0,00
0 



 

 

 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

E20 Pears
on 
Correl
ation 

0,21
0 

0,27
7 

0,01
2 

0,09
2 

0,25
8 

0,37
3* 

-
0,08

2 

0,38
5* 

0,14
7 

0,12
3 

0,32
7 

0,39
4* 

0,35
3 

0,30
1 

0,49
3** 

0,53
1** 

0,47
9** 

0,53
9** 

0,84
4** 

1 0,56
1** 

Sig. 
(2-
tailed) 

0,26
5 

0,13
8 

0,95
1 

0,63
0 

0,16
9 

0,04
2 

0,66
8 

0,03
6 

0,43
8 

0,51
7 

0,07
7 

0,03
1 

0,05
6 

0,10
6 

0,00
6 

0,00
3 

0,00
7 

0,00
2 

0,00
0 

  0,00
1 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

TOTA
L 

Pears
on 
Correl
ation 

0,59
1** 

0,76
5** 

0,55
7** 

0,48
1** 

0,54
9** 

0,68
9** 

0,49
1** 

0,59
1** 

0,65
2** 

0,58
0** 

0,57
9** 

0,61
9** 

0,64
8** 

0,61
1** 

0,59
0** 

0,52
8** 

0,48
4** 

0,58
2** 

0,63
4** 

0,56
1** 

1 

Sig. 
(2-
tailed) 

0,00
1 

0,00
0 

0,00
1 

0,00
7 

0,00
2 

0,00
0 

0,00
6 

0,00
1 

0,00
0 

0,00
1 

0,00
1 

0,00
0 

0,00
0 

0,00
0 

0,00
1 

0,00
3 

0,00
7 

0,00
1 

0,00
0 

0,00
1 

  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

                       
Reliability 
Statistics                      

Cronb
ach's 
Alpha 

N of 
Items                      

0,894 20 
                     



 

 

 

Lampiran 14 : Hasil analisis univariat dan bivariat 

a. Hasil analisis univariat : distribusi frekuensi karakteristik responden 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 16 Tahun 97 67.8 67.8 67.8 

17 Tahun 46 32.2 32.2 100.0 

Total 143 100.0 100.0  

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perempuan 75 52.4 52.4 52.4 

Laki - laki 68 47.6 47.6 100.0 

Total 143 100.0 100.0  

 

b. Hasil analisis bivariat 

Pre Pengetahuan 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 3 3 2.1 2.1 2.1 

4 4 2.8 2.8 4.9 

5 21 14.7 14.7 19.6 

6 38 26.6 26.6 46.2 

7 35 24.5 24.5 70.6 

8 20 14.0 14.0 84.6 



 

 

 

9 22 15.4 15.4 100.0 

Total 143 100.0 100.0  

 

Post Pengetahuan 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 7 1 .7 .7 .7 

8 5 3.5 3.5 4.2 

9 26 18.2 18.2 22.4 

10 111 77.6 77.6 100.0 

Total 143 100.0 100.0  

 

Pre Efikasi Diri 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 35 1 .7 .7 .7 

38 14 9.8 9.8 10.5 

43 1 .7 .7 11.2 

47 8 5.6 5.6 16.8 

48 4 2.8 2.8 19.6 

49 2 1.4 1.4 21.0 

50 1 .7 .7 21.7 

51 1 .7 .7 22.4 

52 3 2.1 2.1 24.5 

53 14 9.8 9.8 34.3 

54 3 2.1 2.1 36.4 

55 8 5.6 5.6 42.0 

56 2 1.4 1.4 43.4 

57 4 2.8 2.8 46.2 

58 5 3.5 3.5 49.7 

59 3 2.1 2.1 51.7 

60 32 22.4 22.4 74.1 

61 3 2.1 2.1 76.2 

62 2 1.4 1.4 77.6 

63 6 4.2 4.2 81.8 

64 4 2.8 2.8 84.6 

65 1 .7 .7 85.3 

67 5 3.5 3.5 88.8 

68 3 2.1 2.1 90.9 



 

 

 

69 2 1.4 1.4 92.3 

70 8 5.6 5.6 97.9 

73 2 1.4 1.4 99.3 

75 1 .7 .7 100.0 

Total 143 100.0 100.0  

 

Post Efikasi Diri 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 55 1 .7 .7 .7 

57 1 .7 .7 1.4 

59 3 2.1 2.1 3.5 

60 1 .7 .7 4.2 

61 3 2.1 2.1 6.3 

62 4 2.8 2.8 9.1 

63 2 1.4 1.4 10.5 

64 5 3.5 3.5 14.0 

65 4 2.8 2.8 16.8 

66 6 4.2 4.2 21.0 

67 4 2.8 2.8 23.8 

68 4 2.8 2.8 26.6 

69 5 3.5 3.5 30.1 

70 4 2.8 2.8 32.9 

71 9 6.3 6.3 39.2 

72 10 7.0 7.0 46.2 

73 4 2.8 2.8 49.0 

74 4 2.8 2.8 51.7 

75 4 2.8 2.8 54.5 

76 3 2.1 2.1 56.6 

77 10 7.0 7.0 63.6 

78 1 .7 .7 64.3 

79 17 11.9 11.9 76.2 

80 34 23.8 23.8 100.0 

Total 143 100.0 100.0  

 

 

 



 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre Pengetahuan .151 143 <.001 .935 143 <.001 

Post 

Pengetahuan 

.463 143 <.001 .538 143 <.001 

Pre Efikasi Diri .137 143 <.001 .945 143 <.001 

Post Efikasi Diri .174 143 <.001 .892 143 <.001 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 
 

 

Ranks 

 N 

Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

Post Pengetahuan - Pre 

Pengetahuan 

Negative 

Ranks 

0a .00 .00 

Positive Ranks 143b 72.00 10296.00 

Ties 0c   

Total 143   

Post Efikasi Diri - Pre 

Efikasi Diri 

Negative 

Ranks 

0d .00 .00 

Positive Ranks 143e 72.00 10296.00 

Ties 0f   

Total 143   

a. Post Pengetahuan < Pre Pengetahuan 

b. Post Pengetahuan > Pre Pengetahuan 

c. Post Pengetahuan = Pre Pengetahuan 

d. Post Efikasi Diri < Pre Efikasi Diri 

e. Post Efikasi Diri > Pre Efikasi Diri 

f. Post Efikasi Diri = Pre Efikasi Diri 

 

 



 

 

 

 

Test Statisticsa 

 

Post 

Pengetahuan - 

Pre 

Pengetahuan 

Post Efikasi 

Diri - Pre 

Efikasi Diri 

Z -10.428b -10.381b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 

<.001 <.001 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 15 : Dokumentasi  

Dokumentasi uji validitas dan reliabilitas di SMA Negeri 1 Negara 

 

Dokumentasi penelitian (pretest) di SMA Negeri 2 Negara 

  

Dokumentasi penelitian (postest) di SMA Negeri 2 Negara 

    

Dokumentasi penelitian (sesi diskusi) di SMA Negeri 2 Negara 

   



 

 

 

Dokumentasi penelitian (penyerahan cenderamata) di SMA Negeri 2 Negara
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