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BAB V  

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Beirdasarkan hasiil dan peimbahasan pada bab seibeilumnya teirkaiit asuhan 

keibiidanan Contiinuiity Of Carei pada Iibu “LIi” priimiigraviida umur keihamiilan 17 

miinggu 1 harii sampaii 42 harii masa niifas, adapun siimpulan yang diipeiroleih adalah 

seibagaii beiriikut: 

1. Peineirapan asuhan keibiidanan pada Iibu “LIi” seicara kompreiheinsiif seilama masa 

keihamiilan sudah meimeinuhii standar 10T. Masalah yang teirjadii yaiitu iibu 

meingalamii kakii beingkak yang dapat diitanganii deingan peimbeiriian eidukasii untuk 

meingurangii beingkak pada kakii. 

2. Asuhan peirsaliinan Iibu “LIi” dan bayiinya sudah seisuaii deingan standar asuhan 

peirsaliinan normal. Peirsaliinan kala Ii, kala IiIi, kala IiIiIi, dan kala IiV beirjalan 

fiisiiologiis dan tiidak ada kompliikasii. Asuhan yang diibeiriikan meirupakan asuhan 

sayang iibu deingan meiliibatkan peiran suamii dan sudah seisuaii deingan standar 

peilayanan. Seilama proseis peirsaliinan Iibu “LIi” meindapatkan asuhan 

kompleimeinteir teikniik reilaksasii, gym ball/biirth ball, dan massasei punggung 

3. Peimbeiriian asuhan kompleimeinteir seipeirtii piijat SPEiOS teilah diibeiriikan pada masa 

niifas Iibu “LIi”. Hasiil asuhan pada masa niifas, meiliiputii proseis iinvolusii beirjalan 

lancar, peingeiluaran lokheia normal dan tiidak teirdapat masalah pada proseis 

laktasii. Meitodei kontraseipsii yang diigunakan kontraseipsii IiUD pasca meilahiirkan.  

4. Peineirapan asuhan keibiidanan pada Bayii Iibu “LIi” seicara kompreiheinsiif seilama 

masa neionatus sampaii umur 42 harii teilah seisuaii deingan standar. Peirtumbuhan 

dan peirkeimbangan bayii beirlangsung fiisiiologiis. 
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B. Saran 

Beirdasarkan hasiil, peimbahasan dan siimpulan dalam laporan iinii, peinuliis 

meinyampaiikan beibeirapa saran yaiitu seibagaii beiriikut : 

1. Iibu dan keiluarga 

Iibu dan keiluarga diiharapkan dapat meineirapkan asuhan keibiidanan yang 

teilah diibeiriikan oleih peinuliis, seihiingga dapat meiniingkatkan peingeitahuan dan 

peingalaman iibu teirkaiit teintang masa keihamiilan, peirsaliinan, niifas, dan asuhan pada 

bayii. Keiluarga dapat iikut seirta dalam meimbeiriikan asuhan dan dukungan keipada 

iibu seicara meinyeiluruh dalam seitiiap siiklus seiorang waniita, seirta dapat meindeiteiksii 

seicara diinii peinyuliit dan kompliikasii yang mungkiin teirjadii pada iibu dan bayii. 

2. Teimpat peilayanan 

Teimpat peilayanan keiseihatan diiharapkan seinantiiasa meimpeirbaharuii 

peingeitahuan teirkaiit keibiijakan-keibiijakan, eiviideincei baseid seirta beist practiicei dalam 

asuhan keibiidanan seihiingga seitiiap asuhan yang diibeiriikan seisuaii deingan standar 

peilayanan keibiidanan. 

3. Iinstiitusii peindiidiikan 

Iinstiitusii peindiidiikan diiharapkan untuk kei deipannya biisa meinambah 

keipustakaan yang teirbaru, meiliiputii buku, jurnal dan eiviideincei baseid teirbaru 

seihiingga laporan seilanjutnya dapat leibiih beirvariiasii dan meimiiliikii sumbeir yang 

pastii. 

 

 

 

 


