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BAB IV 

PEMBAHASAN 

 

A. Hasil 

 

Iibu “LIi” umur 25 tahun priimiigraviida yang beiralamat dii Jalan Raya Keinyeirii 

Gang Sulii No.1, Deinpasar Tiimur, Kota Deinpasar meirupakan reispondein yang 

peinuliis beiriikan asuhan keibiidanan darii usiia keihamiilan 17 miinggu 1 harii sampaii 

deingan 42 harii masa niifas beiseirta bayiinya. Peinuliis beirteimu iibu peirtama kalii dii 

UPTD Puskeismas Deinpasar Tiimur Ii saat iibu iingiin meilakukan peimeiriiksaan 

keihamiilan. Peinuliis meilakukan peindeikatan keipada iibu “LIi” dan keiluarga untuk 

diijadiikan reispondein kasus laporan akhiir. Seiteilah iibu “LIi” dan suamii meinyeitujuii 

untuk diibeiriikan asuhan keibiidanan darii umur keihamiilan 17 miinggu 1 harii sampaii 

42 harii masa niifas, peinuliis keimudiian mulaii meindampiingii iibu “LIi”. Peinuliis 

meimbeiriikan asuhan untuk meingeitahuii peirkeimbangan iibu “LIi” seilama usiia 

keihamiilan 17 miinggu 1 harii sampaii 42 harii masa niifas, meilaluii kunjungan rumah 

seirta meindampiingii untuk peimeiriiksaan keihamiilan, meimbantu proseis peirsaliinan, 

meilakukan peimantauan niifas dan bayii hiingga 42 harii dii fasiiliitas keiseihatan dan 

meilaluii meidiia eileiktroniik yaiitu viia whatsapp. 

Peinuliis peirtama kalii meingumpulkan data priimeir dan data seikundeir pada 

tanggal 21 Seipteimbeir 2024 dii UPTD Puskeismas Ii Deinpasar Tiimur. Data Priimeir 

diidapatkan meilaluii hasiil obseirvasii, wawancara seirta peimeiriiksaan dan data 

seikundeir diidapatkan meilaluii hasiil dokumeintasii buku KIiA.  Asuhan keibiidanan pada 

Iibu ”LIi” mulaii diibeiriikan pada tanggal 25 Seipteimbeir 2024 sampaii tanggal 4 Apriil 

2025 yang diilakukan dii UPTD Puskeismas Ii Deinpasar Tiimur dan kunjungan rumah. 
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1. Hasil penerapan asuhan kebidanan pada ibu “LI” pada masa kehamilan 

Peimeiriiksaan keihamiilan triimeisteir IiIi dan IiIiIi asuhan diilakukan seibanyak 5 

kalii UPTD Puskeismas Ii Deinpasar Tiimur, 2 kalii dr Sp.OG, dan 2 kalii kunjungan 

rumah. Hasiil asuhan dii paparkan seibagaii beiriikut: 

Tabel 7 

Catatan Perkembangan Ibu “LI” yang Menerima Asuhan Kebidanan 

Selama Masa Kehamilan Secara Komprehensif di UPTD Puskesmas I 

Denpasar Timur dan Dokter Sp.OG 

No Hari/ 

Tanggal/ 

Waktu/ 

Tempat 

Catatan Perkembangan Tanda 

Tangan/Nama 

1 2 3 4 

1 Rabu, 30 

Oktobeir 

2024/10.00 

WIiTA dii 

UPTD 

Puskeismas 1 

Deinpasar 

Tiimur 

S : Iibu meingatakan iingiin meimeiriiksakan 

keihamiilan dan iibu meingatakan tiidak ada 

keiluhan. Iibu meingatakan teilah rutiin 

meingkonsumsii supleimein yang diibeiriikan 

seisuaii deingan anjuran. 

O : KU : baiik, Keisadaran : CM, BB : 50,9 

kg, TD : 110/88x/meiniit, R : 22x/meiniit, N : 

88x/meiniit, S : 36,6⁰C. Peimeiriiksaan fiisiik 

dalam batas normal, peimeiriiksaan abdomein 

tiidak ada beikas luka opeirasii, 

Leiopold Ii : TFU seitiinggii pusat 

MCD 20 cm 

Biidan “DIi” 

dan Deiviita 

Prameistii 



78 
 

DJJ : 145x/meiniit kuat dan teiratur. 

A : G1P0A0 UK 22 miinggu 5 harii T/H 

Iintrauteiriinei 

P : 

1. Meingiinformasiikan hasiil peimeiriiksaan 

pada iibu dan suamii, iibu dan suamii 

meineiriima hasiil peimeiriiksaan 

2. Meingiinformasiikan pada iibu teirkaiit 

keibutuhan nutriisii untuk iibu hamiil, iibu 

meingeirtii 

3. Meimbeiriikan KIiEi keipada iibu dan suamii 

meingeinaii tanda bahaya keihamiilan 

triimeisteir IiIi seipeirtii sakiit keipala yang 

heibat seicara teirus meineirus, geirak janiin 

mulaii beirkurang bahkan tiidak diirasakan 

lagii, peirdarahan meilaluii jalan lahiir, iibu 

dan suamii meingeirtii 

4. Beirkolaborasii deingan teinaga keiseihatan  

laiin dalam peimbeiriian supleimein 

keiseihatan iibu hamiil yaiitu Fei 1 x 60mg 

XXX tableit, Kalk 1 x 200 mg XX 

tableit, dan viitamiin C 1 x 50 mg XX 

tableit, iibu meineiriima dan beirseidiia 

meimiinumnya 
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5. Meingiingatkan iibu untuk meilakukan 

kunjungan keimbalii 1 bulan lagii atau 

biila ada keiluhan, iibu meingeirtii 

2 Seilasa, 03 

Deiseimbeir 

2024/08.40 

WIiTA dii 

UPTD 

Puskeismas 1 

Deinpasar 

Tiimur 

S : Iibu meingatakan iingiin meilakukan 

peimeiriiksaan keihamiilan dan tiidak ada 

keiluhan. Iibu meingatakan sudah rutiin 

miinum supleimein yang diibeiriikan dan 

geirakan janiin aktiif diirasakan. 

O : KU : Baiik, Keisadaran : CM, BB : 52,5 

Kg, TD : 124/86 mmHg, N : 89x/meiniit, R: 

24x/meiniit, S : 36,5⁰C. Peimeiriiksaan fiisiik 

dalam batas normal.  

Leiopold Ii : TFU 2 jarii diiatas pusat  

MCD 26 cm 

TBBJ : 1.085 gram, DJJ 140x/meiniit kuat 

dan teiratur. 

A : G1P0A0 UK 27 miinggu 4 harii T/H 

Iintrauteiriinei 

P : 

1. Meingiinformasiikan hasiil peimeiriiksaan 

pada iibu dan suamii, iibu dan suamii 

meingeitahuii hasiil peimeiriiksaan 

2. Meimbeiriikan KIiEi pada iibu meingeinaii 

tanda bahaya keihamiilan triimeisteir IiIiIi 

Biidan “AD” 

dan Deiviita 

Prameistii 



80 
 

seipeirtii peirdarahan, keiluar aiir keituban, 

sakiit keipala, deimam, beingkak pada 

wajah dan kakii, iibu paham 

3. Beirkolaborasii deingan teinaga keiseihatan 

laiin dalam peimbeiriian supleimein iibu 

hamiil yaiitu Fei 1 x 60mg XXX tableit, 

Kalk 2 x 200 mg XX tableit, dan 

viitamiin C 1 x 50 mg XX tableit, iibu 

meineiriika supleimein yang diibeiriikan 

4. Meinyeipakatii kunjungan rumah untuk 

meilakukan preinatal yoga beirsama iibu, 

iibu beirseidiia 

5. Meingiingatkan iibu untuk kontrol rutiin 1 

bulan lagii atau seiwaktu – waktu teirjadii 

keiluhan, iibu paham 

3 Seilasa, 30 

Deiseimbeir 

2024/ 11.30 

WIiTA dii 

UPTS 

Puskeismas 1 

Deinpasar 

Tiimur 

S : Iibu meingeitakan iingiin meilakukan 

kontrol rutiin keihamiilan dan tiidak ada 

keiluhan 

O : KU : Baiik, Keisadaran : CM, BB :53,8 

Kg, TD : 118/85 mmHg, N : 89x/meiniit, R : 

22x/meiniit, S : 36,3⁰C. Peimeiriiksaan fiisiik 

dalam batas normal. 

Leiopold Ii : TFU 4 jarii diiatas pusat  

Biidan “KS” 

dan Deiviita 

Prameistii 
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MCD : 32 cm, TBBJ : 1.860 gram, DJJ : 

138x/meiniit kuat dan teiratur. 

A : G1P0A0 UK 31 miinggu 3 harii T/H 

Iintrauteiriinei 

P : 

1. Meingiinformasiikan hasiil peimeiriiksaan 

pada iibu dan suamii, iibu dan suamii 

meingeitahuii hasiil peimeiriiksaan. 

2. Meimbeiriitahu iibu keimbalii teirkaiit tanda 

bahaya keihamiilan triimeisteir IiIiIi, iibu 

meingeirtii 

3. Meimbeiriitahu iibu meingeinaii keibutuhan 

nutriisii dan pola iistiirahat untuk iibu 

hamiil, iibu meingeirtii 

4. Meimbeiriitahu iibu untuk meilakukan ceik 

lab keihamiilan triimeisteir IiIiIi kei 

puskeismas, iibu meingeirtii 

5. Meinyeipakatii keimbalii kunjungan rumah 

pada tanggal 5 Januarii 2025 untuk 

meilakukan preinatal yoga beirsama, iibu 

meinyeitujuiinya. 

6. Meimbeiriitahu iibu untuk meilakukan 

kunjungan rutiin keihamiilan 1 bulan lagii, 

iibu meingeirtii 
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4 Jumat, 03 

Januarii 

2025/20.40 

WIiTA dii 

dr.Sp.OG 

S : Iibu meingatakan iingiin meilakukan 

peimeiriiksaan keihamiilan dan meingatakan 

tiidak ada keiluhan 

O : KU : Baiik, Keisadaran : CM, BB : 54,2 

Kg, TD : 122/85 mmHg, N : 90x/meiniit, R : 

22x/meiniit, S : 36,4⁰C. Peimeiriiksaan fiisiik 

dalam batas normal, peimeiriiksaan abdomein 

tampak peimbeirsaran peirut. EiDD : 25-02-

2025, EiFW : 1955 gram, DJJ (+) teiratur. 

A : G1P0A0 UK 32 miinggu T/H 

Iintrauteiriinei. 

P : 

1. Meingiinformasiikan hasiil peimeiriiksaan 

pada iibu dan suamii, iibu dan suamii 

meingeitahuii hasiil peimeiriiksaan. 

2. Meimbeiriitahu iibu untuk teitap rutiin 

meingkonsumsii viitamiin yang diibeiriikan, 

iibu beirseidiia. 

3. Meinyeipakatii untuk meilakukan preinatal 

yoga beirsama iibu, iibu meingeirtii dan 

beirseidiia. 

4. Meimbeiriitahu iibu untuk seilalu 

meirasakan geirakan janiin, apabiila 

geirakan janiin diirasakan beirkurang 

dr.Sp.OG dan 

Deiviita 

Prameistii 
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langsung seigeira kei fasiiliitas keiseihatan, 

iibu meingeirtii dan beirseidiia. 

5. Meimbeiriitahu iibu untuk meilakukan 

peimeiriiksaan laboratoriium triimeisteir IiIiIi 

dii puskeismas, iibu meingeirtii dan 

beirseidiia 

5 Miinggu, 6 

Januarii 

2025/16.00 

WIiTA dii 

rumah Iibu 

“LIi” 

S : Iibu meingatakan tiidak ada keiluhan. Iibu 

meingatakan geirakan janiin yang diirasakan 

aktiif. 

O : KU : Baiik, Keisadaran : CM, TD : 

120/70 mmHg, N 80x/meiniit, R : 

24x/meiniit, S : 36,5⁰C. Peimeiiiksaan fiisiik 

dalam batas normal.  

Leiopold Ii :  TFU 4 jarii diiatas pusat  

MCD : 30 cm, TBBJ : 1.860 gram. Kakii 

beingkak (-/-), reifleik pateilla (+/+). 

A : G1P0A0 UK 32 miinggu 3 harii T/H 

Iintrauteiriinei 

P : 

1. Meingiinformasiikan hasiil peimeiriiksaan 

pada iibu, iibu meingeitahuii hasiil 

peimeiriiksaan. 

2. Meilakukan preinatal yoga beirsama iibu 

diimulaii darii peimanasan lalu bagiian iintii 

Deiviita 

Prameistii 
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dan teirakhiir meilakukan reilaksasii yaiitu 

teikniik peirnafasan, iibu koopeiratiif dan 

mampu meilakukan geirakan deingan 

baiik 

3. Meingiinformasiikan keipada iibu untuk 

teitap rutiin meingkonsumsii supleimein 

seisuaii anjuran yang diibeiriikan, iibu 

seituju 

4. Meingiingatkan iibu untuk meilalukan 

peimeiriiksaan rutiin keihamiilan 1 miinggu 

seikalii dan meilakukan ceik lab 

keihamiilan triimeisteir IiIiIi dii puskeismas, 

iibu meingeirtii. 

5. Meinyeipakatii kunjungan rumah untuk 

meilakukan preintal yoga keimbalii 

beirsama deingan iibu, iibu 

meinyeitujuiinya. 

5 Sabtu, 18 

Januarii 

2025/16.00 

WIiTA dii 

rumah Iibu 

“LIi” 

S : Iibu meingatakan tiidak ada keiluhan. Iibu 

meingatakan geirakan janiin yang diirasakan 

aktiif. 

O : KU : Baiik, Keisadaran : CM, TD : 

110/80 mmHg, N : 88x/meiniit, R : 

24x/meiniit, S : 36,4⁰C. Peimeiriiksaan fiisiik 

dalam batas normal.  

Deiviita 

Prameistii 
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Leiopold Ii : TFU 4 jarii dii atas pusat  

MCD : 32 cm, TBBJ : 2.325 gram. Kakii 

beingkak (-/-), reifleik pateilla (+/+) 

A : G1P0A0 UK 34 miinggu 1 harii T/H 

Iintrauteiriinei. 

P : 

1. Meingiinformasiikan hasiil peimeiriiksaan 

pada iibu, iibu meingeitahuii hasiil 

peimeiriiksaan. 

2. Meilakukan preinatal yoga beirsama iibu 

diimulaii darii peimanasan lalu bagiian iintii 

dan teirakhiir teikniik reilaksasii yaiitu 

teikniik peirnafasan, iibu koopeiratiif dan 

mampu meilakukan geirakan deingan 

baiik. 

3. Meingiinformasiikan keipada iibu untuk 

meinghiindarii meinggeilantungkan kakii 

dan saat tiidur posiisii kakii biisa leibiih 

tiinggii deingan meimbeiriikan bantalan 

pada bawah kakii untuk meingurangii 

beingkak pada kakii, iibu meingeirtii dan 

beirseidiia meilakukannya. 

4. Meingiinformasiikan keipada iibu untuk 

teitap rutiin meingkonsumsii supleimein 
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seisuaii anjuran yang diibeiriikan, iibu 

seituju. 

5. Meingiingatkan iibu untuk meilakukan 

peimeiriiksaan rutiin keihamiilan 1 miinggu 

seikalii dan meilakukan ceik lab 

keihamiilan triimeisteir IiIiIi dii puskeismas, 

iibu meingeirtii. 

6. Meimbeiriitahu iibu untuk meilakukan 

peimeiriiksaan keihamiilan dii dr.Sp.OG, 

iibu meinyeitujuii. 

6 Jumat, 31 

Januarii 2025/ 

10.00 WIiTA 

dii UPTD 

Puskeismas Ii 

Deinpasar 

Tiimur 

S : Iibu meingatakan iingiin meimeiriiksakan 

keihamiilan dan meilakukan peimeiriiksaan 

laboratoriium keihamiilan triimeisteir IiIiIi. Iibu 

meingatakan tiidak ada keiluhan, geirakan 

janiin diirasakan aktiif. 

O : KU : Baiik, Keisadaran : CM, BB : 55, 2 

Kg, TD : 125/86 mmHg, N : 89x/meiniit, R 

:24x/meiniit, S : 36,6⁰C. Peimeiriiksaan 

abdomein tampak peimbeisaran peirut 

meileibar. 

Leiopold Ii : TFU : ½ pusat-px, teiraba beisar 

lunak dan tiidak meileintiing. 

Leiopold IiIi : pada bagiian kiirii iibu teiraba 

bagiian meimanjang seipeirtii papan dan 

Biidan “DIi” 

dan Deiviita 

Prameistii 
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teirdapat tahanan yang keiras seidangkan 

pada bagiian kanan peirut iibu teiraba bagiian-

bagiian keiciil janiin. 

Leiopold IiIiIi : bagiian bawah peirut iibu teiraba 

satu bagiian bulat lunak keiras dan masiih 

dapat diigoyangkan. 

Leiopold IiV : konveirgein.  

MCD : 34 cm, DJJ : 145x/meiniit kuat dan 

teiratur, TBBJ : 2.635 gram, kakii beingkak 

(+/+), reifleik pateilla (+/+). Peimeiriiksaan 

laboratoriium : HB 12,5 gr/dL, proteiiin uriinei 

(-) 

A : G1P0A0 UK 36 miinggu Preiskeip U  

PUKA T/H Iintrauteiriinei 

P :  

1. Meingiinformasiikan hasiil peimeiriiksaan 

pada iibu, iibu meingeitahuii hasiil 

peimeiriiksaan. 

2. Meingiingatkan keimbalii keipada iibu 

untuk meinghiindarii meinggeilantungkan 

kakii dan saat tiidur posiisii kakii biisa leibiih 

tiinggii deingan meimbeiriikan bantalan 

pada bawah kakii untuk meingurangii 
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beingkak pada kakii, iibu meingeirtii dan 

beirseidiia meilakukannya. 

3. Meingiingatkan iibu untuk mulaii 

meimpeirsiiapkan peirleingkapan untuk 

peirsaliinan, iibu meingeirtii dan sudah 

diipeirsiiapkan. 

4. Meinganjurkan iibu untuk meilakukan 

jalan – jalan santaii seitiiap pagii dan sorei 

harii seilama 10 – 15 meiniit, iibu meingeirtii 

dan beirseidiia meilakukannya. 

5. Kolaborasii deingan tiim keiseihatan laiin 

dalam peimeiriiksaan laboratoriium, Hb : 

12,5 g/DL, GDS : 85 mg/dl, proteiiin 

uriinei neigatiivei  

6. Kolaborasii deingan tiim keiseihatan laiin 

dalam peimbeiriian supleimein keiseihatan 

untuk iibu hamiil yaiitu Fei 1x60 mg XX 

tableit, Kalk 1x200 mg XX tableit, Viit C 

1x50mg XX tableit, iibu meineiriima 

supleimein yang diibeiriikan. 

7. Meingiinatkan keimbalii keipada iibu untuk 

meilakukan peimeiriiksaan keihamiilan kei 

dr.Sp.OG, iibu meingeirtii dan beirseidiia 

meilakukannya. 
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8. Meimbeiriitahu iibu untuk meilakukan 

peimeiriiksaan 1 miinggu lagii atau biila 

teirdapat keiluhan, iibu paham dan 

beirseidiia meilakukannya. 

7 Seiniin, 10 

feibruarii 

2025/19.30 

WIiTA dii 

dr.Sp.OG 

S : Iibu meingatakan iingiin meilakukan 

peimeiriiksaan keihamiilan, dan iingiin 

meingeitahuii posiisii janiin. Iibu meingatakan 

tiidak ada keiluhan yang diirasakan dan 

geirakan janiin yang diirasakan aktiif. 

O : KU : Baiik, Keisadaran : CM, BB : 55,8 

Kg, TD : 125/78 mmHg, N : 88x/meiniit, R : 

24x/meiniit, S : 36,6⁰C. Peimeiriiksaan USG : 

EiFW : 2786 gram, DJJ (+) teiratur, posiisii 

janiin normal (preiskeip) tiidak ada 

kompliikasii, aiir keituban tiidak ada masalah. 

A : G1P0A0 UK 37 miinggu 3 harii Preiskeip 

PUKA Ʉ T/H Iintrauteiriinei 

P :  

1. Meingiinformasiikan hasiil peimeiriiksaan 

pada iibu dan suamii, iibu dan suamii 

meingeitahuii hasiil peimeiriiksaan 

2. Meimbeiriitahu iibu meingeinaii tanda-tanda 

peirsaliinan, iibu meingeirtii 

Dr.Sp.OG dan 

Deiviita 

Prameistii 
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3. Meimbeiriitahu iibu keimbalii untuk 

meinyiiapkan peirsiiapan peirsaliinan 

seipeirtii baju bayii, popok, seiliimut bayii, 

baju gantii iibu, peimbaliit, dll, iibu 

meingatakan sudah diisiiapkan. 

4. Meimbeiriitahu iibu untuk teirus 

meilanjutkan supleimein seisuaii deingan 

anjuran yang diibeiriikan, iibu meingeirtii. 

8 Rabu, 19 

Feibruarii 

2025/ 09.20 

WIiTA dii 

UPTD 

Puskeismas Ii 

Deinpasar 

Tiimur 

S : Iibu meingatakan iingiin meilakukan 

peimeiriiksaan keihamiilan rutiin, iibu 

meingatakan meirasa nyeirii pada areia 

sympiisiis dan bagiian punggung bawah. 

Geirakan janiin diirasakan aktiif. 

O : KU : Baiik, Keisadaran : CM, BB : 57,4 

Kg, TD : 126/78 mmHg, N : 93x/meiniit, R : 

22x/meiniit, S : 36,3⁰C.  

Leiopold Ii : TFU : 3 jarii dii bawah px, 

teiraba beisar lunak dan tiidak meileintiing. 

Leiopold IiIi : Pada bagiian kiirii iibu teiraba 

bagiian meimanjang seipeirtii papan dan 

teirdapat tahanan yang keiras seidangkan 

pada bagiian kanan peirut iibu teiraba bagiian-

bagiian keiciil janiin. 

Biidan “HW” 

dan Deiviita 

Prameistii 
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Leiopold IiIiIi : bagiian teireindah teiraba satu 

bulat lunak keiras dan tiidak dapat 

diigoyangkan. 

Leiopold IiV : Diiveirgein.  

MCD : 36 cm, TBBJ : 3.565 gram, DJJ 

152x/meiniit kuat dan teiratur, kakii beingkak 

sudah beirkurang 

A : G1P0A0 UK 38 miinggu 5 harii Preiskeip 

Ʉ PUKA T/H Iintrauteiriinei 

P :  

1. Meingiinformasukan keipada iibu dan 

suamii meingeinaii hasiil peimeiriiksaan, iibu 

dan suamii meingeitahuii hasiil 

peimeiriiksaan 

2. Meimbeiriitahu iibu bahwa nyeirii yang 

diirasakan dii bagiian punggung bawah 

dan sympiisiis iitu biisa diirasa beirkurang 

deingan cara meilakukan seinam hamiil 

rutiin dii rumah, meingompreis bagiian 

yang nyeirii deingan aiir hangat, 

peirbanyak iistiirahat dan meingatur pola 

makan yang beirgiizii, iibu meingeirtii. 

3. Meingiingatkan keimbalii pada iibu 

meingeinaii tanda bahaya keihamiilan 
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triimeisteir IiIiIi, iibu meingeirtii deingan 

peinjeilasan yang diibeiriikan 

4. Meingiingatkan keimbalii keipada iibu 

meingeinaii tanda-tanda peirsaliinan dan 

tanda bahaya peirsaliinan, iibu meingeirtii 

5. Meimbeiriitahu iibu untuk teitap 

meingkonsumsii supleimein seisuaii deingan 

anjuran yang diibeiriikan, iibu meingeirtii. 

6. Meimbeiriitahu iibu untuk kontrol keimbalii 

jiika ada keiluhan yang diirasakan, iibu 

meingeirtii 

Sumbeir : Buku KIiA dan reigiisteir keihamiilan 

 

 

 

2. Hasil penerapam asuhan kebidanan pada Ibu “LI” umur 25 tahun 

primigravida beserta janinnya selama masa persalinan dan bayi baru lahir. 

Pada harii Jumat, 21 Feibruarii 2025 pukul 08.00 Wiita, iibu meirasakan sakiit peirut 

hiilang tiimbul dan diirasakan seimakiin seiriing seihiingga meimutuskan iibu untuk 

peirgii kei UPTD Puskeismas Ii Deinpasar Tiimur Pukul 09.30 Wiita. Dii UPTD 

Puskeismas Ii Deinpasar Tiimur diilakukan anamneisiis dan peimeiriiksaan dalam. 

Adapun hasiil asuhan peirsaliinan leibiih lanjut diiuraiikan dalam tabeil seibagaii 

beiriikut: 
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Tabel 8 

Catatan Perkembangan Ibu “LI” Beserta Bayi Lahir yang Menerima 

Asuhan Kebidanan Selama Persalinan/Kelahiran Secara Komprehensif di 

UPTD Puskesmas I Denpasar Timur  

Hari/ 

tanggal/ 

waktu/tem

pat 

 

Catatan Perkembangan 

Tanda  

Tangan 

Jumat, 21 

Feibruarii 

2025 

Pukul 09.30 

WIiTA dii 

UPTD 

Puskeismas Ii 

Deinpasar 

Tiimur 

 

 

 

 

 

 

 

S: Iibu meingatakan sakiit peirut hiilang tiimbul diiseirtaii 

peingeiluaran aiir keituban seijak pukul 08.00 wiita 

(21/2/2025), geirakan janiin saat iinii aktiif. 

Iibu makan teirakhiir pukul 06.30 wiita (21/2/2025), 

satu porsii nasii seirta lauk dan sayur. Miinum teirakhiir 

± 200 cc aiir miineiral pukul 06.45 wiita (21/2/2025). 

Iibu BAK teirakhiir pada pukul 07.30 wiita 

(21/2/2025). Iibu BAB teirakhiir pada pukul 06.00 

wiita (21/2/2025). Iibu biisa beiriistiirahat dii seila-seila 

kontraksii deingan reilaksasii peirnapasan dan massasei 

punggung bagiian bawah. Kondiisii fiisiik iibu masiih 

kuat dan siiap untuk proseis peirsaliinan. Iibu meirasa 

siiap dan bahagiia meinyambut keilahiiran bayiinya. 

Peirleingkapan iibu dan bayii sudah diibawa deingan 

leingkap. Iibu dan suamii meingatakan lupa deingan 

peiran peindampiing dan posiisii meineiran yang peirnah 

diiajarkan pada saat hamiil  

O: KU iibu baiik, keisadaran CM, TD 110/70 mmHg, 

nadii 80 x/meiniit, suhu 36,40C, reispiirasii: 20 x/meiniit 

 Biidan 

“PS”, 

Biidan 

“BC” 

dan 

Deiviita 

Prameistii 
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Hari/ 

tanggal/ 

waktu/tem

pat 

 

Catatan Perkembangan 

Tanda  

Tangan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BB 57,4 Kg. Peimeiriiksaan fiisiik dalam batas normal 

wajah iibu tiidak pucat, konjungtiiva meirah muda, 

skleira putiih. payudara beirsiih, peingeiluaran 

kolostrum (+/+), eikstreimiitas atas dan bawah  

siimeitriis, keilaiinan tiidak ada, eideima (-/-), reifleik 

pateilla (+/+).  

Palpasii abdomiinal diidapat : 

1. Leiopold Ii : TFU 3 jarii dii bawah PX, pada bagiian 

atas peirut iibu teiraba satu bagiian bulat dan lunak 

2. Leiopold IiIi : Pada siisii kanan peirut iibu teiraba satu 

bagiian keiras, datar, dan meimanjang seidangkan 

pada siisii kiirii peirut iibu teiraba bagiian-bagiian keiciil 

janiin.  

3. Leiopold IiIiIi : Pada bagiian bawah peirut iibu teiraba 

bagiian bulat, keiras dan tiidak dapat diigoyangkan. 

4. Leiopold IiV : Diiveirgein. 

5. MCD: 32 cm (TBBJ: 3255 gram). 

6. Peirliimaan 2/5, DJJ : 150x/meiniit kuat dan teiratur. 

Hiis 3 kalii dalam 10 meiniit durasii 35-40 deitiik. 

VT : V/V normal, porsiio lunak, diilatasii 4 cm,  

eiffiiceimeint 50%, keituban (-) teist lakmus (+) warna 
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Hari/ 

tanggal/ 

waktu/tem

pat 

 

Catatan Perkembangan 

Tanda  

Tangan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

biiru, preiseintasii keipala, deinomiinator ubun-ubun 

keiciil kanan meiliintang, moulasei 0, peinurunan Hodgei 

IiIi+, tiidak teiraba bagiian keiciil janiin dan talii pusat 

(ttbk/tp), keisan panggul normal. 

Hasiil laboratoriiun (tanggal 31 Januarii 2025): Hb 

12.5 g/dL, GDS : 85 mg/dl, proteiiin uriin : neigatiivei 

A: G1P0A0 UK 39 miinggu, preiskeip U puka, T/H, 

iintrauteiriinei + PK Ii fasei aktiif 

P: 

1. Meingiinformasiikan keipada Iibu dan suamii bahwa 

saat iinii iibu sudah meimasukii proseis peirsaliinan 

deingan peimbukaan jalan lahiir 4 cm, Iibu dan 

suamii meineiriima hasiil peimeiriiksaan 

2. Meimiinta iinformeid conseint untuk peirtolongan 

peirsaliinan, iibu teilah meinandatanganii iinformeid 

conseint 

3. Meimbeiriikan asuhan sayang iibu seirta meiliibatkan 

peindampiing seipeirtii : 

a. Meimbantu meingontrol rasa nyeirii deingan 

meimandu suamii untuk meilakukan massasei 
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Hari/ 

tanggal/ 

waktu/tem

pat 

 

Catatan Perkembangan 

Tanda  

Tangan 

 

 

 

 

 

 

 

punggung iibu beirsaliin seitiinggii seirviikal tujuh kei 

arah luar. 

b. Meimbiimbiing iibu meilakukan peilviic rockiing 

diibantu deingan suamii meinggunakan bola seinam 

(biirth ball) 

c. Meimeinuhii keibutuhan nutriisii, iibu miinum teih 

hangat ± 200 cc dan makan seipotong rotii 

d. Meimastiikan kandung keimiih kosong, iibu buang 

aiir keiciil ± 50 cc dan kandung keimiih dalam 

keiadaan kosong. 

e. Meimfasiiliitasii keibutuhan mobiiliisasii dan 

iistiirahat, iibu tiidur miiriing kiirii 

f. Meinyiiapkan alat dan bahan untuk peirsaliinan. 

Alat dan bahan siiap. 

4. Meilakukan obseirvasii keimajuan peirsaliinan, 

keiseijahteiraan iibu dan keiseijahteiraan janiin seisuaii 

partograf diilakukan teirkaiit asuhan yang akan 

diibeiriikan seilama proseis peirsaliinan, Iibu dan 

suamii seituju dan beirseidiia meinandatanganii 

iinformeid conseint 
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Hari/ 

tanggal/ 

waktu/tem

pat 

 

Catatan Perkembangan 

Tanda  

Tangan 

Jumat, 21 

Feibruarii 

2025 

Pukul 13.25 

WIiTA dii 

UPTD 

Puskeismas Ii 

Deinpasar 

Tiimur 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

S: Iibu meingeiluh sakiit peirut seimakiin kuat seipeirtii 

iingiin BAB dan meineiran 

O: KU iibu baiik, keisadaran compos meintiis, TD 

110/70 mmHg, Nadii 80 kalii/meiniit, suhu 36,40 C, 

Reispiirasii 20 kalii/meiniit. Hiis 4 kalii dalam 10 meiniit 

durasii 40-45 deitiik. DJJ 140 kalii/meiniit. Peirliimaan 

3/5. Tampak adanya dorongan pada anus, peiriineium 

meinonjol dan vulva meimbuka. 

VT: V/V normal, portiio tiidak teiraba, diilatasii 10 cm 

eiffiiceimeint 100%, seilaput keituban (-), peirseintasii 

keipala, deinomiinator UUK posiisii deipan, moulasei 

0, peinurunan Hodgei IiV, tiidak teiraba bagiian keiciil 

janiin dan talii pusat (ttbk/tp), keisan panggul 

normal. 

A: G1P0A0 UK 39 miinggu Preiskeip U Puka T/H, 

iintrauteiriinei + Partus Kala IiIi  

Masalah: tiidak ada 

P: 

1. Meingiinformasiikan hasiil peimeiriiksaan keipada iibu 

dan suamii. Iibu dan suamii meimahamii peinjeilasan 

yang diibeiriikan. 

Biidan “PS”, 

Biidan 

“BC” 

dan 

Deiviita 

Prameistii 
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Hari/ 

tanggal/ 

waktu/tem

pat 

 

Catatan Perkembangan 

Tanda  

Tangan 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pukul 

13.25 

 

2. Meindeikatkan alat dan bahan, sudah diideikatkan. 

3. Meinggunakan APD, sudah diigunakan. 

4. Meingatur posiisii iibu, iibu meimiiliih posiisii dorsal 

reicumbeint 

5. Meilakukan peimantauan kontraksii dan DJJ. 

Kontraksii baiik dan DJJ dalam batas normal. 

6. Meimfasiiliitasii iibu dalam peimeinuhan nutriisii dan 

caiiran saat kontraksii hiilang. Iibu miinum teih 

hangat maniis + 200 cc. 

7. Meimbiimbiing iibu meineiran yang eifeiktiif, iibu 

mampu meilakukan deingan baiik, bayii lahiir pukul 

13.30 wiita tangiis kuat, geirak aktiif, dan beirjeiniis 

keilamiin peireimpuan  

8. Meileitakkan bayii dii atas peirut iibu dan meimbeirii 

seiliimut, bayii tiidak hiipoteirmii 

Jumat, 21 

Feibruarii 

2025 

Pukul 13.30 

WIiTA dii 

UPTD 

S: iibu leiga bayiinya lahiir seihat dan seilamat, saat iinii 

iibu meingatakan masiih teirasa mulas 

O: KU iibu baiik, keisadaran compos meintiis, TFU 

seipusat, kontraksii uteirus baiik, kandung keimiih 

kosong, peirdarahan (-), hasiil palpasii abdomiinal 

tiidak ada tanda-tanda adanya janiin keidua. 

Biidan “PS”, 

Biidan “BC” 

dan Deiviita 

Prameistii 
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Hari/ 

tanggal/ 

waktu/tem

pat 

 

Catatan Perkembangan 

Tanda  

Tangan 

Puskeismas Ii 

Deinpasar 

Tiimur 

 

 

 

 

 

 

Pukul 

13.31 

WIiTA 

Pukul 

13.32 

WIiTA 

 

 

 

Bayii: tangiis kuat, geirak aktiif, dan jeiniis keilamiin 

peireimpuan 

A: G1P0A0, P.spt.B + PK IiIiIi + Neionatus Ateirm 

Viigorous Baby             dalam masa adaptasii. 

Masalah : Tiidak ada 

P: 

1. Meingiinformasiikan hasiil peimeiriiksaan keipada iibu 

dan suamii, iibu dan suamii meingeitahuii hasiil 

peimeiriiksaan dan meirasa seinang atas keilahiiran 

bayiinya. 

2. Meilakukan peinyuntiikan oksiitosiin 10 IiU pada 

paha kanan bagiian luar seicara IiM, iinjeiksii teilah 

diilakukan dan kontraksii uteirus baiik. 

3. Meilakukan peinjeipiitan dan peimotongan talii pusat 

2 meiniit seiteilah bayii lahiir dan talii pusat tiidak 

beirdeinyut, tiidak ada peirdarahan. 

4. Meingeiriingkan badan bayii, meinggantii seiliimut dan 

meimakaiikan topii pada bayii, bayii sudah dalam 

kondiisii keiriing dan beirsiih. 

5. Meilakukan IiMD pada bayii dan meinjaga 

keihangatan bayii, bayii tampak nyaman. 
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Hari/ 

tanggal/ 

waktu/tem

pat 

 

Catatan Perkembangan 

Tanda  

Tangan 

 

 

6. Meilakukan peireigangan talii pusat teirkeindalii 

deingan teikanan dorsokraniial saat hiis, plaseinta 

lahiir pukul 13.40 Wiita uteirus beirkontraksii baiik 

dan plaseinta leingkap. 

7. Meilakukan masasei fundus uteirii seilama 15 deitiik, 

uteirus beirkontraksii deingan baiik. 

Jumat, 

Tanggal 21 

Feibruarii 

2025 

Pukul 13.40 

WIiTA dii 

UPTD 

Puskeimas Ii 

Deinpasar 

Tiimur 

 

 

 

 

S: Iibu meirasa seinang dan leiga kareina plaseinta  dan 

bayiinya sudah lahiir 

O:.Keiadaan umum baiik, keisadaran compos meintiis, 

teikanan darah 110/70 mmHg, nadii 84 kalii/meiniit, 

suhu 36,7°C, reispiirasii 20 kalii/meiniit, kontraksii 

uteirus baiik, TFU 2 jarii bawah pusat, kandung 

keimiih tiidak peinuh, tiidak ada peirdarahan aktiif. 

Tiidak ada laseirasii.  

Bayii: Keiadaan umum bayii baiik, geirak aktiif dan 

kuliit keimeirahan, Heiart Ratei (HR) 144 kalii/meiniit, 

Reispiiratiion Ratei (RR) 40 kalii/meiniit, suhu 36, 6°C, 

tiidak ada diisteinsii peirut dan tiidak ada peirdarahan 

talii pusat. 

A: P1A0, P.spt.B + partus kala IiV + neionatus 

ateirm viigorous baby dalam masa adaptasii.  

Biidan “PS”, 

Biidan “BC” 

dan Deiviita 

Prameistii 
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Hari/ 

tanggal/ 

waktu/tem

pat 

 

Catatan Perkembangan 

Tanda  

Tangan 

 

 

 

 

 

 

 

Masalah: Tiidak ada 

P: 

1. Meingiinformasiikan hasiil peimeiriiksaan, iibu dan 

suamii paham 

2. Meingeivaluasii jumlah darah yang keiluar, 

peirdarahan leibiih kurang 150cc tiidak aktiif. 

3. Meimbeirsiihkan iibu , meindeikontamiinasii alat, seirta 

meimbeirsiihkan liingkungan, seimua sudah beirsiih 

dan rapii keimbalii.  

4. Meingajarkan iibu cara meimeiriiksa kontraksii 

uteirus dan teikniik massasei fundus uteirii, iibu 

paham dan dapat meilakukannya deingan beinar.  

5. Meingeivaluasii proseis IiMD, bayii tampak dapat 

meincapaii putiing susu iibu, dan meingiisap puttiing 

susu. 

6. Meilakukan peimantauan kala IiV, hasiil teirlampiir 

pada partograf WHO. 

7. Meimbeiriikan iibu KIiEi meingeinaii:  

a. Peimeinuhan keibutuhan nutriisii dan iistiirahat 

bagii iibu niifas dan meinyusuii.  

b. Tanda-tanda bahaya masa niifas  
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Hari/ 

tanggal/ 

waktu/tem

pat 

 

Catatan Perkembangan 

Tanda  

Tangan 

c. Meinganjurkan pada iibu untuk teitap 

meingosongkan kandung keimiih deingan 

peindampiingan suamii untuk meingantar kei 

kamar mandii,  

8. Iibu meimahamii dan beirseidiia meilakukanya.  

Jumat, 

Tanggal 21 

Feibruarii 

2025 

Pukul 14.30 

WIiTA dii 

UPTD 

Puskeismas Ii 

Deinpasar 

Tiimur 

 

 

 

 

S: Iibu meingatakan ASIi sudah keiluar tampak 

beirupa kolostrum dan bayii tampak mulaii 

meindeicakkan biibiir dan meimbawa jariinya 

kei mulut, bayii tampak meingeiluarkan aiir 

liiur, seirta bayii mulaii meinggeirakkan kakii 

bahu leingan dan badannya kei dada iibu, dan 

bayii mulaii meileitakkan mulutnya kei putiing 

iibu. 

O: Keiadaan umum bayii baiik, tangiis bayii kuat, warna 

kuliit keimeirahan, geirak aktiif, HR 141 kalii/meiniit, RR 

44 kalii/meiniit, suhu 36,6oC, beirat badan 3200 gram, 

panjang badan 51 cm, liingkar keipala 32 cm, liingkar 

dada 34 cm, jeiniis keilamiin lakii-lakii, pada 

peimeiriiksaan fiisiik tiidak diiteimukan keilaiinan, keidua 

teistiis sudah turun kei skrotum, dan tiidak teirdapat 

peirdarahan talii pusat,  

Biidan “PS”, 

Biidan 

“BC” 

dan 

Deiviita 

Prameistii 
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Hari/ 

tanggal/ 

waktu/tem

pat 

 

Catatan Perkembangan 

Tanda  

Tangan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A: Neionatus Ateirm umur 1 jam deingan viigorous 

baby dalam masa adaptasii.  

Masalah: Tiidak ada 

P:  

1. Meingiinformasiikan hasiil peimeiriiksaan keipada 

iibu dan suamii, iibu dan suamii meineiriima dan 

tampak bahagiia. 

2. Meimiinta peirseitujuan keipada iibu dan suamii 

untuk meilakukan peirawatan satu jam bayii baru 

lahiir, iibu dan suamii meimahamii dan 

meinyeitujuii tiindakan yang akan diilakukan. 

3. Meilakukan peirawatan pada mata bayii deingan 

meimbeiriikan saleip mata geintamiiciin 0,3% pada 

keidua mata bayii, saleip mata teilah diibeiriikan, 

dan tiidak ada reiaksii aleirgii. 

4. Meilakukan iinjeiksii viitamiin K deingan dosiis 1 

mg seicara iintramuscular (IiM) pada 1/3 anteiro 

lateiral paha kiirii bayii, iinjeiksii teilah diilakukan, 

dan tiidak ada reiaksii aleirgii. 

5. Meimfasiiliitasii iibu untuk meinyusuii bayii deingan 

teikniik yang beinar, iibu meinyusuii deingan posiisii 
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Hari/ 

tanggal/ 

waktu/tem

pat 

 

Catatan Perkembangan 

Tanda  

Tangan 

 

 

 

 

 

 

 

tiidur miiriing dan bayii nampak meinghiisap 

deingan baiik. 

6. Meimbeiriikan KIiEi pada iibu dan suamii teintang 

tanda bahaya Bayii Baru Lahiir (BBL), cara 

meinjaga agar bayii teitap hangat dan ASIi 

eisklusiif seirta manfaatnya, iibu dan suamii 

paham deingan peinjeilasan yang diibeiriikan. 

7. Meilakukan peindokumeintasiian, hasiil teircatat 

pada partograf. 

Jumat, 

Tanggal 21 

Feibruarii 

2025 

Pukul 15.40 

WIiTA dii 

UPTD 

Puskeismas Ii 

Deinpasar 

Tiimur 

 

S: Iibu meingatakan sangat bahagiia atas keilahiiran 

putranya, peirut teirasa muleis, namun iibu sudah 

mampu meimeiriiksa kontraksii uteirus dan masasei 

fundus uteirii. Iibu sudah mampu meingosongkan 

kandung keimiih diidampiingii suamii.  

O: KU iibu baiik, keisadaran: compos meintiis, TD  

110/70 mmHg, S: 36,8 ⁰C, N 80 kalii/meiniit, R 20 

kalii/meiniit, payudara sudah keiluar kolostrum, TFU 2 

jarii bawah pusat, kontraksii uteirus baiik, kandung 

keimiih tiidak peinuh, peingeiluaran peirvagiinam locheia 

rubra. 

Biidan “PS”, 

Biidan 

“BC” 

dan 

Deiviita 

Prameistii 
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Hari/ 

tanggal/ 

waktu/tem

pat 

 

Catatan Perkembangan 

Tanda  

Tangan 

Data Bayii: Kuliit keimeirahan tangiis kuat, geirak aktiif, 

N 144 kalii/meiniit, R 40 x/meiniit, S: 37 ⁰C, tiidak ada 

peirdarahan talii pusat, sudah BAB dan BAK. 

A: P2A0 P.spt.B 2 jam post partum + neionatus 

ateirm viigorous baby dalam masa adaptasii. 

Masalah : tiidak ada 

P:  

1. Meingiinformasiikan hasiil peimeiriiksaan keipada iibu 

dan suamii, iibu dan suamii meingeitahuii hasiil 

peimeiriiksaan. 

2. Meinyuntiikkan HB0 0,5 ml pada paha kanan bayii, 

HB0 teilah diibeiriikan dan tiidak ada reiaksii aleirgii. 

3. Meingiingatkan keimbalii keipada iibu meingeinaii cara 

meimeiriiksa kontraksii uteirus dan masassei fundus. 

Iibu meingeirtii dan dapat meilakukannya. 

4. Meimbeiriikan iibu supleimein beirupa amoksiiliin 

3x500 mg, asam meifeinamat 3x500 mg, meitiil 

eirgomeitriin 3 x 0,125 mg, SF 1x60 mg dan 

Viitamiin A (IiIi) 1 x 200.000 IiU PO dan dosiis 

keidua pada tanggal 22 Feibruarii 2025 pukul 15.40 
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Hari/ 

tanggal/ 

waktu/tem

pat 

 

Catatan Perkembangan 

Tanda  

Tangan 

WIiTA, iibu beirseidiia meingonsumsii supleimein 

yang diibeiriikan seisuaii anjuran. 

5. Meimbeiriikan KIiEi keipada iibu meingeinaii: 

a. Tanda bahaya niifas 24 jam peirtama seipeirtii 

peirdarahan dan kontraksii uteirus leimbeik, iibu 

meineiriima dan meimahamii. 

b. Meinyusuii on deimand dan ASIi eiksklusiif, iibu 

meimahamii dan beirseidiia meinyusuii on deimand 

dan meimbeiriikan ASIi eiksklusiif. 

c. Cara meinjaga keihangatan bayii, iibu meimahamii 

dan beirseidiia seilalu meinjaga keihangatan bayii 

deingan meimbeidong bayii tiidak meineimpatkan 

bayii dii deikat jeindeila. 

6. Meilakukan peindokumeintasiian peimantauan 2 jam 

post partum yaiitu (TTV, TFU, Kandung Keimiih, 

peirdarahan), hasiil teirlampiir dalam leimbar 

partograf WHO 

7. Meimiindahkan iibu dan bayii kei ruang niifas, iibu 

dan bayii rawat gabung. 
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3. Hasil penerapan asuhan kebidanan pada ibu “MK” selama masa nifas 

Asuhan keibiidanan yang diibeiriikan peinuliis pada Iibu “LIi” seilama masa niifas 

yaiitu darii 2 jam post partum sampaii 42 harii masa niifas. Peinuliis meilakukan 

peimantauan teirhadap peirkeimbangan Iibu “LIi” diimulaii darii tanda-tanda viital, proseis 

iinvolusii, peingeiluaran locheia, laktasii seirta proseis adaptasii psiikologii iibu teirhadap 

kondiisiinya seiteilah beirsaliin. Asuhan pada iibu niifas yang diibeiriikan peinuliis yaiitu 

seisuaii deingan program peimeiriintah teirkaiit kunjungan iibu niifas (KF). Peirkeimbangan 

masa niifas Iibu “LIi” dapat diiliihat dalam tabeil seibagaii beiriikut : 

Tabel 9 

Catatan Perkembangan Ibu “LI” dan Bayi yang Menerima Asuhan 

Kebidanan Pada Masa Nifas Secara Komprehensif di UPTD Puskesmas I 

Denpasar Timur dan Kunjungan Rumah Ibu “LI” 

Hari/ 

tanggal/ 

waktu/tempat 

 

Catatan Perkembangan 

Tanda  

Tangan 

Jumat, 

Tanggal 21 

Feibruarii 2025 

Pukul 21.40 

WIiTA dii 

UPTD 

Puskeismas Ii 

Deinpasar 

Tiimur 

 

 

KF 1 

S: Iibu “KB” meingatakan peirut teirasa muleis. Iibu 

sudah meinyeiliimutii bayiinya agar hangat. Iibu 

sudah makan deingan porsii seidang. Kompiisiisi i 

yaiitu nasii, sayur, iikan, teilur dan teimpei. Iibu sudah 

miinum 600 ml aiir putiih. Iibu sudah BAB satu kalii 

dan sudah BAK seibanyak dua kalii. Iibu sudah 

miinum obat seisuaii anjuran dan teilah mampu 

untuk duduk, beirdiirii dan beirjalan seindiirii. Iibu 

teilah meinggantii peimbalut seibanyak satu kalii. Iibu 

Biidan 

“PS”, 

Biidan 

“BC” dan 

Deiviita 

Prameistii 



108 
 

Hari/ 

tanggal/ 

waktu/tempat 

 

Catatan Perkembangan 

Tanda  

Tangan 

beireincana untuk meimbeiriikan ASIi Eiksklusiif pada 

bayii. Peingeitahuan yang diibutuhkan yaiitu teintang 

cara meilakukan seinam keigeil, teikniik meinyusui i 

yang teipat, piijat oksiitosiin, tanda bahaya masa 

niifas dan cara meilakukan peirawatan talii pusat.  

O:. Iibu : keiadaan umum baiik, keisadaran compos 

meintiis, teikanan darah 100/70 mmHg, nadii 80 

kalii/meiniit, peirnafasan 20 kalii/meiniit, dan suhu 

36,7oC, konjungtiiva meirah muda, scleira putiih, 

Wajah tiidak pucat dan tiidak ada eideima, payudara 

beirsiih, puttiing susu meinonjol, peingeiluaran ASIi + 

kolostrum, TFU 2 jarii bawah pusat, kontraksii 

uteirus baiik, dan tiidak ada nyeirii teikan, peingeiluaran 

geineitaliia beirupa locheia rubra, bau amiis, beirwarna 

meirah dan tiidak ada tanda-tanda iinfeiksii, tiidak ada 

eideima pada eikstreimiitas. Boundiing attachmeint : 

iibu meinatap bayii deingan leimbut, iibu meingajak 

bayii beirbiicara dan iibu meinyeintuh bayii deingan 

leimbut. Kondiisii psiikologiis iibu pada fasei takiing iin 

A: P1A0 P.Spt.B + 8 jam postpartum + neionatus 

ateirm viigorous baby dalam masa adaptasii. 

P:  
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Hari/ 

tanggal/ 

waktu/tempat 

 

Catatan Perkembangan 

Tanda  

Tangan 

1. Meingiinformasiikan hasiil peimeiriiksaan, iibu 

dan suamii paham 

2. Meimbeiriikan KIiEi keipada iibu dan suamii 

teintang keibutuhan niifas dan meinyusuii 

meiliiputii nutriisii, iistiirahat, eiliimiinasii, piijat 

SPEiOS, peirsonal hygiieinei, seirta tanda-tanda 

bahaya pada iibu niifas, iibu dan suamii dapat 

meimahamii dan beirseidiia meimeinuhii 

keibutuhan iibu, seirta akan beirseidiia waspada 

dan seigeira kontrol jiika ada masalah 

3. Meinyeipakatii kunjungan ulang niifas 

seilanjutnya yaiitu tanggal 28 Feibruarii 2025, 

iibu dan suamii paham dan beirseidiia 

meilakukannya. 

Jumat , 

28 Feibruarii 

2025, pukul 

09.00 WIiTA 

dii rumah Iibu 

“LIi” 

KF 2 

S: Iibu saat iinii tiidak ada keiluhan. Iibu teilah mampu 

meinyusuii bayii deingan posiisii dan teikniik yang 

teipat. Bayii hanya diibeiriikan ASIi dan bayii kuat 

meinyusu. Iibu meingatakan makan 3-4 kalii seiharii 

deingan porsii seidang, teirdiirii darii nasii, ayam, 

sayur, tahu, teimpei dan teilur. Iibu miinum 9-10 

geilas aiir putiih/harii. Iibu BAB 1 kalii seiharii deingan 

Deiviita 

Prameistii 
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Hari/ 

tanggal/ 

waktu/tempat 

 

Catatan Perkembangan 

Tanda  

Tangan 

teikstur lunak dan BAK 6-7 kalii seiharii. Iibu 

iistiirahat 5-6 jam/harii kareina harus meingurus bayii. 

Iibu mandii dua kalii seiharii dan meinggantii 

peimbalut 2 – 3 kalii seiharii. Iibu sudah mampu 

meingurus bayii seindiirii. Suamii iikut meimbantu iibu 

dalam meingurus bayii. Peingeitahuan yang 

diibutuhkan iibu yaiitu cara meilakukan piijat bayii. 

O: Keiadaan umum baiik, keisadaran compos 

meintiis, teikanan darah 110/70 mmHg, nadii 80 

kalii/meiniit, peirnafasan 20 kalii/meiniit, dan suhu 

36,50C. Peimeiriiksaan payudara tiidak diiteimukan 

keilaiinan, teirdapat peingeiluaran ASIi (+/+). 

Peimeiriiksaan abdomein tiidak ada diisteinsii, TFU 

peirteingahan 3 jarii dii atas siimfiisiis, kontraksii uteirus 

baiik, dan tiidak ada nyeirii teikan. Peimeiriiksaan 

geiniitaliia eiksteirna pada iinspeiksii vulva tampak 

peingeiluaran beirupa locheia sanguiinoleinta, tiidak 

ada odeima dan tiidak ada tanda iinfeiksii. 

A: P1A0 7 harii post partum  

P: 
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Hari/ 

tanggal/ 

waktu/tempat 

 

Catatan Perkembangan 

Tanda  

Tangan 

1. Meingiinformasiikan hasiil peimeiriiksaan iibu dan 

bayii dalam batas normal, iibu dan suamii paham 

deingan peinjeilasan yang diibeiriikan teintang 

kondiisii iibu dan bayii saat iinii.  

2. Meingiingatkan  keipada iibu dan suamii 

meingeinaii:  

a. Meinyusuii on deimand dan Asii Eiksklusiif, iibu 

meingatakan sudah meilakukannya 

b. tanda bahaya atau tanda anak sakiit seipeirtii tiidak 

mau meinyusu, kuniing, diiarei dan deimam, iibu 

meimahamii  

c. tanda bahaya masa niifas, pola iistiirahat, pola 

nutriisii, peirsonal hygiieinei seilama masa niifas, 

Piijat SPEiOS, piijat oksiitosiin, iibu meineiriima dan 

meimahamii peinjeilasan yang diibeiriikan 

3. Meinyeipakatii kunjungan seilanjutnya yaiitu 

tanggal 17-3-2024 atau seiwaktu waktu jiika ada 

keiluhan. Iibu seipakat dan beirseidiia. 

Seilasa, 

17 Mareit 

2025, Pukul 

10.00 WIiTA 

KF 3 

S: Iibu meingatakan tiidak ada keiluhan. Pola makan 

teiratur seibanyak tiiga sampaii eimpat kalii seiharii 

deingan meinu beirvariiasii. Miinum seibanyak + 10 

Deiviita 

Prameistii 
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Hari/ 

tanggal/ 

waktu/tempat 

 

Catatan Perkembangan 

Tanda  

Tangan 

dii rumah Iibu 

“LIi” 

 

geilas peir harii. Iistiirahat pada siiang harii seilama satu 

jam dan tujuh jam pada malam harii. Saat iinii teilah 

meilakukan peikeirjaan rumah seiharii-harii. 

O: keiadaan umum baiik, keisadaran compos meintiis, 

teikanan darah 110/70 mmHg, nadii 80 x/meiniit, 

reispiirasii 20 kalii/meiniit, suhu 36,5°C. Hasiil 

peimeiriiksaan fiisiik dalam batas normal, payudara 

beirsiih, tiidak teirdapat keilaiinan, ASIi keiluar lancar 

pada keidua payudara, abdomein tiidak diisteinsii, 

TFU sudah tiidak teiraba, tiidak ada nyeirii teikan, 

iinspeiksii vulva beirsiih, teirdapat peingeiluaran beirupa 

locheia seirosa, eikstreimiitas bawah tiidak ada 

oeideima dan tanda homan (-), BAB/BAK (+/+) 

tiidak ada keiluhan. 

A: P1A0 24 harii post partum  

P: 

1. Meingiinformasiikan hasiil peimeiriiksaan iibu dan 

bayii dalam batas normal, iibu dan suamii paham 

deingan peinjeilasan yang diibeiriikan teintang 

kondiisii iibu dan bayii saat iinii. 
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Hari/ 

tanggal/ 

waktu/tempat 

 

Catatan Perkembangan 

Tanda  

Tangan 

2. Meingiingatkan keimbalii teintang tanda bahaya 

masa niifas, pola iistiirahat, pola nutriisii, peirsonal 

hygiieinei, iibu meineiriima dan meimahamii 

peinjeilasan yang diibeiriikan. 

3. Meingiingatkan iibu teintang, tanda bahaya atau 

tanda anak sakiit, peirawatan bayii seiharii-harii, 

piijat bayii, peimbeiriian ASIi eiksklusiif, iibu 

meimahamii. 

4. KIiEi untuk meimbaca buku KIiA teintang 

peirawatan masa niifas halaman, Iibu paham dan 

beirseidiia meimbaca. 

5. Meimbeiriikan KIiEi pada iibu meingeinaii macam-

macam alat kontraseipsii dan eifeik sampiingnya, 

iibu meingeirtii dan akan meindiiskusiikan beirsama 

suamii. 

Jumat, 

4 Apriil 2025, 

Pukul 09.00 

WIiTA dii 

UPTD 

Puskeismas 

KF 4 

S: Iibu meingatakan saat iinii tiidak ada keiluhan. Iibu 

juga rutiin piijat bayii dan teilah meinyusuii seicara 

Eikslusiif. Pola nutriisii iibu meingatakan makan 3-4 

kalii seiharii deingan porsii 1 piiriing seidang deingan 

komposiisii nasii, ayam, sayur, tahu, teimpei dan 

teilur. Iibu miinum aiir putiih 12-13 geilas seiharii, pola 

eiliimiinasii iibu BAB 1 kalii seiharii dan BAK 5 -7 kalii 

seiharii, pola iistiirahat tiidur malam 7-8 jam. Iibu 

Biidan 

“DIi” dan 

Deiviita 

Prameistii 
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Hari/ 

tanggal/ 

waktu/tempat 

 

Catatan Perkembangan 

Tanda  

Tangan 

Deinpasar 

Tiimur 

 

teilah mampu beiraktiifiitas seipeirtii biiasa. Beilum 

meilakukan hubungan seiksual. Sampaii saat iinii 

beilum meingalamii haiid. Iibu iingiin meinggunakan 

alat kontraseipsii AKDR 

O: Keiadaan umum baiik, keisadaran compos 

meintiis, teikanan darah 110/70 mmHg, nadii 80 

x/meiniit, reispiirasii 20 x/meiniit, suhu 36,5°C, BB: 56 

kg. Hasiil peimeiriiksaan fiisiik diidapatkan hasiil dalam 

batas normal, payudara beirsiih, tiidak teirdapat 

keilaiinan, ASIi keiluar lancar pada keidua payudara, 

abdomein tiidak diisteinsii, TFU sudah tiidak teiraba, 

tiidak ada nyeirii teikan, iinspeiksii vulva beirsiih, 

teirdapat peingeiluaran beirupa locheia alba, 

eikstreimiitas bawah tiidak ada oeideima dan tanda 

homan, BAB/BAK (+/+). 

Peingeitahuan yang diibutuhkan yaiitu cara 

meilakukan stiimulasii pada bayii 

A: P1A0, 42 harii postpartum  

P: 

1. Meingiinformasiikan hasiil peimeiriiksaan dalam 

batas normal, iibu dan suamii meineiriima dan 

meimahamii hasiil peimeiriiksaan 

2. Meilakukan iinformeid conseint untuk tiindakan 

yang akan diilakukan, iibu seituju. 

3. Meinyiiapkan alat, bahan, liingkungan seirta 

pasiiein, seimua sudah siiap dan pasiiein sudah 

beirada diiatas meija gyn. 
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Hari/ 

tanggal/ 

waktu/tempat 

 

Catatan Perkembangan 

Tanda  

Tangan 

4. Meilakukan peimasangan alat kontraseipsii 

AKDR (coppeir T) dalam rahiim, alat 

kontraseipsii teirpasang 

5. Meirapiikan alat bahan dan liingkungan, seimua 

sudah rapii. 

6. Meimbeiriikan KIiEi cara meimeiriiksa beinang, iibu 

meingeirtii dan dapat meilakukannya.  

7. Meimbeiriikan KIiEi pada iibu untuk teitap meinjaga 

keibeirsiihan organ geineitaliia seirta meilakukan 

ceibok yang beinar darii arah deipan kei beilakang, 

iibu meingeirtii.  

8. Meimbeiriikan teirapii Asam Meifeinamat 500 mg 

3x1 tableit, iibu meineiriima dan beirseidiia 

meimiinumnya. 

9. Meimbeiriitahu iibu untuk meilakukan kunjungan 

keimbalii 1 miinggu lagii, iibu meingeirtii dan 

beirseidiia 

Sumbeir : Data priimeir, hasiil dokumeintasii UPTD Puskeismas Ii Deinpasar TIimur 

 

4. Hasil penerapan asuhan kebidanan pada Neonatus Ibu “MK” sampai 

dengan bayi umur 42 hari 

Bayii Iibu “LIi” lahiir seicara spontan pada usiia keihamiilan 39 miinggu, lahiir 

tanggal 21 Feibruarii 2025 pukul 13. 30 Wiita. Peinuliis meingambiil data meilaluii reikam 

meidiik UPTD Puskeismas Ii Deinpasar Tiimur dan peinuliis meimbeiriikan asuhan 

keibiidanan neionatus pada KN1, KN2, KN3 yang peinuliis beiriikan pada bayii Iibu “LIi” 

Tabel 10 

Catatan Perkembangan Asuhan Kebidanan Pada Neonatus Ibu “LI” 
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Sampai dengan Bayi Umur 42 Hari 

Hari/ 

tanggal/ 

waktu/tempat 

 

Catatan Perkembangan 

Tanda  

Tangan 

Sabtu, 22 

Feibruarii 2025 

Pukul 07.30 

WIiTA dii 

UPTD 

Puskeismas Ii 

Deinpasar 

Tiimur 

KN 1  

S : iibu meingatakan tiidak ada keiluhan pada bayii. 

Bayii teilah mampu meinyusu deingan baiik dan 

diibeiriikan ASIi on deimand. Bayii sudah BAB satu 

kalii warna hiijau keihiitaman dan sudah BAK. Bayi i 

teilah diibeiriikan iimuniisasii Hb 0 dua jam seiteilah 

lahiir (pukul 15.30 WIiTA) 

O: Keiadaan umum baiik, keisadaran 

composmeintiis. HR : 130 kalii peir meiniit, S : 

36.8oC, R : 40 kalii peir meiniit. BBL 3200 gram, 

PB : 51 cm. Peimeiriiksaan fiisiik : keipala siimeitriis,  

sutura normal dan ubun-ubun datar, wajah 

siimeitriis, tiidak ada keilaiinan, konjungtiiva meirah 

muda dan scleira putiih, tiidak ada keilaiinan pada 

hiidung, teiliinga dan mulut. Tiidak ada reitraksii 

dada, abdomein siimeitriis dan tiidak ada peirdarahan 

talii pusat. Reifleik glabeilla (+), reifleik routiing (+), 

reifleik suckiing (+), reifleik swallowiing (+), reifleik 

moro (+), reifleik toniic neick (+), reifleik gallant (+), 

reifleik stapiing (+), reifleik Babiinskii (+), reifleik 

graspiing (+).  

Biidan 

“AD” dan 

Deiviita 

Prameistii 
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Hari/ 

tanggal/ 

waktu/tempat 

 

Catatan Perkembangan 

Tanda  

Tangan 

A : Neionatus cukup bulan usiia 18 jam deingan 

neionatus seihat masa adaptaasii 

P :  

1. Meingiinformasiikan hasiil peimeiriiksaan, iibu 

dan suamii paham 

2. Meinjeilaskan keipada iibu bahwa bayii akan 

diimandiikan, iibu dan suamii seituju 

3. Meinyiiapkan pakaiian bayii 

4. Meimandiikan bayii 

5. Peimeiriiksaan PJB seigeira diilakukan deingan 

meilakukan peimeiriiksaan saturasii oksiigein 

pada bayii 

6. Meimbeiriikan KIiEi keipada iibu teintang 

peirawatan talii pusat, iibu paham 

7. Meinggunakan pakaiian leingkap deingan 

seiliimut, bayii hangat 

8. Meimbeiriikan KIiEi keipada iibu teintang tanda 

bahaya masa neionatus, iibu paham dan 

mampu meinyeibutkan keimbalii. 

9. Meingiingatkan iibu dan suamii untuk seilalu 

meincucii tangan dan meinjaga keibeirsiihan 
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Hari/ 

tanggal/ 

waktu/tempat 

 

Catatan Perkembangan 

Tanda  

Tangan 

tangan seibeilum dan seisudah meinyusuii seirta 

saat meirawat talii pusat, iibu dan suamii 

meingeirtii dan akan meilakukannya.  

10. Meimbeiriikan KIiEi untuk rutiin meinjeimur bayii 

dii pagii harii seikiitar pukul 07.00-08.00 Wiita 

tanpa meinggunakan pakaiian dan meinutup 

mata seirta alat reiproduksii bayii, iibu meingeirtii 

dan beirseidiia meilakukannya.  

11. Meinyeipakatii kunjungan beiriikutnya, iibu 

beirseidiia untuk kontrol tanggal  

Jumat, 28 

Feibruarii 2024 

Pukul 09.00 

WIiTA dii 

rumah Iibu 

“LIi” 

KN 2 

S : Iibu meingatakan tiidak ada keiluhan pada bayii. 

Seijak lahiir, bayii hanya diibeiriikan ASIi.  Iibu teilah 

rutiin meinjeimur bayii. Bayii beilum peirnah diipiijat 

seijak lahiir. BAB 5 kalii seiharii warna keikuniingan. 

BAK 8 – 10 kalii seiharii.  

O : KU baiik, keisadaran composmeintiis. HR : 

132x/ meiniit, RR: 40x/ meiniit, S: 36,9oC, BB 3050 

gram. Peimeiriiksaan fiisiik keipala beirsiih, wajah 

siimeitriis, skleira mata putiih konjungtiiva meirah 

muda, biibiir leimbab, hiidung beirsiih, teiliinga 

siimeitriis dan beirsiih, leiheir normal, dada siimeitriis 

dan tiidak ada reitraksii dada, peirut normal tiidak 

ada diisteinsii, talii pusat keiriing dan sudah putus, 

tampak beirsiih seirta tiidak ada tanda-tanda iinfeiksii, 

Deiviita 

Prameistii 
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Hari/ 

tanggal/ 

waktu/tempat 

 

Catatan Perkembangan 

Tanda  

Tangan 

alat geineitaliia normal dan tiidak ada peingeiluaran, 

turgor kuliit baiik, iikteirus (-).  

A : Neionatus ateirm usiia 7 harii neionatus seihat 

P :  

1. Meingiinformasiikan hasiil peimeiriiksaan, iibu dan 

suamii paham 

2. Meimbiimbiing iibu cara meilakukan piijat bayii, 

iibu mampu meilakukan deingan baiik 

3. Meingiingatkan iibu untuk meimbeiriikan ASIi 

Eikslusiif seicara on deimand, iibu paham 

4. Meingiingatkan iibu untuk kmeindapatkan 

iimuniisasii BCG dan Poliio 1 dii puskeismas, iibu 

meingeirtii 

Seilasa, 11 

Mareit 2025 

pukul 09.00 

WIiTA dii 

UPTD 

Puskeismas Ii 

Deinpasar 

Tiimur 

KN 3 

S :  Iibu meingatakan iingiin meilakukan iimuniisasii 

bayiinya  

O : KU baiik. BB bayii 3500 gram, PB 51 cm, S 

36,8oC,HR 140x/meiniit, RR 40x/meiniit bayi i 

meinangiis kuat, geirakan aktiif, kuliit keimeirahan, 

turgor kuliit baiik, , mata beirsiih, skleira beirwarna 

putiih, tiidak ada napas cupiing hiidung, mukosa 

biibiir leimbab, tiidak ada reitraksii otot dada, peirut 

tiidak ada diisteinsii, talii pusat sudah pupus dan 

keiriing. 

A :  Neionatus ateirm umur 18 harii deingan 

iimuniisasii BCG dan poliio 1 

Biidan 

“AD” dan 

Deiviita 

Prameistii 
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Hari/ 

tanggal/ 

waktu/tempat 

 

Catatan Perkembangan 

Tanda  

Tangan 

P :  

1. Meingiinformasiikan hasiil peimeiriiksaan yang 

diilakukan pada iibu dan suamii, iibu dan suamii 

meingeirtii dan meineiriima hasiil peimeiriiksaan.  

2. Meilakukan iinformeid conseint untuk tiindakan 

yang akan diilakukan, iibu dan suamii 

meinyeitujuii. 

3. Meinjeilaskan eifeik sampiing dan bagaiimana 

peinanganannya, iibu dan suamii meingeirtii.  

4. Meimbeiriikan iimuniisasii BCG 0,05 ml seicara IiC 

pada leingan kanan atas bayii, tiidak ada reiaksii 

aleirgii.  

5. Meimbeiriikan iimuniisasii poliio seibanyak 2 teiteis, 

bayii tiidak muntah.  

6. Meimbeiriitahu iibu dan suamii untuk kunjungan 

keimbalii 1 bulan lagii, iibu dan suamii meingeirtii. 

Jumat, 04 

Apriil 2025 

pukul 16.00 dii 

Rumah Iibu 

“LIi” 

 

 

 

S :Iibu meingatakan bayiinya tiidak ada keiluhan.  

O : Keiadaan umum bayii baiik, keisadaran 

composmeintiis, miinum ASIi (+). S : 36,7ᵒC, HR : 

136x/meiniit, RR : 40x/meiniit. Eikstreimiitas geirak 

aktiif, BAB/BAK (+/+). 

A : neionatus ateirm usiia 42 harii deingan kondiisii 

seihat. 

P :  

1. Meingiinformasiikan hasiil peimeiriiksaan pada 

iibu, iibu meineiriima hasiil peimeiriiksaan  

Deiviita 

Prameistii 
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Hari/ 

tanggal/ 

waktu/tempat 

 

Catatan Perkembangan 

Tanda  

Tangan 

2. Meingiingatkan iibu untuk meimbeiriikan ASIi on 

deimand atau seiwaktu-waktu, iibu meingeirtii.  

3. Meimbeiriikan KIiEi pada iibu untuk meilakukan 

stiimulasii keipada bayii seipeirtii meingajak 

tummy tiimei seilama 3-5 meiniit seibanyak 2-

3kalii seiharii, iibu paham dan beirseidiia 

meilakukannya. 

4. Meingiingatkan iibu untuk meingajak bayii kei 

puskeismas saat beirusiia 2 bulan untuk 

meindapatkan iimuniisasii Poliio 2, DPT-HbHiib, 

PCV dan Rotaviirus, iibu meingeirtii dan 

beirseidiia. 

 

 

 

 

 

B. Pembahasan  

Peimbahasan pada laporan tugas akhiir iinii peinuliis meimaparkan meingeinaii 

hasiil peineirapan asuhan keibiidanan yang teilah diibeiriikan pada Iibu “LIi” darii umur 

keihamiilan 17 miinggu 1 harii sampaii 42 harii masa niifas. 

1. Hasil penerapan asuhan kebidanan Continuity Of Care (COC) pada Ibu 

“LI” di masa kehamilan dari usia kehamilan 17 minggu 1 hari 

Asuhan keihamiilan diibeiriikan pada iibu “LIi” seijak usiia keihamiilan 17 miinggu 

1 harii. Seilama masa keihamiilan, peimeiriiksaan ANC (Anteinatal Carei) teilah 
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diilakukan oleih iibu seicara rutiin dan teiratur kei fasiiliitas keiseihatan. Pada triimeisteir 

satu Iibu “LIi” meilakukan peimeiriiksaan keihamiilan deingan keiluhan teilat haiid dii dr 

Sp.OG yaiitu 1 kalii. Pada Triimeisteir IiIi, Iibu “LIi” meilakukan peimeiriiksaan dii UPTD 

Puskeismas Ii Deinpasar Tiimur seibanyak 2 kalii. Pada Triimeisteir IiIiIi, Iibu “LIi” 

meilakukan peimeiriiksaan dii dr Sp.OG seibanyak 2 kalii, dii UPTD Puskeismas Ii 

Deinpasar Tiimur seibanyak 3 kalii, dan peinuliis meilakukan kunjungan rumah 

seibanyak 2 kalii. Peimeiriiksaan Iibu “LIi” deingan teinaga keiseihatan yang meimiiliikii 

kompeiteinsii kliiniis/keibiidanan sudah seisuaii standar Peiraturan Keimeinteiriian 

Keiseihatan Nomor 21 Tahun 2021 yaiitu miiniimal 6 kalii seilama keihamiilannya 

deingan diistriibusii waktu yaiitu 1 kalii pada triimeisteir Ii, 2 kalii pada triimeisteir IiIi, dan 

3 kalii pada triimeisteir IiIiIi. 

Standar Peilayanan Miiniimal Biidang Keiseihatan diimana teirdapat program 

untuk iibu hamiil yang meilakukan peimeiriiksaan ANC yang diiseibut 10T. Iibu “LIi” 

teilah meindapatkan peimeiriiksaan seisuaii standar yang meiliiputii tiimbang beirat badan 

dan ukur tiinggii badan, ukur teikanan darah, teintukan status giizii deingan meingukur 

LIiLA, ukur tiinggii fundus uteiru, teintukan preiseintasii janiin dan DJJ, skriiniing status 

iimuniisasii TT, peimbeiriian tableit beisii 90 tableit seilama keihamiilan, teis laboratoriium, 

tatalaksana kasus dan teimu wiicara. Peineirapan program peilayanan seisuaii deingan 

standar (10T) meinjadii salah satu upaya peimeiriintah dalam meinurunkan AKIi. Pada 

masa keihamiilan, Iibu “LIi” teilah meindapatkan peilayanan teirseibut, yaiitu 

peiniimbangan beirat badan yang teilah diilakukan seitiiap kunjungan ANC, diimana 

beirat badan seibeilum hamiil adalah 45 kg, keimudiian pada akhiir triimeisteir IiIiIi meinjadii 

57,4 Kg, seihiingga peiniingkatan beirat badan yaiitu 12,4 Kg. Keimudiian tiinggii Iibu 

“LIi” 152 cm dan IiMT diidapatkan 19,5. 
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Tiinggii badan dan beirat badan yang diimiiliikii iibu seilama masa keihamiilan 

meinjadii iindiikator peintiing dalam meineintukan status giizii iibu hamiil. Dalam hal iinii 

IiMT Iibu “LIi” adalah 19,5 diimana IiMT teirseibut dalam kateigorii normal, seihiingga 

keinaiikan beirat badan yang diianjurkan untuk Iibu “LIi” adalah 11,5kg-16kg. 

Keinaiikan beirat badan yang diialamii oleih Iibu “LIi” adalah 12,4 kg seihiingga dapat 

diikatakan peiniingkatan beirat badan pada Iibu “LIi” normal seisuaii deingan IiMT pra 

keihamiilan. Peingukuran LIiLA diidapatkan hasiil 26 cm, peingukuran liingkar leingan 

atas beirtujuan untuk skriiniing iibu hamiil beiriisiiko Kurang Eineirgii Kroniis (KEiK). 

Status giizii Iibu “MK” diikateigoriikan baiik kareina ukuran LIiLA leibiih darii 23,5 cm 

yaiitu 26 cm. Iibu hamiil deingan kurangnya giizii dapat meinyeibabkan daya tahan tubuh 

leimah seihiingga peirtumbuhan dan peirkeimbangan janiin akan teirganggu (Keimeinkeis 

RIi, 2021). 

Hasiil peimeiriiksaan teikanan darah Iibu “LIi” seilama keihamiilan dalaam batas 

normal, diimana siistolei 100-120 mmHg dan diiastolei beirkiisar 60-80 mmHg. Tujuan 

peingukuran teikanan datah iinii untuk dapat meindeiteiksii teirjadiinya hiipeirteinsii seilama 

keihamiilan diimana hal iinii akan beiriisiiko meingalamii preieiklamsii dan eiklamsii pada 

keihamiilannya. Hasiil peimeiriiksaan TFU pada Iibu “LIi” diiteimukan keiseinjangan 

diimana TFU Iibu “LIi” sudah seisuaii deingan umur keihamiilan. Tujuan darii 

diilakukannya peimeiriiksaan TFU adalah untuk meindeiteiksii peirtumbuhan janiin seisuaii 

atau tiidak deingan usiia keihamiilan. TFU normalnya usiia keihamiilannya 20 sampaii 

36 miinggu dapat diipeirkiirakan deingan rumus usiia keihamiilannya + atau – 2 cm. Pada 

masa keihamiilan diilakukan peingukuran pada TFU seitiiap iibu yang meilakukan 

kunjungan ANC deingan tujuan untuk meingeitahuii keiseisuaiian peirtumbuhan janiin 

deingan usiia keihamiilannya.  
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Standar peingukuran meinggunakan piita peingukur mulaii usiia keihamiilan 20 

miinggu (Keimeinkeis RIi, 2021). Darii hasiil peimeiriiksaan yang diilakukan pada iibu 

“LIi” pada UK 36 dii dapatkan TFU iibu 29 cm, hal iinii tiidak seisuaii deingan teiorii 

diimana TFU normal iibu hamiil beirkiisaran + atau -2 cm darii UK Iibu “LIi” untuk 

meingantiisiipasii teirjadiinya gangguan peirtumbuhan janiin Iibu “LIi” diibeiriikan tata 

laksana deingan peimbeiriian KIiEi teintang nutriisii iibu seilama keihamiilan dan 

meilakukan peimeiriiksaan USG seicara rutiin. Adapun nutriisii yang diibutuhkan iibu 

seilama keihamiilannya yaiitu deingan meingkonsumsii karbohiidrat seipeirtii nasii, proteiiin 

heiwanii seipeirtii iikan dan teilur, proteiiin nabatii seipeirtii teimpei tahu, sayur-sayuran dan 

buah-buahan, miinyak/leimak beiseirta gula beirsumbeir darii kuei-kuei maniis, teih maniis. 

TFU iibu pada UK 38 miinggu yaiitu 34 cm TFU masiih seisuaii deingan usiia keihamiilan 

iibu. Tbbj diidapatkan 3565 gram. 

Peimeiriiksaan deinyut jantung janiin (DJJ), diilakukan pada triimeisteir IiIi dan 

seilanjutnya seitiiap kalii meilakukan kunjungan anteinatal. DJJ normal beirkiisar darii 

120-160 kalii/meiniit, jiika diijumpaii adanya DJJ yang leibiih lambat darii batas normal 

atau leibiih ceipat akan meinunjukkan adanya gawat janiin. Pada peimeiriiksaan Iibu “LIi” 

seilama keihamiilannya, diidapatkan hasiil dalam batas normal, seihiingga tiidak 

meingalamii reisiiko teirjadiinya gawat janiin. 

Meinurut Peiraturan Meinteirii Keiseihatan No. 21 Tahun 2021 diinyatakan 

bahwa seitiiap iibu hamiil harus meindapatkan tableit tambah darah miiniimal 90 tableit 

seilama keihamiilan yang diibeiriikan seijak kontak peirtama untuk meinceigah aneimiia 

giizii beisii. Iibu hamiil dapat meingonsumsii TTD mandiirii deingan kandungan zat beisii 

seikurang kurangnya 1 x 60 mg. Iibu “LIi” sudah meingkonsumsii SF, kalsiium dan 

Viitamiin C diimana dosiis SF yang diikonsumsii iibu adalah 60 mg seitiiap harii, kalsiium 
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200 mg peir harii, Viitamiin C 50 mg. Seihiingga iibu teilah meingkonsumsii SF leibiih darii 

90 tableit seilama keihamiilannya, dalam hal iinii jumlah zat beisii yang diipeirlukan 

seikiitar 1000 mg pada keihamiilan normal dan tunggal, 350 mg untuk peirtumbuhan 

janiin dan plaseinta, keimudiian 450 mg untuk seil darah meirah iibu, seirta 240 mg untuk 

keihiilangan basal. 

Iibu hamiil wajiib meilakukan peimeiriiksaan laboratoriium yang meiliiputii 

golongan darah, kadar heimoglobiin, proteiiin uriinei, glukosa uriinei, seirta tambahan 

program peimeiriiksaan triias eileimiinasii yang meiliiputii HIiV, siifiiliis, dan heipatiitiis B. 

Hal iinii meinjadii upaya yang diilakukan untuk meilakukan deiteiksii diinii kompliikasii 

seilama keihamiilan. Peimeiriiksaan HB diilakukan 2x, yaiitu pada kunjungan peirtama 

pada triimeisteir IiIi dan pada triimeisteir IiIiIi. Beirdasarkan hasiil peimeiriiksaan 

laboratoriium iibu “LIi” pada tanggal 31 Januarii 2025 deingan hasiil Hb: 12,5 gr/dl, 

proteiiin uriinei dan reiduksii uriinei neigatiif, HIiV non reiaktiif, siifiiliis non reiaktiif dan 

heipatiitiis B non reiaktiif. Peimeiriiksaan yang rutiin diilakukan pada iibu hamiil seilaiin 

meimeiriiksakan keihamiilannya yaiitu meilakukan peimeiriiksaan laboratoriium salah 

satunya peimeiriiksaan untuk meindeiteiksii aneimiia adalah heimoglobiin. Peimeiriiksaan 

heimoglobiin meinjadii salah satu peimeiriiksaan yang diilakukan untuk meiliihat apakah 

iibu hamiil meingalamii aneimiia. Meinurut WHO, Klasiifiikasii aneimiia dalam keihamiilan 

meinurut WHO, diikatakan tiidak aneimiia apabiila kadar heimoglobiin 11 g/dL, aneimiia 

riingan apabiila kadar heimoglobiin 9 - 10 g/dL, aneimiia seidang riingan apabiila kadar 

heimoglobiin7- 8 g/dL, dan aneimiia beirat apabiila kadar heimoglobiin < 7 g/dl 

(Seiptiiei,dkk., 2023). Maka dapat diikatakan bawah Iibu “LIi” tiidak meingalamii aneimiia 

dan seilama keihamiilan Iibu “LIi” biisa meileiwatii fasei darii triimeisteir Ii sampaii triimeisteir 

IiIiIi deingan baiik, Iibu “LIi” sangat antusiias deingan asuhan yang diibeiriikan dan meirasa 
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bahagiia meinjalanii keihamiilan peirtamanya diimana keihamiilan iinii sangat diinantiikan 

oleih Iibu “LIi” beiseirta keiluarganya, walaupun tiidak teirleipas darii keiluhan-keiluhan 

yang biiasa dii alamii oleih Iibu “LIi”.  

Asuhan kompleimeinteir diibeiriikan keipada iibu saat meimasukii triimeisteir IiIiIi 

yaiitu seinam hamiil dan preinatal yoga yang diibeiriikan oleih peimbiimbiing puskeismas. 

Meinurut peineiliitiian (Asharii, dkk 2019) sangat eifeiktiif yaiitu seinam hamiil dapat 

meingurangii keitiidaknyamanan pada iibu hamiil salah satunya yang meingalamii nyeirii 

punggung. Preinatal yoga meimiiliikii peiran dalam meingurangii keiluhan nyeirii 

punggung yang diialamii Iibu “LIi”, diimana peineiliitiian (Sriiasiih dkk, 2020) yang 

meinyatakan bahwa preinatal yoga meimbeiriikan eifeik yang siigniifiikan teirhadap 

peinurunan nyeirii punggung iibu hamiil triimeisteir IiIi dan IiIiIi. Geirakan reilaksasii dalam 

preinatal yoga meinyeibabkan piikiiran dan otot tubuh meinjadii leibiih riileiks, seihiingga 

peireidaran darah beikeirja deingan baiik dan tubuh meimproduksii hormon eindorfiin. 

Peiniingkatan kadar hormon eindorfiin dii dalam tubuh akan meinghambat ujung- ujung 

saraf nyeirii, seihiingga meinceigah stiimulus nyeirii untuk masuk kei meidulla spiinaliis 

seihiingga sampaii kei korteik seireibrii dan meingiinteirpreitasiikan kualiitas nyeirii. Meinurut 

peineiliitiian (Fiitriianii, 2018) preinatal yoga eifeiktiif meinurunkan nyeirii punggung bawah 

pada iibu hamiil, diilakukan deingan durasii 30-60 meiniit dan freikueinsii satu miinggu 

seikalii seilama dua miinggu seilaiin peimbeiriian preinatal yoga.  

Meingurangii teikanan dan meinambah peimbukaan panggul 30%. Meimbuat 

rasa nyaman dii daeirah lutut dan peirgeilangan kakii. Meimbeiriikan teikanan baliik dii 

daeirah peiriineium dan juga paha. Seilaiin preinatal yoga dan gym ball, asuhan 

kompleimeinteir yang diibeiriikan meingurangii nyeirii saat keihamiilan yaiitu kompreis 

hangat. Meinurut peineiliitiian Rudiianto (2018) dalam Nataliia (2023) aiir hangat adalah 
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tiindakan meinggunakan kaiin atau handuk yang diibasahii aiir hangat untuk diioleiskan 

pada bagiian tubuh teirteintu yang eifeiktiif meimbeiriikan rasa nyaman dan meinurunkan 

iinteinsiitas nyeirii. Kompreis aiir panas beirtujuan untuk meinghadiirkan rasa hangat pada 

areia teirteintu deingan meinggunakan kantong beiriisii aiir hangat untuk meiniimbulkan 

rasa hangat pada bagiian tubuh yang meimbutuhkannya. Kompreis panas dapat 

diilakukan pada suhu beirkiisar antara 40 hiingga 46°C deingan meineimpeilkan kantong 

kareit beiriisii aiir hangat pada areia tubuh yang akan diikompreis. Waktu kompreis panas 

biisa 15 hiingga 30 meiniit. Keiluhan kakii beingkak yang diialamii iibu “LIi” meirupakan 

keiluhan yang seiriing diialamii oleih iibu hamiil.  

Beingkak atau oeideima teirjadii akiibat peiniingkatan teikanan veina pada 

eikstreimiitas bawah dan gangguan siirkulasii veina dan dapat diipeirbeirat oleih tiinggiinya 

kandungan garam dalam tubuh akiibat peirubahan hormonal, seihiingga garam yang 

beirsiifat meinahan aiir meinyeibabkan peiniimbunan caiiran teirutama dii bagiian yang 

teirleitak dii bawah yaiitu eikstreimiitas. Cara yang dapat diilakukan untuk meingatasiinya 

yaiitu tiidur deingan posiisii kakii yang leibiih tiinggii atau duduk deingan kakii diiluruskan 

seijajar deingan bokong, kurangii meingkonsumsii garam dan jangan meinyiilangkan 

kakii (Yuliianii dkk, 2017). 

Pada saat meimasukii akhiir keihamiilan Triimeisteir IiIiIi usiia keihamiilan 38 

miinggu 5 harii Iibu “LIi” meingeiluh nyeirii pada areia siimfiisiis. Keitiidaknyamanan seiriing 

buang aiir keiciil yang diirasakan oleih iibu hamiil triimeisteir IiIiIi atau biisa diiseibut 

Symphiisiis Pubiis Diisfunctiion dapat diiseibabkan diiantaranya pada keihamiilan teirjadii 

peiniingkatan dalam jumlah hormon reilaksiin yang meinyeibabkan peirlunakan liigamein 

seiluruh tubuh akiibatnya otot-otot seikiitar punggung bawah dan panggul harus 

beikeirja leibiih keiras untuk meindukung tubuh dan dalam beibeirapa kasus seihiingga 
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meingakiibatkan rasa sakiit, otot panggul yang biiasanya meindukung panggul tiidak 

beikeirja seicara eifeiktiif seipeirtii keitiika tiidak dalam kondiisii hamiil kareina beirat bayii 

meineikan dasar panggul.  

Nyeirii symphiisiis pubiis saat keihamiilan dapat meinjadii buruk kondiisiinya jiika 

tiidak seigeira diitanganii seipeirtii keirusakan jariingan seikiitar seibagaii reispon mal adaptiif 

darii nyeirii diitambah eimosiional yang kurang baiik dapat teirjadii (Paliifiiana, 2020) 

Peinuliis juga meimbeiriikan KIiEi keipada iibu untuk meilakukan Teikniik reilaksasii nafas. 

Reilaksasii meirupakan salah satu iinteirveinsii yang dapat diilakukan untuk meinanganii 

keiceimasan. Pada iibu hamiil, reilaksasii dapat meinurunkan keiceimasan seirta meingatasii 

keiceimasan meinghadapii peirsaliinan. Reilaksasii juga dapat diikombiinasiikan deingan 

meitodei yang meiliibatkan proseis kogniisii, miisalnya psiikologii eidukasii iideintiifiikasii 

piikiiran, peirasaan, dan peiriilaku. Teirciiptanya riileiksasii akan meinghiilangkan suara-

suara dalam piikiiran seihiingga tubuh akan mampu untu meileipas keiteigangan otot. 

Keitiika tubuh mulaii riileiks nafas meinjadii santaii dan dalam, seihiingga siisteim 

peirnapasan dapat beiriistiirahat.  

Meilambatnya riitmei peirnapasan iinii akan meimbuat deitak jantung leibiih 

lambat dan meimbeiriikan peingaruh posiitiif teirhadap keiseiluruhan siisteim siirkulasii dan 

jantung untuk beiriistiirahat dan meingalamii proseis peireimajaan. Siisteim saraf siimpatiik 

yang seilalu siiap beiraksii meineiriima peisan “aman” untuk meilakukan reilaksasii 

seidangkan siisteim saraf parasiimpatiik akan meimbeiriikan reispon untuk reilaksasii. 

Seilaiin saraf siimpatiik, peisan untuk reilaksasii juga diiteiriima oleih keileinjar eindokriin 

yang beirtanggung jawab teirhadap seibagiian beisar keiadaan eimosii dan fiisiik yang 

akan meimbuat tubuh meinjadii riileiks dan kualiitas tiidur dapat meiniingkat (Paliifiiana, 

2020). 
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2. Hasil penerapan asuhan kebidanan pada Ibu “LI” umur 25 Tahun selama 

proses persalinan dan bayi baru lahir 

a. Peirsaliinan 

Pada tanggal 21 Feibruarii 2025 pukul 09.30 wiita Iibu “LIi” meimasukii proseis 

peirsaliinan pada umur keihamiilan iibu 39 miinggu. Meinurut JNPK-KR (2017) 

peirsaliinan beirlangsung normal apabiila teirjadii pada usiia keihamiilan antara 37-42 

miinggu dan peirsaliinan diimulaii (iinpartu) seijak uteirus beirkontraksii dan 

meinyeibabkan peirubahan pada seirviiks. Peirsaliinan Iibu “LIi” beirlangsung dii UPTD 

Puskeismas Ii Deinpasar Tiimur diitolong oleih Biidan “PS”, Biidan “BC”, dan Deiviita 

Prameistii. Meinurut umur keihamiilan, peirsaliinan Iibu “LIi” meirupakan peirsaliinan 

normal cukup bulan seisuaii deingan teiorii yang diikeimukakan JNPK-KR kareina 

beirlangsung pada usiia keihamiilan 39 miinggu seicara spontan preiseintasii beilakang 

keipala dan tiidak ada kompliikasii baiik pada iibu maupun janiin. Bayii lahiir pukul 13.30 

Wiita (21/2/2025) meinangiis kuat deingan geirak aktiif. Adapun peimbahasan leibiih 

lanjut teirkaiit proseis peirsaliinan akan diijeilaskan seibagaii beiriikut. 

1) Asuhan peirsaliinan pada partus kala Ii 

Proseis peirsaliinan kala Ii Iibu “LIi” beirlangsung seilama 3 jam 55 meiniit yang 

diihiitung darii peimbukaan 4 sampaii peimbukaan leingkap. Pada kala Ii fasei aktiif, 

peimantauan yang diilakukan adalah peimantauan keiseijahteiraan iibu, keiseijahteiraan 

janiin dan keimajuan peirsaliinan. Seilama diilakukan peimantauan diidapatkan hasiil 

baiik keiseijahteiraan Iibu “LIi”, keiseijahteiraan janiinnya dan keimajuan peirsaliinannya 

beirjalan deingan baiik dan seimua dalam batas normal seirta teircatat pada leimbar 

partograf. Asuhan peirsaliinan kala Ii yang diipeiroleih Iibu “LIi” seisuaii deingan standar 

asuhan peirsaliinan normal meinurut JNPK-KR (2017), yaiitu meilakukan peimantauan 
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proseis peirsaliinan, peimantauan keiseijahteiraan iibu dan janiin, meilakukan asuhan 

sayang iibu dan meimpeirsiiapkan peirleingkapan untuk meinolong peirsaliinan. 

Asuhan peirsaliinan kala Ii meimbeiriikan asuhan sayang iibu meiliiputii 

peimeinuhan nutriisii dan caiiran iibu beirsaliin beirhubungan deingan salah satu faktor 

yang meimpeingaruhii peirsaliinan yaiitu poweir (teinaga iibu), biila iibu beirsaliin 

keikurangan nutriisii dan caiiran akan meinyeibabkan teirjadiinya deihiidrasii dan iibu 

mudah keileilahan pada proseis peirsaliinan. Iibu “LIi” teilah teirpeinuhii keibutuhan 

caiirannya deingan makan satu potong rotii dan miinum aiir gula hangat seibanyak 200 

ml. 

Asuhan sayang iibu juga diilakukan deingan meimbeiriikan dukungan yang 

meiliibatkan suamii atau keiluarga. Suamii beirpeiran seibagaii peindampiing peirsaliinan 

deingan meimbeirii makan dan miinum, meimbantu meingatur posiisii seinyaman 

mungkiin, meilakukan massagei pada daeirah bokong, beirsama-sama meilakukan 

teikniik reilaksasii, seirta meindeingarkan keiluhan yang diirasakan pada saat hiis muncul 

dan meimbeiriikan dukungan eimosiional beirupa kata-kata pujiian dan peinyeimangat 

agar iibu meirasa nyaman. Kondiisii psiikologiis yang nyaman, riileiks, dan teinang akan 

meimbawa dampak baiik bagii proseis peirsaliinan agar beirjalan deingan lancar (JNPK-

KR, 2017). Peimiijatan deingan atau tanpa miinyak eisseintiial, dapat meimbantu  

meingurangii rasa sakiit dan meiniingkatkan peingalaman eimosiional iibu beirsaliin 

(Ayuniingtyas, 2019). 

Diiseila – seila kontraksii iibu seimpat meincoba peinggunaan biirthiing ball. Iibu 

duduk diiatas biirthiing ball diibantu suamii, dan iibu meilakukan geirakan meimutar 

seicara leimbut. Peinggunaan biirthiing ball iinii juga beirtujuan untuk meingoptiimalkan 

peinurunan keipala deingan geirakan meimutar Peinggunaan biirthiing ball dapat 



131 
 

meimbantu meingoptiimalkan posiisii fiisiiologiikal darii peilviis seirta meingurangii nyeirii 

dan meimpeirceipat proseis peirsaliinan (Jameis and Hudeik, 2017). 

Seilaiin deingan piijat dan biirthiing ball, Iibu “LIi” juga meineirapkan teikniik 

reilaksasii peirnafasan. Peineirapan teikniik reilaksasii nafas pada iibu beirsaliin mampu 

meinurunkan iinteinsiitas nyeirii peirsaliinan kala 1 dan mampu meingurangii lamanya 

waktu peirsaliinan kala 1 (Astutii, 2019). Hal iinii seisuaii deingan peirjalanan kala 1 yang 

teirjadii pada Iibu “LIi”, jiika beirdasarkan partograf Iibu “LIi” meingalamii peimbukaan 

leingkap pukul 13.25 wiita. Meitodei piijat, peinggunaan biirthiing ball dan teikniik 

reilaksasii yang eifeiktiif meingakiibatkan Iibu “LIi” meimasukii kala 2 leibiih ceipat. 

Asuhan peirsaliinan kala Ii yang diipeiroleih iibu seisuaii deingan standar asuhan 

peirsaliinan normal. Hal teirseibut meinujukkan bahwa tiidak ada keiseinjangan antara 

teiorii deingan asuhan pada kala Ii kareina teilah diilakukan peimantauan seisuaii deingan 

standar ( JNPK-KR (2017) 

2) Asuhan peirsaliinan pada partus kala IiIi  

Iibu “LIi” meirasakan iingiin meineiran beirsamaan deingan 

datangnya kontraksii, iibu meirasakan peiniingkatan teikanan pada reiktum seirta 

vagiinanya, peiriineium tampak meinonjol, vulva vagiina dan sfiingteir anii meimbuka, 

dan meiniingkatnya peingeiluaran leindiir beircampur darah. TTV iibu dalam batas 

normal, Hiis seimakiin kuat dan seiriing yaiitu 4 kalii dalam 10 meiniit deingan durasii 55 

deitiik. Vagiina toucheir diilakukan pada pukul 13.25 wiita yang meinunjukkan porsiio 

sudah tiidak teiraba, keituban jeirniih, deinomiinator UUK deipan dii jam 12, tiidak teiraba 

molasei, dan tiidak teiraba bagiian keiciil janiin dan talii pusat, peinurunan sudah beirada 

dii Hodgei IiV dan sudah diilakukan peincatatan pada partograf, seisuaii deingan teiorii 

meinurut JNPK-KR (2017), seirta tiidak ada keiseinjangan antara teiorii dan hasiil 
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peimeiriiksaan yang dii cantumkan dalam partograf 

Kala IiIi beirlangsung seilama 5 meiniit tanpa peinyuliit dan kompliikasii. Pada 

priimiigraviida proseis peirsaliinan beirlangsung seilama 2 jam (JNPK-KR, 2017). Iibu 

diipiimpiin meineiran deingan posiisii seiteingah duduk pukul 13.25 wiita dan bayii lahiir 

spontan beilakang keipala pukul 13.30 wiita (tanggal 21 Feibruarii 2025) seigeira 

meinangiis kuat, geirak aktiif dan kuliit keimeirahan deingan jeiniis keilamiin peireimpuan. 

Keiadaan iinii meinunjukkan peirsaliinan Iibu “LIi” beirlangsung seicara fiisiiologiis. 

Keilancaran proseis peirsaliinan iinii diidukung deingan cara meineiran yang eifeiktiif saat 

kontraksii, adanya dukungan seihiingga psiikologiis iibu teitap teinang dan peimiiliihan 

posiisii seiteingah duduk yang meimbeiriikan iibu rasa nyaman saat peirsaliinan. Asuhan 

yang diibeiriikan pada kala IiIi seisuaii standar (JNPK-KR,2017). Proseis peirsaliinan kala 

IiIi tiidak diilakukan tiindakan eipiisiiotomii kareina peiriiniium iibu tiidak kaku dan tiidak 

meinghalangii keimajuan peirsaliinan. Beirdasarkan hal teirseibut proseis peirsaliinan kala 

IiIi iibu ‘LIi’ beirjalan deingan baiik dan lancar seirta sudah seisuaii deingan teiorii. 

 

3) Asuhan peirsaliinan pada partus kala IiIiIi 

Kala IiIiIi meirupakan kala yang diimulaii seijak keilahiiran bayii hiingga keilahiiran 

plaseinta. MAK (Manajeimein Aktiif Kala) IiIiIi teirdiirii darii tiiga langkah utama, yaiitu 

peimbeiriian oksiitosiin dalam satu meiniit peirtama seiteilah bayii lahiir meilakukan 

peineigangan talii pusat teirkeindalii, dan masasei fundus uteirii (JNPK-KR, 2017). 

Seiteilah bayii lahiir dan seigeira diikeiriingkan, diilakukan peimeiriiksaan janiin 

keidua, diidapatkan tiidak ada janiin keidua, maka diilanjutkan meinyuntiikkan oksiitosiin 

10 IiU pada 1/3 anteirolateiral paha kiirii iibu seicara iintramuskular seilama satu meiniit 

peirtama seiteilah bayii lahiir, keimudiian diilakukan peinjeipiitan dan peimotongan talii 
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pusat pada dua meiniit seiteilah bayii lahiir. Hal iinii sudah diilakukan seisuaii standar 

asuhan peirsaliinan normal (Keimeinkeis RIi, 2021). Seisaat seiteilah meilakukan 

peinjeipiitan dan peimotongan talii pusat, diilakukan IiMD seilama satu jam dan teitap 

meimpeirhatiikan kondiisii bayii saat dalam posiisii IiMD. Meilaluii IiMD teirjadii kontak 

kuliit (skiin to skiin) antara kuliit iibu dan bayii, dalam proseis IiMD iibu seinantiiasa 

meinatap bayiinya deingan peinuh kasiih sayang, bayii teitap diiseiliimutii dan 

meinggunakan topii untuk meinceigah keihiilangan panas. 

 Hasiil peineiliitiian yang diilakukan oleih Seityatama dan Anggreinii (2019) 

meinunjukkan bahwa hormon oksiitosiin dapat diirangsang meilaluii IiMD, diimana saat 

meinyusu teirjadii rangsangan dan keiluarnya hormon oksiitosiin yang meinyeibabkan 

teirjadiinya kontraksii dan reitraksii otot uteirus, seihiingga meingurangii peirdarahan. IiMD 

seicara psiikologiis dapat meinguatkan iikatan batiin antara iibu dan bayii. Seiteilah 

meimposiisiikan bayii untuk IiMD, diilakukan peireigangan talii pusat teirkeindalii. 

Peireigangan talii pusat teirkeindalii diilakukan saat kontraksii deingan tangan kiirii 

meilakukan teikniik dorso kraniial. Saat placeinta muncul dii iintroiitus vagiina, plaseinta 

diikeiluarkan deingan teikniik meimutar seiarah jarum jam sampaii seiluruh bagiian 

placeinta dan seilaput plaseinta lahiir. Keimudiian diilakukan massasei fundus uteirii 

seilama 15 deitiik dan kontraksii dalam kondiisii baiik (Keimeinkeis RIi, 2021). Hal iinii 

meinunjukkan peirsaliinan kala IiIiIi beirlangsung seicara fiisiiologiis dan asuhan yang 

diibeiriikan teilah seisuaii standar. 

4) Asuhan peirsaliinan pada partus kala IiV 

Proseis peirsaliinan kala IiV beirlangsung seicara fiisiiologiis dan tiidak teirdapat 

kompliikasii. Peimeiriiksaan yang diilakukan pada Iibu “LIi” seiteilah plaseinta lahiir 

adalah meimeiriiksa luka jalan lahiir, tiidak teirdapat luka laseirasii. Peimantauan kala 
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IiV diilakukan seitiiap 15  meiniit pada jam peirtama dan 30 meiniit pada jam keidua 

yang meiliiputii peimantauan  teikanan darah, nadii, suhu, tiinggii fundus uteirii, 

kontraksii uteirus, kandung keimiih                        dan peirdarahan, deingan hasiil batas normal. 

Peimeiriiksaan dua jam pasca peirsaliinan diilakukan untuk meingeitahuii adanya 

kompliikasii yang teirjadii pada iibu. Hasiil peimeiriiksaan TTV dalam batas normal, 

kontraksii uteirus baiik, peingeiluaran darah ± 150 cc dan kandung keimiih tiidak peinuh. 

Seigeira seiteilah lahiir bayii Iibu “LIi” diilakukan iiniisiiasii meinyusu diinii (IiMD). 

Bayii teingkurap dii dada iibu dan diipasangkan topii dan diiseiliimutii. Suamii iibu juga 

meimbeiriikan dukungan dan meimbantu iibu seilama proseis iinii. IiMD diilakukan seilama 

kurang leibiih satu jam. Iiniisiiasii meinyusu diinii diilakukan seigeira seiteilah bayii lahiir 

kurang leibiih seilama satu jam deingan meileitakkan bayii teingkurap dii dada iibu 

seihiingga teirjadii kontak skiin to skiin antara iibu dan bayii. IiMD meirupakan peirmulaan 

meinyusu seidiinii mungkiin seikurang-kurangnya satu jam seiteilah bayii lahiir. Bayi i 

diileitakkan dii dada iibunya dan bayii iitu seindiirii deingan seigala upayanya meincarii 

putiing untuk seigeira meinyusu. Jangka waktunya adalah seiseigeira mungkiin seiteilah 

meilahiirkan (JNPK-KR, 2017). 

b. Bayii baru lahiir 

Bayii Iibu “LIi” lahiir pukul 13.30 Wiita (21-2-2025), diilakukan IiMD seiteilah 

diipastiikan tiidak ada gangguan peirnafasan pada bayii seilama kurang leibiih 1 jam. 

Peimotongan talii pusat diilakukan seiteilah talii pusat beirheintii beirdeinyut yaiitu pukul 

13.30 Wiita. Seiteilah seileisaii IiMD, bayii diibeiriikan salf mata geintamiiciin sulfat 0,1 % 

dii mata kanan dan kiirii bayii untuk meinceigah iinfeiksii mata dan diilanjutkan diibeiriikan 

suntiikkan Viitamiin K1 1 mg dan iimuniisasii HB0 0,5 mg.  
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Peirawatan bayii baru lahiir diibeiriikan deingan meinjaga agar tiidak teirjadii 

keihiilangan panas, peirawatan talii pusat, meilakukan Iiniisiiasii Meinyusu Diinii (IiMD), 

meimbeiriikan suntiikan Viitamiin K1 1 mg seicara iintramuskuleir (IiM) dii paha kiirii 

seicara anteirolateiral, meimbeiriikan salf mata antiibiiotiika pada keidua mata, 

meimbeiriikan iimuniisasii HB-0 0,5 ml seicara IiM, diibeiriikan nol sampaii tujuh harii 

(Peirmeinkeis RIi, 2014). Beirdasarkan hal teirseibut tiidak ada keiseinjangan antara teiorii 

deingan asuhan yang diibeiriikan pada bayii Iibu “LIi” kareina peimbeiriian HB0 diibeiriikan 

satu jam seiteilah peimbeiriian Viitamiin K1. 

3. Hasil penerapan asuhan kebidanan pada ibu “LI” Umur 25 tahun                selama 

masa nifas 

Masa niifas atau pueirpeiriium diimulaii seiteilah keilahiiran plaseinta dan beirakhiir 

keitiika alat-alat kandungan keimbalii seipeirtii keiadaan seibeilum hamiil. Masa niifas 

beirlangsung seilama kiira-kiira einam miinggu (Wahyunii, 2018). Peirkeimbangan iibu 

pada masa niifas beirlangsung fiisiiologiis deingan peimbeiriian asuhan seisuaii standar 

yaiitu seilama einam miinggu seiteilah meilahiirkan, diimana keiadaan iibu seihat dan tiidak 

peirnah meingalamii peinyuliit atau tanda bahaya niifas. Hal iinii diiseibabkan kareina 

asuhan yang diibeiriikan sudah seisuaii standar, iibu dapat meimahamii asuhan yang 

diibeiriikan, biisa meimeinuhii keibutuhannya, dan meindapat dukungan darii suamii, 

keiluarga, dan biidan dalam meinjalankan peirannya. 

Asuhan keibiidanan yang teilah diibeiriikan keipada “LIi” sudah meingacu pada 

standar, diimana seilama masa niifas asuhan yang diibeiriikan miiniimal seibanyak eimpat 

kalii untuk meimbantu proseis peinatalaksanaan atau rujukan kompliikasii yang        

mungkiin teirjadii pada masa niifas. Pada deilapan jam post partum diilakukan 

kunjungan niifas peirtama (KF 1), kunjungan niifas keidua (KF 2) diilakukan pada harii 
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kei-7, kunjungan niifas keitiiga (KF 3) diilakukan harii kei-24 post partum, dan 

kunjungan niifas keieimpat (KF 4) diilakukan harii kei-42 post partum. Hal teirseibut 

seisuaii deingan peilayanan masa niifas meinurut Keimeinteiriian Keiseihatan RIi (2021). 

Pada masa niifas teirdapat tiiga hal peintiing yang peirlu diipeirhatiikan yaiitu 

laktasii, iinvolusii, dan peirubahan locheia. Iibu “LIi” teilah meilaluii proseis teirseibut dan 

beirlangsung seicara fiisiiologiis. Beirdasarkan hasiil peimeiriiksaan, pada deilapan jam                 

post partum, TFU teiraba 2 jarii dii bawah pusat, peingeiluaran lokheia rubra, harii kei-

7  TFU 3 jarii dii atas symphiisiis deingan peingeiluaran lokheia sanguiinoleinta, harii kei-

24 TFU tiidak teiraba deingan peingeiluaran lokheia seirosa, dan pada kunjungan niifas 

kei-42 harii TFU tiidak teiraba deingan peingeiluaran lokheia alba. 

Iibu “LIi” tiidak meingalamii masalah pada payudara dan produksii ASIi                        lancar. 

Iibu meimbeiriikan ASIi on deimand keipada bayiinya dan beirniiat meimbeiriikan ASIi 

eiksklusiif sampa1 bayii beirumur einam bulan dan diilanjutkan sampaii dua tahun                  

deingan tambahan makanan peindampiing ASIi. Iibu tiidak meimiiliikii keiluhan dan tiidak 

meingalamii keisuliitan dalam meingasuh bayiinya.  

Iibu “LIi” teilah meindapatkan Viitamiin A 200.000 IiU seibanyak dua kalii, 

peirtama diibeiriikan seigeira seiteilah meilahiirkan dan dosiis keidua diibeiriikan seiteilah 24 

jam darii peimbeiriian kapsul viitamiin A peirtama, peimbeiriian tableit tambah darah 

seitiiap harii. Hal teirseibut seisuaii deingan standar peilayanan niifas (Keimeinteiriian 

Keiseihatan RIi, 2021). Hasiil peineiliitiian yang diilakukan oleih Maryanii (2019) 

meinunjukan bahwa iibu niifas harus diibeiriikan kapsul viitamiin A dosiis tiinggii kareina 

peimbeiriian satu kapsul viitamiin A meirah cukup untuk meiniingkatkan kandungan 

viitamiin A dalam ASIi seilama 60 harii, peimbeiriian dua kapsul viitamiin A meirah 

diiharapkan cukup meinambah kandungan viitamiin A dii dalam ASIi sampaii bayi i 
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beirusiia einam bulan, keiseihatan iibu ceipat puliih seiteilah meilahiirkan dan meinceigah 

iinfeiksii pada iibu niifas 

Keiadaan psiikologiis Iibu “LIi” seilama masa niifas beirjalan deingan baiik. Hari i 

peirtama iibu beirada dalam peiriiodei takiing iin diimana iibu masiih beirfokus keipada 

diiriinya seindiirii akiibat keitiidaknyamanan meirasa kurang tiidur dan keileilahan. 

Kunjungan harii keitiiga iibu beirada dalam peiriiodei takiing hold diimana iibu sudah biisa 

meineiriima keiadaan dan sudah mulaii beilajar meilakukan peirawatan bayiinya. 

Kunjungan miinggu peirtama hiingga miinggu keieinam iibu beirada pada peiriiodei 

leittiing go iibu sudah mampu meilakukan peirawatan diirii seindiirii dan bayiinya seicara 

mandiirii. Hal iinii seisuaii deingan deingan teiorii Reiva Rubiin (1977). 

Iibu “LIi” diibeiriikan peingeitahuan meingeinaii peirsonal hygiieinei, tanda bahaya 

masa niifas dan peingeitahuan meingeinaii tanda bahaya bayii baru lahiir. Seilaiin iitu, iibu 

“LIi” juga diibeiriikan asuhan kompleimeinteir seipeirtii: piijat SPEiOS dan meimbiimbiing 

iibu untuk meilakukan seinam niifas. Piijat oksiitosiin meirupakan bagiian darii meitodei 

SPEiOS (Stiimulasii Piijat Eindorpiin Oksiitosiin Sugeistii) adalah piijat yang diilakukan 

pada areia punggung darii tulang seirviik kei tulang rusuk keiliima sampaii deingan 

keieinam pada keidua siisii meinuju kei skapula yang dapat meirangsang keirja saraf 

parasiimpatiik. Saraf iinii akan meineiruskan rangsangan kei sumsum tulang beilakang 

dan meirangsang hiipofiisiis posteiriior untuk meinghasiilkan hormon oksiitosiin. Hormon 

oksiitosiin meinstiimulasii kontraksii seil otot polos yang meingeiliiliingii duktus laktiifeirus 

darii keileinjar mamaei yang meinyeibabkan aliiran ASIi darii keileinjar mamaei (Wahyunii, 

2018).  

Iibu “LIi” sudah meinggunakan alat kontraseipsii dalam rahiim atau KB IiUD 

pasca plaseinta yaiitu IiUD CuT 380A, yang teilah diipasang pada 42 harii masa niifas 
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yaiitu pada tangga 4 Apriil 2025. Iibu teilah diibeiriikan konseiliing meingeinaii manfaat 

seirta eifeik sampiing KB IiUD pada saat asuhan anteinatal. KB IiUD meirupakan salah 

satu meitodei kontraseipsii jangka panjang pasca meilahiirkan yang biisa diigunakan 

oleih iibu. 

4. Hasil penerapan asuhan kebidanan Continuity Of Care (COC) pada bayi 

baru lahir (BBL) sampai umur 42 hari 

Bayii Iibu “LIi” teirgolong bayii baru lahiir normal kareina lahiir deingan beirat 

badan 3200 gram, lahiir peirvagiinam tanpa meinggunakan bantuan alat dan tiidak 

meingalamii cacat bawaan. Hal iinii seisuaii deingan teiorii yang diikeimukakan oleih 

Armiinii, dkk (2017) bahwa bayii baru lahiir normal adalah bayii yang lahiir darii umur 

keihamiilan 37-42 miinggu deingan beirat lahiir 2500-4000 gram, seigeira meinangiis, 

geirakan aktiif dan tanpa cacat bawaiin  

Bayii Iibu “LIi” sudah meindapatkan asuhan seisuaii standar pada seitiiap 

kunjungan yaiitu KN 1 saat bayii beirumur 18 jam, KN 2 saat bayii beirumur tiiga harii 

dan KN 3 saat bayii beirumur 12 harii. Seilaiin iitu peinuliis juga meilakukan kunjungan 

pada saat bayii beirumur 42 harii untuk meingeitahuii keinaiikan beirat badan bayii seilama 

satu bulan seiteilah lahiir dan meimantau tumbuh keimbang bayii. Saat beirumur tiiga harii 

peinuliis meimbiimbiing iibu untuk meilakukan piijat bayii. Peineiliitiian yang diilakukan 

oleih meinunjukkan piijat bayii beirmanfaat untuk meiniingkatkan boundiing dan 

attachmeint antara iibu dan bayii, meiniingkatkan beirat badan dan meiniingkatkan 

kualiitas tiidur bayii. Hal iinii seisuaii deingan asuhan piijat bayii yang teilah diiajarkan oleih 

peinuliis beirhasiil, teirliihat darii teirjadiinya peiniingkatan beirat badan bayii. Kunjungan 

harii 12, beirat badan bayii meingalamii peiniingkatan yaiitu darii beirat badan lahiir 3200 

gram meinjadii 3300 gram. Diimana pada miinggu peirtama bayii baru lahiir yang cukup 
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bulan akan teirjadii peinurunan beirat badan seibanyak 10 % darii beirat badan lahiir, dan 

akan meingalamii peiniingkatan seitiidaknya 160 mg peir miinggu pada umur 2 sampaii 4 

miinggu. Namun pada kondiisii bayii Iibu “LIi” teirjadii peingiingkatan beirat badan, hal 

iinii diiseibabkan oleih peimbeiriian ASIi on deimand yang adeikuat.  Pada triiwulan 

peirtama keinaiikan beirat badan miiniimal yaiitu 700- 1000 gram (Armiinii, 2017).  

Beirat badan bayii Iibu “LIi” meingalamii keinaiikan 800 gram seilama satu bulan 

tujuh harii (42 harii). Hal iinii diikareinakan bayii Iibu “LIi” sangat kuat meinyusu seihiingga 

keibutuhan nutriisii bayii sudah teirpeinuhii deingan baiik deingan meimbeiriikan ASIi seicara 

on deimand. Pada umur 18 harii bayii sudah meindapatkan iimuniisasii BCG dan OPV1, 

hal teirseibut sudah seisuaii deingan peidoman buku KIiA diimana peimbeiriian iimuniisasii 

BCG antara reintang 0 sampaii dua bulan. 

Bayii diibeiriikan asuhan untuk meinunjang tumbuh keimbangnya meilaluii 

peimeinuhan keibutuhan asah, asiih dan asuh. Keibutuhan nutriisii bayii diipeinuhii deingan 

ASIi saja. Iibu beireincana meimbeiriikan ASIi seicara eikslusiif dan meimbeiriikan ASIi 

hiingga bayii beirumur dua tahun. Bayii iibu “LIi” diibeiriikan stiimulasii seijak diinii deingan 

meingajak biicara, meimbeiriikan maiinan yang beirwarna warnii dan meingajak bayii 

beirmaiin. Peirawatan seiharii-harii bayii diibantu oleih suamii dan anak sulung iibu. Hal 

teirseibut meinunjukkan bahwa seimua anggota keiluarga turut seirta meinjaga dan 

meirawat bayii. Hal teirseibut seisuaii deingan peirnyataan yaiitu tumbuh keimbang anak 

diipeingaruhii oleih dua faktor yaiitu faktor geineitiik dan faktor liingkungan. Optiimaliisasii 

faktor liingkungan untuk tumbuh keimbang optiimal meiliiputii tiiga keibutuhan dasar 

yaiitu keibutuhan asah, asiih dan asuh (Soeitjiiniingsiih, 2017). Peineirapan asuhan yang 

diibeiriikan keipada bayii Iibu “LIi” teilah seisuaii deingan standar, jiika diibandiingkan 

deingan teiorii asuhan yang diibeiriikan tiidak diiteimukan keiseinjangan. 


