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BAB III 

METODE PENENTUAN KASUS 

Meitodei yang diigunakan dalam peinuliisan tugas akhiir iinii yaiitu meitodei studii 

kasus. Data diikumpulkan deingan meinggunakan meitodei priimeir dan seikundeir. Data 

priimeir diikumpulkan meilaluii peimeiriiksaan fiisiik dan wawancara langsung deingan 

reispondein (kliiein, keiluarga, dan peitugas keiseihatan teirkaiit). Data seikundeir diipeiroleih 

meilaluii studii dokumeintasii pada Buku Keiseihatan Iibu dan Anak (KIiA) yang diimiiliikii 

iibu seirta reigiisteir maupun reikam meidiis dii teimpat iibu meilakukan peimeiriiksaan 

keiseihatan 

A. Informasi Klien/Keluarga 

Iinformasii teirkaiit deingan iibu “LIi” peinuliis dapatkan dii UPTD Puskeismas 1 

Deinpasar Tiimur. Iibu “LIi” meilakukan peimeiriiksaan dii UPTD Puskeismas 1 dan 

peinuliis meilakukan peindeikatan pada iibu “LIi” dan suamii seihiingga iibu “LIi” beirseidiia 

diijadiikan subjeik dalam studii kasus iinii. Peingkajiian data diilakukan pada tanggal 21 

Seipteimbeir 2024 dii UPTD Puskeismas 1 Deinpasar Tiimur pukul 09.00 WIiTA. 

Adapun data yang diipeiroleih meirupakan data priimeir dan data seikundeir yang 

meirupakan hasiil wawancara seicara langsung darii pasiiein dan seirta dokumeintasii darii 

buku KIiA dan buku peiriiksa dokteir iibu “LIi” deingan hasiil beirbagaii beiriikut: 

1. Data Subjeiktiif 

a. Iideintiitas 

Iibu        Suamii 

Nama   : Iibu “LIi”  : Tn. “DS” 

Umur   : 25 Tahun  : 28 Tahun 
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Peindiidiikan  : S1   : S1 

Peikeirjaan  : Karyawan Swasta : Karyawan Swasta 

Peinghasiilan  : 3.500.000  : 4.500.000 

Agama   : Hiindu  : Hiindu 

Suku Bangsa  : Balii, Iindoneisiia : Balii, Iindoneisiia 

No. HP  : 088987524xxx : 081387836xxx 

Jamiinan Keiseihatan : BPJS Keilas 2  : BPJS Keilas 2 

Alamat Rumah : Jalan Raya Keinyeirii Gang Sulii No. 1 

b. Alasan meimeiriiksakan diirii/keiluhan 

Iibu iingiin meilakukan peimeiriiksaan keihamiilan untuk peirtama kalii dii 

puskeismas dan seibeilumnya meilakukan peimeiriiksaan USG dii dokteir Sp.OG. iibu 

iingiin meilakukan peimeiriiksaan laboratoriium 

c. Riiwayat meinstruasii 

Umur iibu saat peirtama kalii meinstruasii adalah 13 tahun, siiklus haiid teiratur 

29 harii, jumlah darah saat meinstruasii yaiitu tiiga sampaii eimpat kalii meinggantii 

peimbalut dalam satu harii, lama haiid 5-7 harii. Iibu meingatakan saat haiid teirkadang 

meingalamii diismeinorheia pada harii peirtama meinstruasii teitapii tiidak sampaii 

meingganggu aktiiviitas. Iibu meingatakan harii peirtama meinstruasii teirakhiir pada 

tanggal 24 Meiii 2024 dan tafsiiran peirsaliinannya diipeiroleih 28 Feibruarii 2025 

d. Riiwayat peirniikahan 

Riiwayat peirniikahan seikarang yaiitu peirniikahan sah seicara hukum dan 

agama. Iinii adalah peirniikahan peirtama iibu dan suamii 
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e. Riiwayat hamiil iinii 

Iibu meingatakan iinii meirupakan keihamiilan peirtama dan tiidak peirnah 

keiguguran, keiluhan yang seilama iinii peirnah diirasakan pada triimeisteir Ii yaiitu mual 

dan muntah, teitapii tiidak sampaii meingganggu atiiviitas iibu. Saat iinii iibu seidang 

meimasukii triimeisteir IiIi dan iibu meingatakan tiidak ada meingalamii tanda, geijala, dan 

keiluhan yang dapat meimbahayakan keihamiilan seipeirtii pandangan kabur, sakiit 

keipala heibat, peirdarahan, dan beingkak pada wajah. 

1) Riiwayat hasiil peimeiriiksaan 

Tabel 5 

Riwayat Hasil Pemeriksaan Kehamilan Ibu “LI” di Dokter Sp.OG  

Tempat 

Periksa/Tanggal 

Keluhan Hasil 

Pemeriksaan 

Usia 

Kehamilan 

Tindakan/Nasehat/ 

Terapi 

1 2 3 4 5 

Dr.Sp.OG,  

02-09-2024  

Iibu datang 

deingan 

keiluhan 

teilat haiid 

TD : 110/70 

mmHg 

BB : 49.5 

TB : 152 

N : 80x/meiniit 

R : 22x/meiniit 

S : 36,3⁰C 

Hasiil USG : 

EiDD : 19-09-

2024 

 Meimbeiriikan teirapii 

Asam Folat 400 mg 

1x1 XXX tableit 
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Sumbeir : Buku Peiriiksa Dokteir Iibu “LIi” 

 

f. Data P4K 

Nama Iibu   : Iibu “LIi” 

Tafsiiran Peirsaliinan  : 28 Feibruarii 2025 

Peinolong Peirsaliinan  : Biidan/Dokteir 

Teimpat Peirsaliinan  : Puskeismas 1 Deinpasar Tiimur 

Peindampiing Peirsaliinan : Suamii 

Transportasii   : Mobiil Priibadii 

Calon Peindonor  : Kakak kandung 

g. Riiwayat kontraseipsii 

Iibu beilum peirnah meinggunakan alat kontraseipsii kareina meimang 

meireincanakan keihamiilan dan meimiiliikii anak 

h. Riiwayat peinyakiit yang peirnah diideiriita 

Iibu meingatakan tiidak peirnah meingalamii tanda dan geijala peinyakiit jantung, 

hiipeirteinsii, asma, eipiileipsii, TORCH, diiabeiteis meiliitus (DM), heipatiitiis, tubeirculosiis 

(TBC), peinyakiit meinular seiksual (PMS). Iibu tiidak meimiiliikii riiwayat peinyakiit 

giineikologii seipeirtii ceirviiciitiis croniis, eindomeitriioiis, myoma, poliip seirviiks, kankeir 

kandungan, dan laiin-laiin. Iibu juga tiidak meimiiliikii riiwayat opeirasii 

i. Riiwayat Peinyakiit Keiluarga 

Keiluarga Iibu “LIi” tiidak peirnah meingalamii tanda dan geijala seirta riiwayat 

peinyakiit hiipeirteinsii, kankeir, asma, DM, peinyakiit jiiwa, keilaiinan bawaan, hamiil 

keimbar, eipiileipsii, TBC, PDA, HIiV/AIiDS, atau peinyakiit meinular laiinnya. 
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j. Data biio, psiiko, sosiial, dan spiiriitual 

1) Data Biiologiis 

Iibu tiidak meingalamii keiluhan atau keisuliitan pada peirnapasan saat 

beiraktiiviitas maupun iistiirahat. Pola makan iibu seilama keihamiilan yaiitu keihamiilan 

adalah iibu makan 3 kalii dalam seiharii deingan porsii satu piiriing. adapun jeiniis dan 

komposiisii makanan iibu antara laiin, seipiiriing nasii, diileingkapii deingan lauk, sayur 

yang beiraneika ragam seitiiap hariinya, seirta diiseiliingii deingan makanan riingan seipeirtii 

rotii, buah-buahan dan juga susu. Iibu tiidak meimiiliikii pantangan teirhadap makanan 

dan tiidak ada aleirgii teirhadap makanan. Pola miinum iibu dalam seiharii adalah iibu 

miinum aiir putiih seibanyak 9-10 geilas/harii. 

Pola eiliimiinasii iibu dalam seiharii antara laiin : buang aiir keiciil (BAK) 3-4 

kalii/harii deingan warna kuniing seidiikiit keiruh. Pola buang aiir beisar (BAB) 1 kalii/harii 

deingan konsiisteinsii leimbeik dan beirwarna keicoklatan 

Pola peirsonal hygiieinei iibu dalam seiharii yaiitu meinggantii pakaiian 2 kalii, 

meinggantii pakaiian pakaiian dalam 2-3 kalii seiharii, meincucii tangan seibeilum dan 

seiteilah beiraktiiviitas. 

Pola seiksul iibu seilama hamiil yaiitu iibu meingatakan meilakukan hubungan 

seiksual 1 miinggu seikalii dan tiidak ada keiluhan, 

Pola iistiirahat iibu seilama hamiil yaiitu tiidur malam 8 jam darii pukul 22.00 

WIiTA sampaii deingan 06.00 WIiTA. Iibu tiidak meimiiliikii keiluhan saat tiidur. Pola 

aktiiviitas iibu seilama hamiil yaiitu peikeirjaan rumah tangga seipeirtii meinyapu, 

meingeipeil, meimasak, dan meincucii pakaiian, dan iibu juga beikeirja dii Peirusahaan 

Biizneit seibagaii costumeir seirviicei 
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2) Data Psiikososiial 

Keihamiilan iinii meirupakan keihamiilan yang diireincanakan dan diiteiriima oleih 

suamii, iibu, dan keiluarga. Iibu tiinggal deingan suamii dan meirtua, meirtua dan suamii 

meindukung deingan baiik. Iibu meirasa seinang dan sangat meiniikmatii proseis 

keihamiilan. 

3) Data Spiiriitual 

Iibu dan keiluarga seimbahyang seitiiap harii seipeirtii biiasa seisuaii ajaran agama 

dan tiidak meimiiliikii keipeircayaan atau pantangan seilama keihamiilan dan iibu tiidak 

meingalamii masalah saat beiriibadah. 

k. Kondiisii liingkungan rumah 

Kondiisii liingkungan teimpat tiinggal iibu beirsiih, teirdapat veintiilasii dan jeindeila 

teirbuka dii siiang harii. Kamar mandii iibu beirada dii luar rumah deingan kondiisii aiir dii 

dalam bak mandii beirsiih seirta tiidak ada jeintiik - jeintiik nyamuk. Tiidak ada heiwan 

peiliiharaan dii liingkungan rumah iibu. 

l. Peingeitahuan 

Iibu meingatakan beilum meingeitahuii peinyeibab, faktor riisiiko, dan tanda 

bahaya keihamiilan triimeisteir IiIi 

2. Data Objeiktiif 

a. Peimeiriiksaan umum 

Keiadaan umum baiik, keisadaran composmeintiis, beirat badan seibeilum hamiil 

: 45 kg, beirat badan saat iinii 50 kg, tiinggii badan 152 cm, IiMT : 19,5 cm, LIiLA : 26 

cm, teikanan darah 110/70 mmHg, suhu 36,6⁰C, Nadii 80x/meiniit, peirnapasan 

22x/meiniit. 
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b. Peimeiriiksaan fiisiik 

1) Keipala 

Keipala iibu siimeitriis, rambut beirsiih dan tiidak ada leisii, wajah iibu tiidak pucat, 

seirta tiidak ada oeideima. Mata iibu beirsiih, tiidak ada seikreit, konjungtiiva meirah muda, 

dan skleira putiih. Hiidung beirsiih dan tiidak ada keilaiinan, biibiir iibu beirwarna meirah 

muda, leimbab, dan tiidak pucat, teiliinga beirsiih seirta tiidak ada seirumein. 

2) Leiheir 

Tiidak ada peimbeisaran keileinjar liimfei dan keileinjar tiiroiid seirta tiidak nampak 

adanya peileibaran veina jugulariis. 

3) Dada 

Payudara siimeitriis 

4) Peirut 

a) Iinspeiksii : peimbeisaran peirut seisuaii usiia keihamiilan, teirdapat liineia niigra, dan tiidak 

tampak adanya beikas opeirasii maupun keilaiinan 

b) Palpasii : Tiinggii Fundus Uteirii (TFU) 3 jarii diiatas sympiisiis 

c) Auskulsii : Freikueinsii deinyut jantung janjiin (DJJ) kuat dan teiratur 144 kalii/meiniit 

5) Eikstreimiitas 

Tiidak teirdapat oeideima pada tangan dan kakii iibu, tungkaii siimeitriis, reifleik 

pateilla kakii kanan dan kakii kiirii posiitiif, tiidak ada variiseis maupun keilaiinan laiin. 

c. Peimeiriiksaan Laboratoriium 

Hb : 12,2 g/dL, Prot/Reid : neigatiivei, PPIiA : Non Reiaktiif, IiMS : Non Raktiif, 

HbSAg : Non Reiaktiif, GDS : 83 mg/dl. Peimeiriiksaan uriinei leingkap teirdapat hasiil 

neigatiivei. 

 



67 
 

B. Rumusan masalah atau Diagnosis Kebidanan 

Beirdasarkan peingkajiian data subjeiktiif pada tangga 21 Seipteimbeir 2024, 

maka dapat diiteigakkan diiagnosiis yaiitu G1P0A0 UK 17 Miinggu 1 harii T/H 

Iintrauteiriinei. 

Masalah : 

1. Iibu beilum meingeitahuii tanda bahaya keihamiilan triimeisteir IiIi 

Peinatalaksanaan yang diibeiriikan pada iibu “LIi” : 

1. Meingiinformasiikan hasiil peimeiriiksaan keipada iibu, iibu paham teintang kondiisiinya 

2. meimbeiriikan KIiEi teintang tanda bahaya keihamiilan triimeisteir IiIi yaiitu geirakan janiin 

beirkurang, adanya peirdarahan, dan nyeirii keipala yang heibat, iibu paham teirhadap 

peinjeilasan yang diibeiriikan 

3. Meimbeiriikan teirapii supleimein SF 1 x 60 mg (XXX tableit), viitamiin C 1 x 50 mg 

(XXX tableit), kalsiium 1x 500 mg (XIiV tableit), iibu meineiriima supleimein yang 

diibeiriikan 

4. Meinjadwalkan kunjungan ulang 1 bulan lagii untuk peimeiriiksaan rutiin atau 

seiwaktu - waktu iibu teirdapat keiluhan, iibu beirseidiia datang keimbalii 

C. Jadwal Kegiatan 

Dalam laporan kasus iinii, peinuliis teilah meilaksanakan beibeirapa keigiiatan 

yang diimulaii darii bulan Seipteimbeir sampaii deingan bulan Apriil yang diimulaii darii 

keigiiatan peingurusan iijiin darii puskeismas maupun peimbiimbiing praktiik dan iinstiitusii. 

seiteilah meindapatkan iijiin, peinuliis meimbeiriikan asuhan keipada iibu “LIi” seilama 

triimeisteir IiIi hiingga 42 harii masa niifas yang diiiikutii deingan analiisiis dan peimbahasan 
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laporan, seihiingga dapat diilaksanakan peingumpulan hasiil laporan kasus seirta 

peirbaiikan. Jadwal peingumpulan data dapat diiuraiikan seibagaii beiriikut: 

Tabel 6 

Rencana Asuhan yang Diberikan Pada Ibu “LI” Dari Usia Kehamilan 17 

Minggu 1 Hari Sampai 42 Hari Masa Nifas 

 

No Waktu 

Kunjungan 

Rencana 

Asuhan 

Implementasi ASuhan 

1 Miinggu keieimpat 

bulat Agustus 

sampaii deingan 

miinggu keieimpat 

bulan Noveimbeir 

2024 

Meilaksanakan 

miiniimal satu kalii 

asuhan keibiidanan 

pada masa 

keihamiilan triimeisteir 

IiIi 

1. Meilakukan 

peindampiingan ANC 

pada iibu 

2. Meinanyakan 

keiluhan atau 

keikhawatiiran yang 

diirasakan seiteilah 

kunjungan teirakhiir 

3. Meilakukan 

peimeiriiksaan seisuaii 

umur keihamiilan 

4. Meimbeiriikan KIiEi 

keipada iibu teintang 

keitiidaknyamanan 

triimeisteir IiIi dan 

tanda bahaya 

keihamiilan triimeisteir 

IiIi 

5. Meingiingatkan iibu 

untuk 

meingkonsumsii 

supleimein dan obat 
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yang diibeiriikan oleih 

peitugas keiseihatan 

seicara rutiin seisuaii 

anjuran 

6. Meingiingatkan iibu 

teintang jadwal 

kontrol 

2 Miinggu keieimpat 

bulan Noveimbeir 

2024 sampaii 

deingan miinggu 

keieimpat bulan 

Feibruarii 2025 

Meilaksanakan 

miiniimal dua kalii 

asuhan keibiidanan 

pada masa 

keihamiilan triimeisteir 

IiIiIi 

1. Meilakukan 

peindampiingan 

peimeiriiksaan 

keihamiilan rutiin 

2. Meindeiteiksii posiisii 

janiin 

3. Meideiteiksii tafsiiran 

beirat badan janiin 

4. Meinjeilaskan cara 

meingatasii keiluhan 

yang seiriing diialamii 

seilama keihamiilan 

triimeisteir IiIiIi 

5. Meimbeiriikan KIiEi 

teintang 

keitiidakyamanan 

seilama keihamiilan 

triimeisteir IiIiIi, tanda 

bahaya keihamiilan 

triimeisteir IiIiIi, tanda-

tanda peirsaliinan, 

KB pasca 

peirsaliinan, stiimulasii 

braiin boosteir pada 

janiin 
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6. Meinganjurkan iibu 

untuk meilakukan 

seinam hamiil 

7. Meinganjurkan iibu 

untuk meilakukan 

peimeiriiksaan USG 

8. Meingiingatkan dan 

meimeiriiksa keimbalii 

peirsiiapan peirsaliinan 

9. Meilakukan 

peindokumeintasiian 

3 Miinggu keieimpat 

bulan Feibruarii 

sampaii deingan 

miinggu peirtama 

bulan Mareit 2025 

Meilakukan asuhan 

keibiidanan pada 

masa peirsaliinan 

dan BBL 

1. Meilakukan 

peimeiriiksaan 

keiseijahteiraan iibu, 

keiseijahteiraan janiin, 

dan keimajuan 

peirsaliinan 

2. Meimbeiriikan asuhan 

sayang iibu 

3. Meimantau 

keimajuan peirsaliinan 

iibu, keinyamanan 

iibu, dan 

keiseijahteiraan iibu 

4. Meimbiimbiing iibu 

meinyusuii deingan 

teikniik yang beinar 

4 Miinggu keieimpat 

bulan Feibruarii 

sampaii deingan 

Meilakukan asuhan 

keibiidanan pada 6 

jam sampaii 2 harii 

masa niifas (KF 1) 

1. Meimbeiriikan 

seilamat keipada iibu 

atas keilahiiran 

bayiinya 
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miinggu peirtama 

bulan Mareit 2025 

dan neionateis 6-48 

jam (KN 1) 

2. Meinanyakan 

keiluhan maupun 

peinyuliit yang iibu 

rasakan teirkaiit 

peirawatan diirii 

seindiirii dan bayiinya 

3. Meilakukan 

peimeiriiksaan fiisiik 

pada iibu niifas 

4. Meilakukan 

peimantauan triias 

niifas 

5. Meingiideintiifiikasii 

tanda bahaya pada 

iibu dan bayii 

6. Meimbeiriikan KIiEi 

tanda bahaya pada 

iibu niifas dan pada 

neionatus, peirawatan 

bayii seiharii-harii, 

pola nutriisii, dan pola 

iistiirahat 

7. Meingajarkan iibu 

untuk meilakukan 

seinam keigeil 

8. Meimbeiriikan piijat 

oksiitosiin keipada iibu 

9. Meimbeiriikan asuhan 

keibiidanan pada 

neionatus 
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10. Meimpeirtahankan 

keihangatan pada 

neionatus 

5 Miinggu keidua 

bulan Mareit 

sampaii deingan 

miinggu keitiiga 

bulan Mareit 

Meilakukan asuhan 

keibiidanan 3-7 harii 

masa niifas (KF 2) 

dan neionatus umur 

3-7 harii (KN 2) 

1. Meilakukan 

kunjungan iibu niifas 

dan neionatus 

2. Meinanyakan 

keiluhan maupun 

peinyuliit yang iibu 

rasakan teirkaiit 

peirawatan diirii 

seindiirii dan bayiinya 

3. Meilakukan 

peimeiriiksaan fiisiik 

pada iibu niifas dan 

neionatus 

4. Meilakukan 

peimantauan 

peirawatan luka pada 

iibu postpartum 

5. Meingiingatkan 

bahwa bayii harus 

meindapatkan 

iimuniisasii BCG dan 

poliio 1 

6. Meimbantu 

meingatakan keiluhan 

pada iibu dan bayii 

7. Meilakukan 

peimantauan laktasii 
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8. Meimastiikan 

keibutuhan nutriisii 

dan iistiirahat 

6 Miinggu keitiiga 

bulan Mareit 

sampaii deingan 

miinggu keidua 

bulan Apriil 2025 

Meilakukan asuhan 

keibiidanan pada 8-

28 harii masa niifas 

(KF 3) dan 

neionatus umur 8-28 

harii (KN 3) 

1. Meilakukan 

kunjungan pada iibu 

niifas dan neionatus 

2. Meinanyakan 

keiluhan maupun 

peinyuliit yang iibu 

rasakan teirkaiit 

peirawatan diirii 

seindiirii dan bayiinya 

3. Meilakukan 

peimeiriiksaan fiisiik 

pada iibu niifas dan 

neionatus 

4. Meimbantu 

meingatasii keiluhan 

maupun peinyuliit 

pada iibu niifas dan 

neionatus 

5. Meimastiikan iibu 

meindapatkan giizii 

dan iistiirahat yang 

cukup 

6. Meilakukan 

peimantauan laktasii 

7 Miinggu keidua 

bulan Apriil 

sampaii deingan 

Meilakukan asuhan 

keibiidanan pada 

masa niifas 29-42 

harii (KF 4) 

1. Meilakukan 

kunjungan pada iibu 

niifas dan bayii 



74 
 

miinggu keieimpat 

bulan apriil 2025 

2. Meinanyakan 

keiluhan maupun 

peinyuliit yang iibu 

rasakan teirkaiit 

peirawatan diirii 

seindiirii dan bayiinya 

3. Meilakukan 

peimeiriiksaan fiisiik 

pada iibu niifas dan 

bayii 

4. Meimbantu 

meingatasii keiluhan 

maupun peinyuliit 

pada iibu niifas dan 

bayii 

5. Meilakukan 

peimantauan laktasii 

6. Meimastiikan iibu 

meindapatkan giizii 

dan iistiirahat yang 

cukup 

7. Meimbeiriikan 

peilayanan KB 

 

  


