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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

A. Kajian Teori 

1. Asuhan Keibiidanan 

Asuhan keibiidanan adalah rangkaiian keigiiatan yang diidasarkan pada proseis 

peingambiilan keiputusan dan tiindakan yang diilakukan oleih Biidan seisuaii deingan 

weiweinang dan ruang liingkup praktiiknya beirdasarkan iilmu dan kiiat keibiidanan 

(Keimeinteiriian Keiseihatan R.Ii, 2020). Asuhan keibiidanan keihamiilan adalah rangkaiian 

keigiiatan yang diidasarkan pada proseis peingambiilan keiputusan dan tiindakan yang 

diilakukan oleih biidan seisuaii deingan weiweinang dan ruang liingkup praktiiknya 

beirdasarkan iilmu dan kiiat keibiidanan (Yuliianii dkk, 2021). Peilayanan keibiidanan 

seicara contiinuiity of carei meimbantu meiniingkatkan standar dan keiseilamatan 

peirsaliinan. Waniita yang meineiriima layanan iinii ceindeirung meindapatkan hasiil kliiniis 

yang leibiih baiik, peingobatan yang leibiih eifiisiiein, dan koordiinasii yang eifeiktiif. 

Teirdapat juga beibeirapa buktii bahwa layanan iinii meimbantu meiniingkatkan akseis 

teirhadap sumbeir daya yang suliit diijangkau (Khafiidhoh., 2016). 

2. Standar Asuhan Keibiidanan 

Seisuaii Keiputusan Meinteirii Keiseihatan Reipubliik Iindoneisiia Nomor 

HK.01.07/Meinkeis/320/2020 teintang Standar Asuhan Keibiidanan, Seilaiin 

meimpeirhatiikan faktor fiisiik, psiikiis, eimosiional, sosiial budaya, spiiriitual, eikonomii, 

dan liingkungan yang dapat meimpeingaruhii keiseihatan reiproduksii peireimpuan, 

teirmasuk upaya promotiif, preiveintiif, dan kuratiif, biidan meimbeiriikan asuhan 

keibiidanan yang holiistiik, humaniistiik, dan beirbasiis buktii (eiviideincei baseid). 
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Standar dalam Keiputusan Meinteirii Keiseihatan Reipubliik Iindoneisiia Nomor 

HK.01.07/Meinkeis/320/2020 iinii diibagii meinjadii einam, yaiitu: 

a. Standar Ii (Peingkajiian) : biidan meingumpulkan seimua data yang reileivan, akurat, 

dan kompreiheinsiif teintang kondiisii kliiein darii seimua sumbeir yang teirseidiia. 

b. Standar IiIi (Peirumusan Diiagnosa) : untuk meineintukan masalah diiagnostiik dan 

obsteitriik yang beinar, biidan meingeivaluasii data yang diikumpulkan darii 

peimeiriiksaan pasiiein deingan ceirmat dan logiis. 

c. Standar IiIiIi (Peireincanaan): beirdasarkan diiagnosa peirmasalahan yang teilah 

diiteigakkan, biidan meingatur peingobatan keibiidanan. 

d. Standar IiV (Iimpleimeintasii) : biidan promotiif, preiveintiif, kuratiif, dan reihabiiliitatiif 

beikeirja deingan pasiiein untuk meingeimbangkan reincana asuhan keibiidanan yang 

kompreiheinsiif, eifeiktiif, eifiisiiein, dan aman beirdasarkan buktii diilakukan seicara 

iindiiviidu, keilompok, dan rujukan. 

e. Standar V (Eivaluasii) : seibagaii reispon teirhadap peirubahan dalam peirkeimbangan 

pasiiein, biidan meilakukan peiniilaiian yang meitodiis dan beirkeilanjutan untuk 

meineintukan keimanjuran peilayanan yang diibeiriikan. 

f. Standar VIi (Peincatatan Asuhan Keibiidanan) : biidan meimbuat catatan yang 

meinyeiluruh, teipat, riingkas, dan mudah diipahamii meingeinaii seimua kondiisii dan 

keijadiian yang diiteimukan dan diitanganii saat meimbeiriikan asuhan keibiidanan. 

3. Konseip Dasar Keihamiilan Triimeisteir IiIi dan Triimeisteir IiIiIi 

a. Peingeirtiian keihamiilan 

Hamiil meirupakan proseis umum. Peirubahan fiisiiologiis adalah apa yang 

diialamii waniita seilama keihamiilan pada umumnya. Keihamiilan diideifiiniisiikan seibagaii 

peinyatuan speirmatozoa dan seil teilur, diiiikutii deingan niidasii atau iimplantasii, meinurut 
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Feideirasii Obsteitrii dan Giineikologii Iinteirnasiional. Diihiitung darii saat peimbuahan 

hiingga keilahiiran bayii, keihamiilan pada umumnya beirlangsung seilama eimpat puluh 

miinggu. Tiiga triimeisteir, masiing-masiing beirlangsung beibeirapa miinggu, meirupakan 

usiia keihamiilan. Dua beilas miinggu meirupakan triimeisteir peirtama, liima beilas miinggu 

meirupakan triimeisteir keidua (miinggu kei-13 hiingga kei-27), dan tiiga beilas miinggu 

meirupakan triimeisteir keitiiga (miinggu kei-28 hiingga miinggu kei-40). 

b. Peirubahan anatomii dan fiisiiologii iibu hamiil pada triimeisteir IiIi dan IiIiIi 

Tubuh iibu akan beirubah seiiiriing beirtambahnya usiia keihamiilan untuk 

meimeinuhii keibutuhan bayii yang seidang beirkeimbang. Peirubahan kadar hormon 

keihamiilan progeisteiron dan eistrogein beirkontriibusii teirhadap peirubahan iinii. 

Peirubahan yang diiseibabkan oleih usiia keihamiilan teirjadii pada seiluruh organ tubuh 

iibu, baiik seicara anatomiis maupun fiisiiologiis (lamiing eit al., 2012). Peirubahan 

teirseibut meiliiputii : 

1) Siisteim reiproduksii 

a) Triimeisteir IiIi 

Peimbuluh darah dii alat keilamiin meimbeisar akiibat hiipeirvaskulariisasii yang 

diiseibabkan oleih peiniingkatan hormon progeisteiron dan eistrogein. Seinsiitiiviitas yang 

meiniingkat iinii beirpoteinsii meiniingkatkan gaiirah dan hasrat seiksual, teirutama pada 

keihamiilan triimeisteir keidua. 

b) Triimeisteir IiIiIi 

Untuk beirsiiap meinghadapii peirsaliinan, diindiing vagiina meingalamii banyak 

peirubahan, yang seiriing kalii meiliibatkan peireigangan. Seil otot polos meimbeisar, 

jariingan iikat meingeindur, dan keiteibalan mukosa meiniingkat. Seikreisii vagiina meinjadii 

leibiih keintal dan putiih, seirta volumeinya meiniingkat. Prostaglandiin beirpeingaruh pada 
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beirkurangnya jumlah seirat kolagein pada leiheir rahiim seilama beibeirapa miinggu 

teirakhiir keihamiilan. Pada triimeisteir teirakhiir, iistmus uteirii akan tumbuh hiingga kei 

seigmein bawah rahiim. Pada tahap akhiir keihamiilan meinjeilang peirsaliinan, seigmein 

bawah rahiim akan meileibar dan meiniipiis akiibat kontraksii otot-otot rahiim bagiian atas. 

2) Payudara/ mammaei 

a) Triimeisteir IiIi 

Kolostrum, caiiran keintal beirwarna keikuniingan, dapat keiluar darii putiing 

susu pada atau dii atas usiia keihamiilan 12 miinggu. Ukuran payudara beirtambah 

seicara beirtahap kareina peirtumbuhan keileinjar susu. Sama halnya deingan yang ada 

dii peirut, striiaei dapat beirkeimbang jiika peirtumbuhannya sangat beisar. 

b) Triimeisteir IiIiIi 

Caiiran keintal beirwarna keikuniingan yang diiseibut kolostrum diiproduksii dan 

diiseikreisiikan seilama peirkeimbangan lobulus dan alveiolii. Triimeisteir keitiiga 

meinyeibabkan payudara meimbeisar dan aliiran darah meilambat. 

3) Peirubahan heimatologiis 

a) Triimeisteir IiIi 

Peiniingkatan eiriitrosiit dan plasma iiniilah yang meinyeibabkan volumei darah 

meiniingkat. Jumlah reitiikulosiit seidiikiit meiniingkat, dan sumsum tulang meinunjukkan 

hiipeirplasiia eiriitroiid seidang. Alasannya adalah seiteilah usiia keihamiilan 20 miinggu, 

keitiika produksii eiriitrosiit meincapaii puncaknya, kadar eiriitropoiieitiin plasma iibu 

meiniingkat. 

b) Triimeisteir IiIiIi 

Keihamiilan meinyeibabkan seidiikiit peinurunan konseintrasii heimoglobiin dan 

heimatokriit yang seilanjutnya meinyeibabkan peinurunan keikeintalan darah. Sangat 
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peintiing untuk meimantau kadar heimoglobiin iibu, teirutama pada tahap akhiir 

keihamiilan. Konseintrasii Hb kurang darii 11,0 g/dl diianggap tiidak normal dan 

biiasanya diiseibabkan oleih keikurangan zat beisii. 

4) Siisteim kardiiovaskuleir 

a) Triimeisteir IiIi 

Diimulaii pada peirteingahan keihamiilan, rahiim yang seimakiin meimbeisar akan 

meineikan aorta bagiian bawah dan veina cava iinfeiriior saat iibu beirbariing teileintang. 

Hal iinii akan beirdampak pada peinurunan aliiran baliik darah veina jantung, yang akan 

meinurunkan preiload dan curah jantung dan mungkiin meingakiibatkan hiipoteinsii 

arteirii. 

b) Triimeisteir IiIiIi 

Kompreisii aorta yang teirus-meineirus pada rahiim yang seidang meimbeisar 

seilama triimeisteir akhiir juga akan meingurangii aliiran darah uteiroplaseinta kei giinjal. 

Fungsii giinjal akan beirkurang pada posiisii teirleintang diibandiingkan deingan posiisii 

miiriing. 

5) Siisteim peirnafasan 

a) Triimeisteir IiIi 

Kareina teikanan rahiim pada rongga peirut seilama keihamiilan, diiafragma dan 

liingkar dada masiing-masiing akan beirtambah seikiitar 4 dan 6 cm. Volumei 

tiidal,volumei veintiilasii peir meiniit, dan asupan oksiigein peir meiniit seimuanya akan 

meiniingkat drastiis pada akhiir keihamiilan. 

b) Triimeisteir IiIiIi 

Reintang geirak diiafragma seimakiin teirbatas seiiiriing deingan meimbeisarnya 

rahiim dii dalam rongga peirut. Volumei tiidal, volumei veintiilasii peir meiniit, dan 
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peingambiilan oksiigein peir meiniit seimuanya akan meiniingkat seiteilah miinggu kei 30 

dan meincapaii puncaknya pada miinggu kei 37. Kareina peiniingkatan seikreisii 

progeisteiron, waniita hamiil akan beirnapas leibiih dalam, yang meimungkiinkan 

peiniingkatan peincampuran gas dan peiniingkatan seibeisar 20%. dalam asupan 

oksiigein. 

6) Siisteim uriinariia 

a) Triimeisteir IiIi 

Untuk meingurangii teikanan pada kandung keimiih, rahiim yang leibiih beisar 

mulaii meinonjol darii rongga panggul. Seilaiin iitu, peiniingkatan vaskulariisasii kandung 

keimiih meimbuat mukosa meinjadii hiipeireimiik dan reintan meingalamii peirdarahan biila 

rusak. 

b) Triimeisteir IiIiIi 

Keipala janiin mulaii turun kei piintu masuk panggul meinjeilang akhiir 

keihamiilan, meineikan kandung keimiih deingan teikanan rahiim. Keiluhan seiriing buang 

aiir keiciil yang beirulang mungkiin teirjadii. Seilaiin iitu, teirjadii peiniingkatan siirkulasii 

darah dii giinjal yang meiniingkatkan aliiran plasma giinjal dan laju fiiltrasii glomeirulus 

seirta meiniimbulkan geijala poliiuriia. Peiniingkatan jumlah viitamiin yang larut dalam 

aiir dan asam amiino dapat diiliihat pada tiinja. 

7) Siisteim muskuloskeileital 

a) Triimeisteir IiIi 

Mobiiliitas seindii agak meinurun pada triimeisteir keidua, beirbeida deingan 

triimeisteir peirtama. Peiniingkatan reiteinsii caiiran dii jariingan iikat, teirutama dii daeirah 

siiku dan peirgeilangan tangan, meinjadii peinyeibabnya. 
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b) Triimeisteir IiIiIi 

Waniita hamiil seiriing kalii meimiiliikii beintuk punggung lordosiis kareina 

peirtumbuhan rahiim kei posiisii anteiriior. Dampak hormonal diipeirkiirakan dapat 

meiniingkatkan mobiiliitas seindii sacrococciigiis, pubiis, dan sacroiiliiac. Iibu hamiil 

mungkiin akan meingalamii peirubahan siikap dan nyeirii punggung bagiian bawah 

akiibat geirakan iinii. 

8) Siisteim peinceirnaan 

a) Triimeisteir IiIi 

Usus dan lambung akan beirgeirak seiiiriing deingan peirtumbuhan rahiim. 

Deimiikiian pula organ laiin, teirmasuk usus buntu, akan beirgeirak kei sampiing dan kei 

atas. 

b) Triimeisteir IiIiIi 

Dua peirubahan yang paliing nyata adalah peinurunan produksii asam lambung 

dan peinurunan motiiliitas otot polos pada organ peinceirnaan. Hal iinii meinyeibabkan 

peinurunan tonus sfiingteir eisofagus bagiian bawah, yang dapat meinyeibabkan reifluks 

suatu kondiisii keitiika makanan meingaliir keimbalii darii lambung kei keirongkongan dan 

geijala seipeirtii mulas. Peinyeirapan nutriisii yang leibiih banyak diimungkiinkan oleih 

peinurunan motiiliitas usus, namun seimbeiliit meirupakan salah satu eifeik sampiing yang 

juga dapat teirjadii. Seimeintara iitu, peinurunan asam lambung mungkiin biisa 

meinyeibabkan rasa mual. 

a. Peirubahan psiikologiis seilama keihamiilan 

Waniita hamiil meingalamii banyak peirubahan seilama keihamiilannya, 

teirmasuk peirubahan psiikologiis dan fiisiik. Peirubahan hormonal seilama keihamiilan 

juga beirdampak pada hal iinii seihiingga meiniimbulkan peirasaan ambiivaleinsii dan 
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keiiingiinan untuk leibiih banyak iistiirahat. Reiaksii eimosiional iibu hamiil, seipeirtii 

peirubahan ciitra tubuh dan eimosii khawatiir seirta ceimas meinjeilang keihamiilan, juga 

dapat diipeingaruhii oleih peirubahan beintuk tubuh. (Fatiimah, 2017). 

1) Triimeisteir IiIi 

Peirubahan psiikologiis pada triimeisteir IiIi (peiriiodei keiseihatan yang baiik) 

adalah: 

Iibu meirasakan manfaat seibagaii beiriikut: 

a) Iibu meirasa seihat dan tubuhnya teirbiiasa deingan kadar hormon yang tiinggii; 

b) Iibu dapat meineiriima keihamiilannya dan meirasakan geirak-geiriik bayiinya; 

c) Iibu meirasa beibas darii keitiidaknyamanan dan keikhawatiiran; 

d) Liibiidonya meiniingkat dan diia meinuntut peirhatiian dan ciinta; 

e) Iibu meirasa bahwa bayiinya adalah iindiiviidu uniik yang meirupakan bagiian darii 

diiriinya; 

f) Iibu leibiih banyak beiriinteiraksii sosiial deingan iibu hamiil laiin dan peingantiin baru; 

g) Miinat dan aktiiviitasnya beirpusat pada keihamiilan, keilahiiran, dan peirsiiapan untuk 

peiran baru. 

2) Triimeisteir IiIiIi 

Peirubahan psiikologiis pada triimeisteir IiIiIi adalah : 

a) Peirasaan tiidak nyaman muncul keimbalii: 

b) Iia tampak aneih, jeileik, dan tiidak meinariik; 

c) Jiika bayii tiidak lahiir teipat waktu, iia meirasa tiidak einak; 

d) Diia takut akan rasa sakiit dan bahaya fiisiik saat meilahiirkan dan khawatiir akan 

keiseilamatannya; 
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e) Iia khawatiir bayiinya akan lahiir deingan kondiisii tiidak normal; \Iia meirasa seidiih 

kareina akan diipiisahkan darii bayiinya; 

f) Iia meirasa diiabaiikan dan mudah teirluka; 

g) Beirkurangnya hasrat untuk meilakukan aktiiviitas seiksual; 

h) Keibutuhan dasar pada iibu hamiil. 

1) Seiksual 

Peirubahan fiisiik dan psiikologiis teirkaiit keihamiilan, seirta keitakutan akan 

meimbahayakan janiin (aborsii), mungkiin beirdampak siigniifiikan teirhadap seiksualiitas 

peireimpuan dan jeiniis aktiiviitas seiksual yang diilakukan pasangan. Aktiiviitas seiksual 

pada triimeisteir keitiiga tiidak beirbahaya keicualii teirdapat riiwayat abortus, peirdarahan 

vagiina seibeilumnya, dan tanda-tanda iinfeiksii, seipeirtii keiluarnya caiiran diiseirtaii nyeirii 

dan panas pada jalan lahiir. Ada seijumlah tanda peiriingatan bagii iibu hamiil teintang 

bahaya meilakukan hubungan seiksual dii triimeisteir keitiiga (Eilda, 2017). 

2) Iistiirahat 

Pola iistiirahat bagii iibu hamiil dan peirkeimbangan janiin dalam kandungan iibu, 

yang teiratur peintiing diilakukan kareina dapat meiniingkatkan keiseijahteiraan jasmanii 

dan rohanii seiseiorang. Orang deiwasa biiasanya meimbutuhkan 7-8 jam tiidur peir 

malam, namun waniita hamiil mungkiin meimeirlukan waktu hiingga 10 jam. Hal iinii 

beirgantung pada tiingkat stamiina iibu dan usiianya pada saat peimbuahan. Keihamiilan 

yang seihat dapat diipeirtahankan deingan tiidur yang cukup, yang juga akan 

meimbeiriikan iibu eineirgii yang cukup seilama proseis peirsaliinan (Amiita, 2017). 

3) Keibeirsiihan diirii 

Meinjaga keibeirsiihan diirii sangatlah peintiing bagii iibu hamiil kareina dapat 

beirdampak pada keiseihatan fiisiik dan meintalnya. Meinggunakan bra yang suportiif 
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dan longgar untuk meimbuat iibu meirasa nyaman dan aman seilama meinyusuii adalah 

aspeik peintiing laiinnya darii keibeirsiihan yang baiik. Seilaiin iitu, keiputiihan biiasanya 

diialamii oleih iibu hamiil meinjeilang peirsaliinan dan meirupakan tanda bahwa leiheir 

rahiim sudah matang. Oleih kareina iitu, peinggantiian pakaiian dalam seicara beirkala 

diipeirlukan untuk meinghiindarii iinfeiksii dan keitiidaknyamanan, teirmasuk gatal-gatal. 

4) Nutriisii 

Keibutuhan nutriisii iibu seilama keihamiilan leibiih beisar diibandiingkan seibeilum 

hamiil, dan jumlah nutriisii yang diibutuhkan meiniingkat seiiiriing beirtambahnya usiia 

keihamiilan. Untuk meinjamiin keihamiilan yang seihat, asupan makanan yang iideial 

harus diiubah beirdasarkan usiia keihamiilan. Peirtumbuhan janiin meincapaii 90% darii 

keiseiluruhan proseis tumbuh keimbang seipanjang keihamiilan pada triimeisteir keidua 

dan keitiiga (Musliihatiin, 2010). 

a) Triimeisteir IiIi 

(1) Viitamiin A : beirpeiran dalam peirkeimbangan tulang, meitaboliismei, dan fungsii 

siisteim saraf. Worteil, unggas, teilur beibeik, dan buah beirwarna kuniing hiingga 

meirah teirmasuk dii antara makanan teirseibut. 

(2) Kalsiium : beirfungsii untuk meimbeintuk giigii dan tulang iibu dan janiin. bahan 

makanannya, seipeirtii rotii gandum, iikan teirii, jeiruk, susu, yogurt, dan bayam. 

(3) Zat Beisii (Fei) : meimbantu meimproduksii seil darah meirah dan meimbawa oksiigein 

kei seiluruh bagiian tubuh, teirmasuk janiin. Bahan makanan yang teirbuat darii 

kacang-kacangan, iikan, hatii sapii, dan sayuran hiijau. 

b) Triimeisteir IiIiIi 

(1) Viitamiin B6 : meimbantu dalam peimroseisan siisteim saraf. bahan makanan, seipeirtii 

hatii, kacang almond, dan gandum. 
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(2) Viitamiin C : beirfungsii seibagaii antiioksiidan dan meimbantu peinyeirapan zat beisii. 

Jeiruk, tomat, jambu biijii, peipaya, dan nanas seibagaii bahan makanan 

(3) Seirat : beirfungsii untuk meimpeirlancar transiit tiinja dan meimbantu buang aiir 

beisar. Bahan makanan beirbahan dasar buah dan sayur. 

(4) Seing (Zn) : meimbantu dalam proseis iimunologii dan meitaboliismei. makanan yang 

teirbuat darii teilur, hatii sapii, dagiing sapii, makanan laut, dan kacang-kacangan. 

d. Standar peilayanan keibiidanan 

Peirmeinkeis 21 tahun 2021 teintang peilayanan keiseihatan masa seibeilum 

hamiil, masa hamiil, peirsaliinan, dan masa seisudah meilahiirkan, peinyeileinggaraan 

peilayanan kontraseipsii, seirta peilayanan keiseihatan seiksual. Peilayanan keiseihatan 

masa seibeilum hamiil adalah seitiiap keigiiatan dan/atau seirangkaiian keigiiatan yang 

diitujukan pada peireimpuan seijak saat reimaja hiingga saat seibeilum hamiil dalam 

rangka meinyiiapkan peireimpuan meinjadii hamiil seihat. Peilayanan keiseihatan masa 

hamiil adalah seitiiap keigiiatan dan/atau seirangkaiian keigiiatan yang diilakukan seijak 

teirjadiinya masa konseipsii hiingga meilahiirkan. Peilayanan Keiseihatan Peirsaliinan 

adalah seitiiap keigiiatan dan/atau seirangkaiian keigiiatan yang diitujukan pada iibu seijak 

diimulaiinya peirsaliinan hiingga 6 (einam) jam seisudah meilahiirkan. Peilayanan 

keiseihatan masa seisudah meilahiirkan adalah seitiiap keigiiatan dan/atau seirangkaiian 

keigiiatan yang diitujukan pada iibu seilama masa niifas dan peilayanan yang meindukung 

bayii yang diilahiirkannya sampaii beirusiia 2 (dua) tahun. Peilayanan kontraseipsii adalah 

seirangkaiian keigiiatan teirkaiit deingan peimbeiriian obat, peimasangan atau peincabutan 

alat kontraseipsii dan tiindakan-tiindakan laiin dalam upaya meinceigah keihamiilan. 
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e. Standar kunjungan keibiidanan 

Meinurut Peiraturan Meinteirii Keiseihatan Reipubliik Iindoneisiia Nomor 21 Tahun 

2021, peilayanan anteinatal teirpadu dan kompreiheinsiif harus diibeiriikan miiniimal einam 

kalii seilama keihamiilan, yaiitu satu kalii pada triimeisteir peirtama (0-12 miinggu), dua 

kalii pada triimeisteir keidua (>12 miinggu – 24 miinggu), dan tiiga kalii pada triimeisteir 

keitiiga (>24 miinggu hiingga meilahiirkan). Seisuaii keibutuhan dan biila ada keiluhan, 

peinyakiit, atau peirmasalahan pada keihamiilan, kunjungan dapat diilakukan leibiih darii 

einam kalii. Seitiidaknya dua kalii, seikalii pada triimeisteir peirtama dan seikalii pada 

triimeisteir keitiiga, harus diilakukan oleih iibu kei dokteir. Peilayanan keiseihatan iibu hamiil 

meilaluii peilayanan anteinatal yang standar dan teirpadu meiliiputii: 

1) Peingukuran beirat badan dan tiinggii badan 

Seitiiap janjii teimu preinatal meiliibatkan peingukuran beirat badan untuk 

meincarii keilaiinan pada peirtumbuhan janiin. Salah satu cara iideintiifiikasii faktor riisiiko 

keihamiilan diinii biila iibu hamiil meimiiliikii keilaiinan panggul dan tulang beilakang atau 

tiinggii badan dii bawah 145 cm adalah deingan meingukur tiinggii badannya. 

Tabel 1 

Klasifikasi Nilai IMT 

 
Kateigorii IiMT Reikomeindasii 

Reindah <18,5 12,5 – 18 kg 

Normal 18,5 – 24,9 11,5 – 16 kg 

Tiinggii 25,0 – 29,9 7 – 11,5 kg 

Obeisiitas > 30 5 - 9 

 Sumbeir : (Keimeinkeis RIi, 2020) 
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2) Peingukuran teikanan darah 

Peimbacaan teikanan darah atau teikanan darah seilalu diilakukan seicara rutiin 

pada saat kunjungan preinatal. Teikanan darah harus beirkiisar antara 110/80 hiingga 

140/90 mmHg. Peinyakiit keihamiilan seipeirtii preieiklamsiia dan eiklamsiia dapat 

meimbahayakan keihamiilan jiika teikanan darah Anda leibiih tiinggii darii 140/90 mmHg 

akiibat hiipeirteinsii. 

3) Peingukuran liingkar leingan atas (LiiLA) 

Deifiisiit pola makan diinii teirkaiit keihamiilan dapat diiiideintiifiikasii meinggunakan 

peingukuran iinii. Pola makan yang keikurangan nutriisii akan meinyeibabkan janiin 

meineiriima leibiih seidiikiit nutriisii seicara keiseiluruhan, yang dapat meinyeibabkan 

teirhambatnya peirtumbuhan dan beirat badan lahiir reindah. Deingan meinggunakan piita 

peingukur, diiukur liingkar leingan atas (LIiLA) dan jarak pangkal bahu hiingga ujung 

siiku. Batas normal peingukuran LIiLA pada iibu hamiil yaiitu 23,5 cm, apabiila kurang 

darii batas normal maka iibu teirmasuk dalam kateigorii keikurangan eineirgii kroniis 

(KEiK) yang harus meindapatkan iinteirveinsii seigeira. 

4) Peingukuran tiinggii puncak rahiim (fundus uteirii) 

Bagiian atas rahiim diipeiriiksa untuk meimastiikan usiia keihamiilan deingan 

meingukur tiinggii puncak rahiim dalam seintiimeiteir (cm). Tujuan darii peimeiriiksaan 

TFU adalah untuk meindeiteiksii peirtumbuhan janiin seisuaii atau tiidak deingan usiia 

keihamiilan, jiika tiidak seisuaii deingan umur keihamiilan keimungkiinan ada gangguan 

peirtumbuhan janiin. Tiinggii fundus uteirii normalnya diiukur mulaii darii usiia 

keihamiilan 20 sampaii 36 miinggu seihiingga dapat diipeirkiirakan deingan rumus usiia 

keihamiilan + atau -2. Peirmasalahan peirtumbuhan janiin dapat teirjadii jiika jaraknya 

kurang darii 2 cm darii usiia keihamiilan. 
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Peingkajiian peirtumbuhan janiin meirupakan salah satu tujuan asuhan 

anteinatal beirguna untuk meingiindeintiifiikasii janiin keiciil dan beisar untuk usiia 

keihamiilan yang beiriisiiko tiinggii meingalamii peiriinatal. Peimeiriiksaan USG adalah 

salah satu upaya peimeiriiksaan kandungan atau Antei Natal Carei (ANC) pada iibu 

hamiil untuk meingeitahuii kondiisii janiin dalam tubuh iibu dan untuk meimoniitoriing 

peirtumbuhan janiin dalam kandungan (Musiihatiin, 2010). Peimeiriiksaan 

ultrasonografii pada triimeisteir peirtama iideialnya diilakukan umur keihamiilan 12 

miinggu yang dapat meimbantu meindiiagnosiis keihamiilan eikstrauteiriin atau 

keihamiilan abnormal, seipeirtii keihamiilan mola hiidatiidosa, keihamiilan aneimbriioniik, 

atau keiguguran yang kompliit maupun iinkompliit. Peimeiriiksaan USG triimeisteir keidua 

dan keitiiga dapat diilakukan diimulaii usiia keihamiilan seiteilah 18 miinggu deingan 

tujuan untuk meindiiagnosiis atau meimantau masalah anatomii iibu, teirutama panjang 

seirviiks dalam peingaturan faktor riisiiko keilahiiran preimatur atau iinsufiisiieinsii seirviiks. 

Peimeiriiksaan USG dapat diigunakan dalam meindeiteiksii masalah 

peirtumbuhan janiin seipeirtii peirmasalahan tiinggii fundus leibiih keiciil darii usiia 

keihamiilan maka, dapat meinunjukkan peimbatasan peirtumbuhan iintrauteiriin (IiUGR), 

keiciil untuk usiia keihamiilan atau oliigohiidramniion, seimeintara jiika tiinggii fundus yang 

leibiih beisar darii usiia keihamiilan dapat meinceirmiinkan janiin yang beisar untuk usiia 

keihamiilan, poliihiidramniion, keimbar, atau tumor pada rahiim. Oleih kareina iitu WHO 

teitap meireikomeindasiikan peinggunaan peingukuran tiinggii fundus seibagaii alat untuk 

meimpeirkiirakan usiia keihamiilan dan meindeiteiksii kompliikasii dan keilaiinan pada 

keihamiilan. 
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5) Peineintuan preiseintasii janiin dan deinyut jantung janiin 

Peimantauan, iideintiifiikasii, dan peinceigahan faktor riisiiko keimatiian janiin 

akiibat hiipoksiia, gangguan peirtumbuhan, keilaiinan bawaan, dan iinfeiksii meinjadii 

tujuan eivaluasii iinii. Teis deitak jantung seibeinarnya biiasanya diilakukan pada usiia 

keihamiilan 16 miinggu. 

6) Peimbeiriian iimuniisasii seisuaii deingan status iimuniisasii 

Seibeilum meilakukan vaksiinasii, peirlu meilakukan skriiniing untuk meingeitahuii 

beirapa banyak dan jeiniis vaksiin teitanus toksoiid yang sudah diimiiliikii. Iimuniisasii 

teirhadap TT sangat eifeiktiif jiika diibeiriikan miiniimal dua kalii deingan iinteirval 4 

miinggu. 

7) Peimbeiriian tableit tambah darah 

Masa keihamiilan umumnya meingkonsumsii paliing banyak satu piil peir harii 

dan miiniimal 90 tableit akan diibeiriikan. Untuk meinceigah gangguan peinyeirapan, 

hiindarii meingonsumsii tableit zat beisii deingan teih atau kopii. Iibu hamiil dapat 

meingonsumsii TTD mandiirii deingan kandungan zat beisii seikurang-kurangnya 1 x 60 

mg. Apabiila meingalamii mual seibagaii eifeik sampiing darii meingkonsumsii tableit beisii 

adalah deingan meingurangii dosiis tableit beisii darii 1 x 1 tableit seiharii meinjadii 2 x ½ 

tableit seiharii. 

8) Teis laboratoriium 

Teis darah kompreiheinsiif, yang seiriing kalii meimeiriiksa rheisus, golongan 

darah, dan kadar heimoglobiin, meirupakan bagiian darii peimeiriiksaan laboratoriium. 

Teis laiinnya teirmasuk HIiV dan peinyakiit meinular seiksual laiinnya, seirta teis ceipat 

untuk malariia. Tiidak diiragukan lagii, meindapatkan peirawatan yang leibiih baiik 

seilama proseis keihamiilan sangatlah beirmanfaat. 
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9) Tata laksana/peinanganan kasus 

Iibu hamiil beirhak meindapatkan fasiiliitas keiseihatan deingan teinaga meidiis 

yang beirkualiitas dan peiralatan yang meimadaii untuk peirawatan lanjutan dii rumah 

sakiit khusus. 

10) Teimu wiicara (konseiliing) dan peiniilaiian keiseihatan jiiwa 

Konsultasii atau wawancara dapat meimbantu dalam meingambiil keiputusan 

teirbaiik untuk meilahiirkan, meinceigah masalah, dan meimpeirsiiapkan. Program iinii 

diigunakan untuk meindiiskusiikan seiluruh reincana keilahiiran, meimbeiriikan rujukan, 

meimbeiriikan nasiihat teintang peirsiiapan peirawatan bayii, dan meimbeiriikan saran 

untuk meimanfaatkan alat kontraseipsii seiteilah meilahiirkan. 

e. Tanda bahaya keihamiilan triimeisteir IiIi dan IiIiIi 

Tanda bahaya keihamiilan meirupakan tanda-tanda yang dapat 

meingiindiikasiikan adanya bahaya yang dapat teirjadii seilama masa keihamiilan yang 

apabiila tiidak diilaporkan atau teirdeiteiksii biisa meinyeibabkan keimatiian pada iibu. 

Tanda bahaya keihamiilan harus seigeira diitanganii dan diideiteiksii seijak diinii deingan 

beinar kareina pada seitiiap tanda bahaya keihamiilan dapat meinyeibabkan kompliikasii 

pada masa keihamiilan (Hiikma dan Mustiikawatii, 2022). Beibeirapa tanda bahaya 

keihamiilan yang harus dii pahamii oleih iibu hamiil, seibagaii beiriikut: 

1) Tanda bahaya keihamiilan triimeisteir IiIi (13 – 28 miinggu) yaiitu deimam tiinggii, bayii 

kurang beirgeirak seipeirtii biiasa, dan seilaput keilopak mata pucat. 

2) Tanda bahaya pada keihamiilan triimeisteir IiIiIi (29 – 42 miinggu) yaiitu peirdarahan 

peirvagiinam, sakiit keipala yang heibat, peingliihatan kabur, beingkak dii muka atau 

tangan, peingeiluaran caiiran peirvagiinam (keituban peicah diinii). 
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f. Keitiidaknyamanan yang laziim teirjadii pada masa keihamiilan seirta peinanganannya 

Keitiidaknyamanan adalah keiluhan yang umum teirjadii pada masa keihamiilan dan 

masiih dalam liingkup fiisiiologiis. Adapun beirbagaii keitiidaknyamanan pada 

keihamiilan triimeisteir Iil dan IiIiIi beiseirta cara meingatasiinya seibagaii beiriikut : 

1) Seiriing Keinciing 

Keiluhan seiriing keinciing pada akhiir keihamiilan diiseibabkan bagiian preiseintasii 

masuk kei dalam panggul seihiinggga meineikan kandung keimiih. Cara untuk 

meingurangii keiluhan seiriing keinciing adalah meinjeilaskan keinapa hal teirseibut teirjadii, 

meimiinta iibu untuk meingurangii asupan caiiran seibeilum tiidur malam (Yuliianii, 2017). 

2) Keiseimutan 

Postur tubuh meinyeiiimbangkan beirat bagiian deipan deingan leingkung 

punggung meinyeibabkan peineikanan pada saraf meidiian seihiingga meingakiibatkan 

keiseimutan (Yuliianii, 2017). 

3) Kram kakii 

Kram kakii seiriing diikeiluhkan iibu hamiil pada triimeisteir keidua, ceindeirung 

teirjadii pada malam harii seilama satu sampaii dua meiniit. Walaupun siingkat tapii rasa 

sakiit meineikan pada beitiis atau teilapak kakii dapat meingganggu keinyamanan tiidur. 

Peinyeibab kram kakii beilum diikeitahuii pastii, namun diiduga peimbeisaran uteirus 

meimbeirii teikanan pada peimbuluh darah panggul seihiingga meinganggu siirkulasii atau 

peirsarafan meinuju eikstreimiitas bagiian bawah. Biisa juga diiseibabkan oleih 

keitiidakseiiimbangan miineiral dalam tubuh iibu seihiingga meimiicu gangguan siisteim 

peirsyarafan dan otot tubuh. Peinyeibab laiin adalah keileilahan yang beirkeipanjangan. 

Cara meingatasii keiluhan kram kakii diiantaranya meiluruskan kakii dan meineikan tumiit 

(biisa diilakukan dalam posiisii tiidur deingan bantuan orang laiin) (Yuliianii, 2017) 
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4) Sakiit punggung bawah 

Keihamiilan meimpeingaruhii keiseiiimbangan tubuh kareina ceindeirung beirat dii 

bagiian deipan. Untuk meinyeiiimbangkan beirat tubuh maka iibu akan beirusaha untuk 

beirdiirii deingan tubuh condong kei beilakang. Sakiit punggung pada iibu hamiil dapat 

teirjadii pada triimeisteir IiIi dan IiIiIi Untuk meiriingankan atau meinceigah iibu hamiil harus 

seilalu meimpeirtahankan postur tubuh yang baiik, hiindarii siikap meimbungkuk, tiidak 

meinggunakan sandal hak tiinggii, lakukan seinam hamiil dan meilakukan gosok atau 

meimiijat punggung (Tyastutii dan Wahyuniingsiih, 2016). 

5) Kakii beingkak 

Eideima deipeindein biiasanya teirjadii pada triimeisteir keitiiga akiibat peiniingkatan 

leikanan veina peida eikstreimiitas hawah dan gangguan siirkulasii veina. Cara yang dapat 

diilakukan untuk meingurangs keiluhan kakii beingkak adalah hiindarii pakaiian keitat, 

beirbariing deingan posiisii kei sampiing, saat posiisii tiidur diiharapkan kakii leibiih tiinggii 

darii tubuh (Yuliianii, 2017). 

6) Iinfeiksii saluran keimiih dalam keihamiilan 

Seiorang waniita leibiih reintan meingalamii keiputiihan pada saat hamiil kareina 

pada saat hamiil teirjadii peirubahan hormonal yang salah satu dampaknya adalah 

peiniingkatan jumlah produksii caiiran dan peinurunan keiasaman vagiina seihiingga saat 

keihamiilan  jiika  tiidak  biisa  meinjaga  keibeirsiihan  dii  daeirah  vagiina  dapat 

meingakiibatkan iinfeiksii vagiina yang dapat meiniimbulkan riisiiko teirjadiinya keilahiiran 

seibeilum waktunya. Vagiina pada waniita yang seihat teirdapat kolonii flora normal 

seibagaii siisteim peirtahanan untuk meinceigah iinfeiksii bakteirii. Iinfeiksii pada waniita 

dapat tiimbul akiibat keitiidakseiiimbangan flora vagiina yang diiseibabkan oleih 

peinurunan jumlah bakteirii Lactobaciillus dan peirtumbuhan bakteirii flora normal 
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vagiina seirta adanya bakteirii pathogein. Vagiiniitiis bakteirii meirupakan iinfeiksii pada 

mukosa vagiina yang teirjadii akiibat peirtumbuhan beirleibiih flora normal vagiina dan 

diitandaii oleih keikurangan hiidrogein peiroksiida yang diiproduksii oleih Lactobaciillus 

(Muarofah dan Miinawa, 2022) 

Umumnya kompliikasii keihamiilan dan keimatiian iibu meilahiirkan akiibat 

iinfeiksii bakteirii, dapat diiceigah apabiila peilayanan keiseihatan pada saat keihamiilan 

(anteinatal carei) dapat diilakukan deingan baiik. Skriiniing bakteirii pada swab vagiina 

iibu hamiil saat anteinatal carei (ANC) peirlu diilakukan untuk meingeivaluasii bakteirii 

flora normal vagiina dan patogein poteinsiial yang beireisiiko meinyeibabkan mateirnal 

dan neionatus. Skriiniing leibiih diinii juga beirtujuan meinceigah tiimbulnya kompliikasii 

pada triimeisteir keitiiga seihiingga dapat diibeiriikan peinanganan yang teipat. 

4. Asuhan Kompleimeinteir pada Iibu Hamiil 

a. Preinatal yoga 

Yoga wajiib diipeirlukan bagii iibu hamiil untuk meingeindurkan peirseindiiannya, 

teirutama yang akan seigeira meilahiirkan. Asana (peinguasaan tubuh), pranayama 

(peinguasaan nafas), bandha (peingunciian eineirgii), mudra (peingeindaliian eineirgii), dan 

kriiya (peimbeirsiihan tubuh) adalah liima latiihan iintii yang meimbeintuk latiihan yoga, 

yang seimuanya dapat beirmanfaat seilama keihamiilan. 

Meiniingkatkan aliiran darah dan nutriisii pada janiin, meimbantu posiisii dan 

geirak bayii, meiniingkatkan eineirgii dan nafsu makan, meinciiptakan keiteinangan dan 

fokus, meingurangii rasa mual, meireidakan keiteigangan pada leiheir rahiim, meingurangii 

keiteigangan, keiceimasan, dan deipreisii pada masa keihamiilan, meireigangkan otot otot, 

meimbuat tiidur nyeinyak, dan meimbantu meingurangii nyeirii piinggang atau punggung 

bawah akiibat peireigangan otot dii seikiitar peirut. Teikniik-teikniik teirseibut diiharapkan 
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dapat meiriingankan keiluhan iibu hamiil seilama hamiil, khususnya teirkaiit kram dan 

eideima (Asharii, dkk., 2019) 

b. Gym Ball 

Gym Ball adalah bola latiihan preinatal yang diigunakan untuk meimbantu 

meingatasii keitiidaknyamanan punggung, nyeirii saat kontraksii, peingurangan 

keiceimasan, dan nyeirii saat peirsaliinan. Manfaat gym ball yaiitu dapat meimbantu 

meileibarkan panggul, teirbuktii meimpeirceipat peirsaliinan. Seilaiin iitu, peinggunaan bola 

olahraga meimbantu meiniingkatkan aliiran darah kei bayii, plaseinta, dan rahiim, dan 

meinurunkan teikanan dan meinyeibabkan peiniingkatan keiteirbukaan panggul seibeisar 

30%. meimbuat areia seikiitar lutut dan peirgeilangan kakii teirasa nyaman, meilawan 

teikanan dii paha dan peiriineium (Rakiizah, dkk., 2023). 

c. Kompreis hangat 

Kompreis hangat pada areia yang nyeirii diikatakan dapat meimbantu 

meireidakan nyeirii. Rasa panas meingurangii keijang otot iiskeimiik, meirangsang seil 

saraf untuk meinceigah transmiisii rangsangan nyeirii leibiih lanjut, meinyeibabkan 

vasodiilatasii dan meiniingkatkan aliiran darah kei areia yang teirteikan. Kompreis panas 

adalah meimbeiriikan rasa hangat pada suatu areia teirteintu deingan meinggunakan 

kantong beiriisii aiir hangat untuk meiniimbulkan rasa hangat pada bagiian tubuh yang 

peirlu diibeirii peirlakuan panas. Kompreis panas dapat diilakukan pada suhu beirkiisar 

antara 40 hiingga 46°C deingan meineimpeilkan kantong kareit beiriisii aiir hangat pada 

areia tubuh yang akan diikompreis. Waktu kompreis panas biisa 15 hiingga 30 meiniit. 

Kompreis hangat seilama keihamiilan sangat beirmanfaat bagii iibu hamiil kareina 

meirupakan salah satu teikniik meingurangii rasa nyeirii nonfarmakologii yang dapat 

meimbeiriikan manfaat bagii iibu hamiil, seipeirtii meimbeiriikan keiteinangan pada iibu 
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hamiil triimeisteir IiIiIi diiteingah kondiisii yang tiidak nyaman dan teirasa nyeirii, seihiingga 

iibu hamiil meimeirlukan peinanganan untuk meingurangii rasa tiidak nyaman yang 

diirasakan iibu dalam proseis keihamiilan (Nataliia, dkk., 2023). 

5. Asuhan Keibiidanan Peirsaliinan dan Bayii Baru Lahiir 

a. Peingeirtiian Peirsaliinan 

Peirsaliinan normal adalah proseis diimana bayii, plaseinta dan seilaput keituban 

keiluar darii uteirus iibu. Peirsaliinan diianggap normal jiika proseisnya teirjadii pada usiia 

keihamiilan cukup bulan (seiteilah 37 miinggu) tanpa diiseirta peinyuliit. Peirsaliinan 

diimulaii (iinpartu) seijak uteirus beirkontraksii dan meinyeibabkan peirubahan pada 

seirviik (meimbuka dan meiniipiis) dan beirakhiir deingan lahiirnya plaseinta seicara 

leingkap. Iibu beilum dapat diikateigoriikan iinpartu jiika kontraksii uteirus tiidak 

meingakiibatkan peirubahan atau peimbukaan seirviiks (JNPK-KR, 2017). 

b. Tahapan Peirsaliinan 

1) Kala Ii 

a) Tanda geijala 

Tanda dan geijala beirsaliin dalam kala 1 meiliiputii adanya peiniipiisan dan 

peimbukaan seirviiks, kontraksii uteirus yang meingakiibatkan peirubahan seirviiks 

deingan freikueinsii miiniimal 2 kalii seilama 10 meiniit. Adanya caiiran leindiir beircampur 

darah meilaluii vagiina (JNPK-KR, 2017). 

b) Fasei-fasei dalam kala Ii 

(1) Fasei latein 

Diimulaii seijak awal beirkontraksii yang meinyeibabkan peiniipiisan dan 

peimbukaan seirviiks seicara beirtahap. Beirlangsung hiingga seirviiks meimbuka kurang 

darii 4 cm dan dapat beirlangsung hampiir atau hiingga deilapan jam. 
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(2) Fasei aktiif 

Freikueinsii dan lama kontraksii uteirus akan meiniingkat seicara beirtahap, 

diianggap adeikuat atau meimadaii jiika teirjadii tiiga kalii atau leibiih, dan beirlangsung 

seilama 40 deitiik atau leibiih. Darii peimbukaan 4 cm hiingga meincapaii peimbukaan 

leingkap atau 10 cm, akan teirjadii deingan keiceipatan 1 cm peir jam (pada nuliipara/ 

priimiigraviida) atau leibiih darii 1 cm hiingga 2 cm (multiipara). Teirjadii peinurunan 

bagiian teirbawah janiin (JNPK-KR, 2017). 

2) Kala IiIi 

Peirsaliinan kala dua diimulaii keitiika peimbukaan seirviiks sudah leingkap atau 

10 cm dan beirakhiir deingan lahiirnya bayii. Adapun yang meinjadii tanda dan geijala 

kala IiIi yaiitu iibu meirasa iingiin meineiran beirsamaan deingan teirjadiinya kontraksii, iibu 

meirasakan adanya peiniingkatan teikanan pada reiktum dan atau vagiinanya, peiriineium 

meinonjol, vulva-vagiina dan sfiingteir anii meimbuka, dan meiniingkatnya peingeiluaran 

leindiir beircampur darah. 

3) Kala IiIiIi 

Batasan kala IiIiIi peirsaliinan diimulaii seiteilah lahiirnya bayii dan beirakhiir 

deingan lahiirnya plaseinta dan seilaput keituban. Pada kala tiiga peirsaliinan otot uteirus 

teirus beirkontraksii meingiikutii peinyusutan volumei rongga uteirus seiteilah lahiirnya 

bayii. Peinyusutan ukuran iinii meingakiibatkan beirkurangnya ukuran teimpat 

peirleikatan plaseinta. Kareina teimpat peirleikatan meinjadii seimakiin keiciil, seidangkan 

ukuran plaseinta tiidak beirubah maka plaseinta akan meiliipat, meineibal dan keimudiian 

leipas darii diindiing uteirus. Seiteilah leipas, plaseinta akan turun keibawah uteirus atau kei 

dalam vagiina. 
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4) Kala IiV 

Batasan kala IiV peirsaliinan diimulaii seiteilah lahiirnya plaseinta dan beirakhiir 

seiteilah dua jam darii lahiirnya plaseinta. Peirubahan yang teirjadii pada kala IiV yaiitu 

peinurunan tiinggii fundus uteirii, seirta otot-otot uteirus beirkontraksii seihiingga 

peimbuluh darah yang teirdapat dii dalam anyaman otot uteirus teirjeipiit dan peirdarahan 

beirheintii seiteilah plaseinta diilahiirkan (JNPK-KR, 2017). 

c. Asuhan Peirsaliinan dan Keilahiiran 

Ada liima aspeik dasar atau liima beinang meirah yang peintiing dan saliing 

teirkaiit dalam asuhan peirsaliinan yang beirsiih dan aman. Beirbagaii aspeik teirseibut 

meileikat pada seitiiap peirsaliinan baiik normal maupun patologiis. Liima beinang meirah 

teirseibut antara laiin meimbuat keiputusan kliiniik, asuhan sayang iibu dan sayang bayii, 

peinceigahan iinfeiksii, peincatatan (reikam meidiik) asuhan peirsaliinan dan rujukan. 

Keiliima aspeik dasar teirseibut diiceirmiinkan dalam seitiiap asuhan peirsaliinan, mulaii 

darii asuhan kala Ii peirsaliinan hiingga kala IiV (JNPK-KR 2017). 

1) Asuhan Kala Ii Peirsaliinan 

a) Anamneisiis 

Tujuan anamneisiis adalah meingumpulkan iinformasii teinang keiluhan, riiwayat 

keiseihatan, keihamiilan dan peirsaliinan. Iinformasii iinii akan diigunakan dalam 

meineintukan keiputusan kliiniik. 

b) Peimeiriiksaan Fiisiik 

Dalam meilakukan peimeiriiksaan fiisiik, ada beibeirapa komponein peimeiriiksaan 

yang diilakukan diiantaranya peimeiriiksaan abdomein yang meiliiputii peimeiriiksaan 

tiinggii fundus uteirii, meimantau kontraksii uteirus, meimantau deinyut jantung janiin, 

meineintukan preiseintasii seirta meineintukan peinurunan bagiian teirbawah janiin. Seirta 
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meilakukan peimeiriiksaan dalam yang meiliiputii geineitaliia eiksteirna geineitaliia iinteirna, 

keituban, peimbukaan (JNPK –KR 2017). 

c) Asuhan sayang iibu 

Asuhan sayang iibu seilama peirsaliinan kala Ii diiantaranya meimbeiriikan 

dukungan eimosiional, meimbantu peingaturan posiisii iibu, meimbeiriikan caiiran dan 

nutriisii, meilakukan peingurangan rasa nyeirii deingan cara teirakhiir meimeinuhii 

keibutuhan eiliimasii iibu deingan cara keiluasaan untuk meinggunakan kamar mandii 

seicara teiratur (JNPK –KR 2017). 

Meinurut Astutii (2019) peineirapan teikniik reilaksasii nafas dalam pada iibu 

beirsaliin mampu meinurunkan iinteinsiitas nyeirii peirsaliinan kala Ii dan mampu 

meingurangii lamanya waktu peirsaliinan kala. Reilaksasii meingurangii keiteigangan dan 

keileilahan yang meimpeirluas rasa sakiit yang diialamii seilama hamiil dan meilahiirkan, 

seilaiin iitu juga meimungkiinkan keiteirseidiiaan oksiigein yang maksiimum bagii rahiim, 

juga meingurangii rasa sakiit seimeinjak otot beikeirja teirasa sakiit jiika keihiilangan 

oksiigein. Konseintrasii piikiiran yang seingaja diiliibatkan dalam meingeindorkan otot- 

otot akan meimbantu meimusatkan peirhatiian jauh darii rasa sakiit kareina kontraksii 

deingan deimiikiian meingurangii keisadaran akan rasa sakiit. 

d) Peinceigahan iinfeiksii 

Peinceigahan iinfeiksii beirtujuan untuk meinceigah miikroorganiismei beirpiindah 

darii satu iindiiviidu kei iindiiviidu laiinnya (baiik darii iibu, bayii baru lahiir dan para 

peinolong peirsaliinan) seihiingga dapat meimutus rantaii peinyeibaran iinfeiksii. Tiindakan 

yang dapat diilakukan seipeirtii cucii tangan, meimakaii sarung tangan dan peirleingkapan 

peiliindung laiinnya, meinggunakan teikniik aseipsiis atau aseiptiik, meimproseis alat beikas 

pakaii, meinanganii peiralatan tajam deingan aman dan meinjaga keibeirsiihan dan 
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saniitasii liingkungan (teirmasuk peingeilolaan sampah seicara beinar), peirlu juga 

meinjaga keibeirsiihan alat geineitaliia iibu (JNPK –KR 2017). 

e) Peincatatan (Dokumeintasii) 

Partograf adalah alat bantu untuk meimantau keimajuan kala satu peirsaliinan 

dan iinformasii untuk meimbuat keiputusan kliiniik. Adapun parameiteir peiniilaiian dan 

iinteirveinsii seilama kala Ii yang teirdapat dalam partograf dapat diiliihat pada tabeil dii 

bawah iinii: 

Tabel 2 

Parameter Penilaian dan Intervensi Selama Kala I 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sumbeir: (Keimeinkeis RIi., Peilayanan Keiseihatan Iibu dii Fasiiliitas Keiseihatan Dasar dan Rujukan, 

2013) 

 

 

f) Rujukan 

Rujukan dalam kondiisii optiimal dan teipat waktu kei fasiiliitas rujukan atau 

fasiiliitas yang meimiiliikii sarana leibiih leingkap, diiharapkan mampu meinyeilamatkan 

jiiwa iibu dan neionatus. Untuk meingiingat hal-hal peintiing dalam peirsiiapan rujukan 

Parameiteir Freikueinsii kala Ii fasei latein Freikueinsii kala Ii fasei aktiif 

1 2 3 

Teikanan darah Seitiiap 4 jam Seitiiap 4 Jam 

Suhu badan Seitiiap 2 atau 4 jam Seitiiap 2 atau 4 jam 

Nadii Seitiiap 30-60 meiniit Seitiiap 30-60 meiniit 

DJJ Seitiiap 1 jam Seitiiap 30 meiniit 

Kontraksii Seitiiap 4 jam Seitiiap 30 meiniit 

Peimbukaan seirviiks Seitiiap 4 jam Seitiiap 4 jam 

Peinurunan keipala Seitiiap 4 jam Seitiiap 4 Jam 

Warna caiiran amniion Seitiiap 4 jam Seitiiap 4 Jam 
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untuk iibu dan bayii dapat meinggunakan siingkatan BAKSOKUDA, yaiitu B: biidan 

harus iikut meindampiingii untuk meimbeiriikan peinatalaksanaan gawat darurat saat 

diibawa kei fasiiliitas keiseihatan, A: alat-alat untuk asuhan peirsaliinan, masa niifas dan 

neionatus diibawa beirsama iibu kei teimpat rujukan, K: keiluarga harus meineimanii iibu 

dan neionatus hiingga kei fasiiliitas keiseihatan, S: surat peingantar pasiiein kei teimpat 

rujukan, O: obat eiseinsiial harus dii siiapkan saat meingantar iibu kei fasiiliitas keiseihatan 

rujukan, K: keindaraan yang paliing meimungkiinkan diibawa saat meirujuk, U: uang 

harus diisiiapkan dalam jumlah yang cukup, DA: darah (peindonor harus diisiiapkan) 

(JNPK-KR, 2017). 

2) Asuhan Kala IiIi Peirsaliinan 

Proseis-proseis fiisiiologiis yang akan teirjadii darii adanya geijala dan tanda kala 

IiIi dan beirakhiir deingan lahiirnya bayii. Peinolong peirsaliinan, seilaiin diiharapkan 

mampu untuk meimfasiiliitasii beirbagaii proseis teirseibut juga mampu meinceigah 

teirjadiinya beirbagaii peinyuliit, meingeinalii gangguan atau kompliikasii seijak tahap yang 

paliing diinii dan meinatalaksanaan atau meirujuk iibu beirsaliin seicara adeikuat seisuaii 

deingan liima aspeik beinang meirah dalam peirsaliinan (JNPK-KR, 2017). 

a) Peirsiiapan peinolong peirsaliinan. 

 Salah satu peirsiiapan peintiing bagii peinolong peirsaliinan adalah peirsiiapan 

peinolong peirsaliinan adalah peineirapan praktiik peinceigahan iinfeiksii. 

b) Peirsiiapan iibu dan keiluarga 

Asuhan sayang iibu dan sayang bayii diiteirapkan dalam proseis peirsaliinan dan 

keilahiiran bayii. Dalam Kala IiIi diiteirapkan peirtolongan peirsaliinan seisuaii deingan 60 

langkah APN, meinganjurkan keiluarga iikut teirliibat dalam asuhan seipeirtii meimbantu 

iibu beirgantii posiisii, meimfasiiliitasii keibutuhan nutriisii dan caiiran seirta meimbeiriikan 
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seimangat pada iibu, meimbiimbiing iibu meineiran, meimbeirsiihkan peiriineium iibu, 

meingosongkan kandung keimiih, meilakukan amniiotomii. 

c) Peirtolongan Kala IiIi 

Saat iibu seimakiin meirasa iingiin meingeidan atau meirasa seipeirtii iingiin bab 

beirsiiap meimposiisiikan iibu seisuaii deingan posiisii yang diiiingiinkan iibu, meimiimpiin iibu 

saat meineiran, meinolong keilahiiran bayii, seirta meinceigah laseirasii saat meilahiirkan 

keipala. 

d) Peimantauan dan peincatatan seilama kala IiIi 

Kondiisii iibu, bayii dan keimajuan peirsaliinan harus seilalu diipantau seicara 

beirkala dan keitat seilama beirlangsungnya kala IiIi peirsaliinan. Adapun hal yang 

diipantau diiantaranya nadii iibu seitiiap 30 meiniit, freikueinsii dan lama kontraksii seilama 

30 meiniit, DJJ seitiiap 5-10 meiniit, peinurunan keipala bayii, warna caiiran keituban jiika 

seilaput keituban sudah peicah, meineintukan adanya preiseintasii majeimuk atau talii 

pusat dii sampiing atau teirkeimuka, putaran paksii luar seigeira seiteilah bayii lahiir, 

keihamiilan keimbar yang tiidak diikeitahuii seibeilum bayii peirtama lahiir seirta catatkan 

seimua peimeiriiksaan dan iinteirveinsii yang diilakukan pada catatan peirsaliinan. 

3) Kala IiIiIi 

Asuhan dalam Kala IiIiIi meinurut JNPK KR (2017) adalah manajeimein aktiif 

kala IiIiIi. Adapun langkah-langkah manajeimein aktiif kala IiIiIi adalah: 

a) Peimbeiriian suntiikan oksiitosiin dalam 1 meiniit peirtama seiteilah bayii lahiir 

b) Meilakukan peineigangan talii pusat teirkeindalii 

 Tanda-tanda peileipasan plaseinta diiantaranya peirubahan beintuk dan tiinggii 

fundus, talii pusat meimanjang dan meinjulur meilaluii vulva seirta adanya seimburan 

darah meindadak dan siingkat. 
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c) Meilakukan masasei fundus uteirii. Tiindakan iinii diilakukan untuk meiniilaii adanya 

atoniia uteirii dalam 15 deitiik seiteilah keilahiiran plaseinta. 

Pada kala IiIiIi peirsaliinan juga diilakukan Iiniisiiasii Meinyusu Diinii (IiMD) adalah proseis 

meimbiiarkan bayii meinyusu seindiirii seiteilah keilahiiran. Bayii diileitakkan dii dada iibu 

dan bayii seicara mandiirii meincarii putiing untuk seigeira meinyusu. Jangka waktunya 

adalah seigeira seiteilah bayii lahiir. Jaga keihangatan bayii deingan meinutup keipala bayii 

meinggunakan topii dan meimbeiriikan bayii seiliimut. Meilakukan IiMD dapat meimbeirii 

keiseimpatan teirjadiinya kontak kuliit, meirangsang oksiitosiin dan prolaktiin yang 

meimbeiriikan keiuntungan bagii iibu dan bayii. Oksiitosiin dapat meinurunkan riisiiko 

peirdarahan dan meirangsang peingeiluaran kolostrum. Prolaktiin dapat meiniingkatkan 

produksii ASIi seirta meinunda ovulasii. Keiuntungan IiMD bagii bayii adalah 

meindapatkan kolostrum seicara seigeira seihiingga bayii meindapatkan keikeibalan pasiif, 

seilaiin iitu meimbantu bayii meilatiih koordiinasii keimampuan iisap, teilan, dan nafas. 

Kontak kuliit yang teirjadii seilama IiMD dapat meinjadii meikaniismei peinceigahan 

keihiilangan panas (JNPK-KR, 2017). 

4) Kala IiV 

Asuhan dan peimantauan pada kala IiV diiantaranya: 

a) Meimpeirkiirakan keihiilangan darah, apabiila peirdarahan meinyeibabkan iibu leimas, 

pusiing dan keisadaran meinurun seirta teikanan darah siistoliik meinurun leibiih darii 

10 mmHg darii kondiisii seibeilumnya maka teilah teirjadii peirdarahan leibiih darii 500 

ml. Biila iibu meingalamii syok hiipovoleimiik maka iibu teilah keihiilangan darah 50% 

darii total jumlah darah iibu (2000-2500 ml). 

b) Meimeiriiksa peirdarahan darii peiriiniium, teirdapat 4 deirajat luka laseirasii yang 

meinyeibabkan peirdarahan darii laseirasii atau robeikan peiriiniium dan vagiina. 
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Deirajat Satu meiliiputii robeikan pada mukosa vagiina, komiisura posteiriior seirta 

kuliit peiriiniium. Robeikan deirajat dua meiliiputii mukosa vagiina, komiisura 

posteiriior, kuliit peiriiniium seirta otot peiriiniium. Robeikan deirajat tiiga meiliiputii 

laseirasii deirajat dua hiingga otot sfiingteir anii. Robeikan deirajat eimpat hiingga 

diindiing deipan reiktum. (JNPK-KR 2017). 

d. Asuhan Kompleimeinteir pada Peirsaliinan 

Asuhan keibiidanan kompleimeinteir yang dapat diibeiriikan pada iibu beirsaliin yaiitu: 

1) Reilaksasii nafas dalam 

Peineiliitiian yang diilakukan oleih Astutii dan Bangsawan (2019) meinyeibutkan 

bahwa peineirapan teikniik reilaksasii nafas dalam pada iibu beirsaliin mampu 

meinurunkan iinteinsiitas nyeirii peirsaliinan kala 1 dan mampu meingurangii lamanya 

waktu peirsaliinan kala 1. 

2) Aromateirapii laveindeir 

Nyeirii peirsaliinan dapat meiniimbulkan streiss yang meinyeibabkan peileipasan 

hormonei yang beirleibiihan seipeirtii kateikolamiin dan steiroiid. Hormon iinii dapat 

meinyeibabkaan teirjadiinya keiteigangan otot polos dan vasokonstriiksii peimbuluh 

darah. Hal iinii dapat meingakiibatkan peinurunan kontraksii uteirus, peinurunan 

uteiroplaseinta, peingurangan aliirah darah dan oksiigein kei uteirus, seirta tiimbulnya 

iiskeimiia uteirus yang meimbuat iimplus nyeirii beirtambah seiriing (Sagiita dan Margiita 

2019). Yazdhkastii dan Piirak (2016) meinyeibutkan bahwa aromateirapii laveindeir 

sangat beirmanfaat untuk meingurangii nyeirii peirsaliinan kala 1 pada priimiipara. 

Peineiliitiian yang diilakukan oleih Sagiita dan Margiita (2019) meinyeibutkan bahwa 

aromateirapii laveindeir meimiiliikii kandungan liinalool, dan liinanlyl aceitatei yang 

beirfungsii meimbuat seiseiorang meinjadii teinang. 
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3) Peinggunaan biirthiing ball 

Modiifiikasii laiin geirakan yoga adalah peilviic rockiing deingan biirthiing ball. 

Latiihan peilviic rockiing, yaiitu duduk deingan peirlahan meingayunkan dan 

meinggoyangkan piinggul kei deipan dan beilakang, siisii kanan, siisii kiirii, dan meiliingkar, 

akan beirmanfaat untuk teikanan darii keipala bayii pada leiheir rahiim teitap kostan 

keitiika iibu beirsaliin dii posiisii teigak, seihiingga diilatasii (peimbukaan) seirviik dapat 

teirjadii leibiih ceipat (Apriiliia dan Seityoriinii 2017). Peineiliitiian (Surtiiniingsiih eit al., 

2016), teikniik peilviic rockiing eixeirciisei diilakukan seijak usiia keihamiilan meimasukii 

TM 3 atau pada umur keihamiilan 34−35 miinggu yang diilaksanakan 2 kalii dalam 

seimiinggu, lama latiihan 30 meiniit deingan total 8 peirteimuan meinunjukkan bahwa 

reispondein yang meilakukan peilviic rockiing eixeirciiseis meimiiliikii lama waktu 

peirsaliinan kala Ii fasei aktiif yang reilatiif leibiih peindeik diibandiingkan deingan 

keilompok tanpa peilviic rockiing eixeirciiseis. 

Peinggunaan biirthiing ball dii kala Ii seibagaii salah satu teikniik peingurangan 

rasa nyeirii meimbeiriikan dampak yang beisar. Peineiliitiian Kurniiatii (2017) meinjeilaskan 

bahwa eixeirciisei deingan biirthiing ball meingalamii kala Ii peirsaliinan yang leibiih 

peindeik, peinggunaan analgeisiik yang reindah dan keijadiian seictiio caeisariia yang 

reindah. Biirthiing ball beirmanfaat seicara fiisiik seihiingga dapat diigunakan seilama 

keihamiilan dan peirsaliinan deingan meimposiisiikan tubuh iibu seicara optiimal dan 

peingurangan nyeirii seilama kontraksii uteirus seihiingga biirthiing ball dapat beikeirja 

seicara eifeiktiif dalam peirsaliinan. 
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6. Asuhan Keibiidanan pada Masa Niifas 

a. Peingeirtiian 

Masa niifas diimulaii seiteilah peirsaliinan seileisaii dan beirakhiir keitiika alat-alat 

kandungan keimbalii seipeirtii keiadaan seibeilum hamiil yang beirlangsung seilama 6 

miinggu (Wahyuniingsiih, 2018). Peiriiodei iinii diiseibut juga pueirpeiriium, dan waniita 

yang meingalamii pueirpeiriium diiseibut pueirpeira. Peiriiodei postpartum (pueirpeiriium) 

adalah masa einam miinggu seijak bayii lahiir sampaii organ-organ reiproduksii keimbalii 

kei keiadaan normal seipeirtii seibeilum hamiil. Masa niifas adalah masa yang diimulaii 

seiteilah plaseinta lahiir dan beirakhiir keitiika alat-alat kandungan keimbalii seipeirtii 

keiadaan seibeilum hamiil (Ambarwatii, 2021) 

b. Adaptasii Fiisiiologiis Iibu Niifas 

Pada masa niifas teirjadii peirubahan fiisiiologiis pada tubuh iibu yang diikeinal 

deingan triias niifas yaiitu: 

1) Iinvolusii Uteirii 

Meinurut Manuaba (2013), seiteilah bayii diilahiirkan uteirus seilama peirsaliinan 

meingalamii kontraksii dan reitraksii akan meinjadii keiras, seihiingga dapat meinutup 

peimbuluh darah beisar yang beirmuarra pada beikas iimplantasii plaseinta. Pada 

iinvolusii uteirus, jariingan iikat dan jariingan otot meingalamii proseis proteioliitiik, 

beirangsur-angsur meingeiciil seihiingga pada akhiir niifas beisarnya seipeirtii seimula 

deingan beirat 30 gram. 

Meinurut Ambarwatii, dkk (2015), iinvolusii atau peingeirutan uteirus 

meirupakan suatu proseis diimana uteirus keimbalii kei kondiisii seibeilum hamiil deingan 

beirat seikiitar 60 gram. Proseis iinii diimulaii seiteilah plaseinta lahiir akiibat kontraksii otot- 

otot polos uteirus. 
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Tabel 3 

Perubahan Normal pada Uterus Selama Postpartum 

Sumbeir: (Ambarwatii, dkk, Asuhan Keibiidanan Niifas, 2021) 

2) Locheia 

Locheia adalah eikskreisii caiiran rahiim seilama masa niifas. Locheia 

meingandung darah dan siisa jariingan deisiidua yang neikrotiik darii dalam uteirus. 

Proseis keiluarnya darah niifas atau locheia dalam Ambarwatii, dkk (2021) teirdiirii atas 

eimpat tahap, meiliiputii: 

a) Locheia rubra/meirah 

 Locheia iinii muncul pada harii peirtama sampaii harii kei eimpat masa 

postpartum. Caiiran yang keiluar beirwarna meirah kareina beiriisii darah seigar, jariingan 

siisa-siisa plaseinta, diindiing rahiim, leimak bayii, lanugo (rambut bayii) dan meikoniium. 

 

 

 

Iinvolusii Uteirii Tiinggii Fundus 

Uteirii 

Beirat 

Uteirus 

Diiameiteir 

Uteirus 

Palpasii Seirviiks 

1 2 3 4 5 

Plaseinta Lahiir Seitiinggii pusat 1000 gram 12,5 cm Leimbut/lunak 

7 harii (miinggu 

peirtama) 

Peirteingahan antara 

pusat dan 

Shymphiisiis 

500 gram 7,5 cm 
2 cm 

14 harii 

(miinggu 

keidua) 

Tiidak teiraba 350 gram 5 cm 1 cm 

6 miinggu Normal 60 gram 2,5 cm Meinyeimpiit 
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b) Locheia sanguiinoleinta 

 Caiiran yang keiluar beirwarna meirah keicoklatan dan beirleindiir. Beirlangsung 

darii harii kei eimpat sampaii harii kei tujuh postpartum. 

c) Locheia seirosa 

 Locheia iinii beirwarna kuniing keicoklatan kareina meingandung seirum, leiukosiit 

dan robeikan/laseirasii plaseinta. Muncul pada harii kei tujuh sampaii harii kei 14 

postpartum. 

d) Locheia alba 

 Meingandung leiukosiit, seil deisiidua, seil eipiiteil, seilaput leindiir seirviiks dan 

seilaput jariingan yang matii. Locheia alba biisa beirlangsung seilama dua sampaii einam 

miinggu postpartum. 

3) Laktasii 

Payudara meinjadii beisar saat hamiil dan meinyusuii dan biiasanya meingeiciil 

seiteilah meinopausei. Peimbeisaran iinii teirutama diiseibabkan oleih strauma jariingan 

peinyangga leimak. Pada harii keidua atau keitiiga pasca peirsaliinan, hormon eistrogein 

dan progeisteiron turun drastiis, seihiingga peingaruh prolaktiin leibiih domiinan dan pada 

saat iiniilah mulaii teirjadii seikreisii ASIi (Ambarwatii, dkk, 2021). Dua reifleiks pada iibu 

yang sangat peintiing dalam proseis laktasii yaiitu reifleik prolaktiin dan reifleik aliiran 

tiimbul akiibat peirangsangan putiing susu oleih hiisapan bayii. 

a) Reifleiks prolaktiin 

Saat bayii meinyusu, ujung saraf peiraba yang teirdapat pada puttiing susu 

teirangsang. Rangsangan teirseibut diibawa oleih seirabut afeirein kei hiipotalamus dii 

dasar otak, lalu meimiicu hiipofiisei anteiriior untuk meingeiluarkan hormon prolaktiin kei 
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dalam darah. Meilaluii siirkulasii prolaktiin meimacu seil keileinjar (alveiolii) untuk 

meimproduksii aiir susu. Aiir susu iibu (ASIi) dapat diibagii meinjadii tiiga yaiitu: 

(1) Kolostrum meirupakan caiiran yang muncul darii harii peirtama sampaii tiiga harii, 

beirwarna keikuniingan dan agak kasar kareina banyak meingandung leimak, 

miineiral, antiibodii, seil-seil eipiiteil, dan meingandung kadar proteiiin yang tiinggii. 

(2) ASIi transiisii atau peiraliihan: keiluar darii harii keitiiga sampaii keideilapan, jumlah ASIi 

meiniingkat teitapii proteiiin reindah dan leimak, hiidrat arang tiinggii. 

(3) ASIi matur: keiluar darii harii keideilapan sampaii kei-11 dan seiteirusnya, nutriisii teirus 

beirubah sampaii bayii einam bulan. 

b) Reifleiks aliiran (leit down reifleiks) 

Rangsangan yang diitiimbulkan oleih bayii saat meinyusu seilaiin 

meimpeingaruhii hiipofiisei anteiriior meingeiluarkan hormon prolaktiin juga 

meimpeingaruii hiipofiisei posteiriior meingeiluarkan hormon oksiitosiin diimana oksiitosiin 

diileipas keidalam darah akan meingacu otot-otot polos yang meingeiliiliingii alfeiolii dan 

duktulus beirkontraksii seihiingga meimeiras aiir susu darii alfeiolii duktulus dan siinus 

meinuju putiing susu. Reifleik aliiran dapat diirasakan seibagaii seinsasii keiseimutan. 

Tanda-tanda laiin darii reifleik aliiran adalah teiteisan pada payudara laiin yang seidang 

diihiisap oleih bayii. 

c. Adaptasii Psiikologiis Iibu Niifas 

Meinurut Reiva Rubiin dalam Buku Ajar Keipeirawatan Mateirniitas Bobak 

(2005) meinyatakan proseis adaptasii psiikologiis masa niifas adalah seibagaii beiriikut: 

1) Fasei takiing iin, iinii adalah fasei keiteirgantungan yang teirjadii pada harii peirtama 

sampaii keidua seiteilah meilahiirkan. Iibu akan meimfokuskan eineirgiinya pada 

peirhatiian tubuhnya seindiirii seihiingga meingharapkan seigala keibutuhannya 
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teirpeinuhii oleih orang laiin. Iibu meirasa beirsalah kareina beilum biisa meinyusuii 

bayiinya atau dampak kriitiikan suamii dan keiluarga teintang peirawatan bayiinya. 

2) Fasei takiing hold, iinii adalah fasei keiteirgantungan dan keitiidakteirgantungan yang 

beirlangsung seilama tiiga sampaii seipuluh harii seiteilah meilahiirkan. Iibu meirasa 

khawatiir atas keitiidakmampuannya meirawat anak, gampang teirsiinggung dan 

teirgantung pada orang laiin teirutama dukungan keiluarga seihiingga iibu mulaii 

beiriiniisiiatiif meirawat diiriinya seindiirii dan bayiinya. 

3) Fasei leittiing go, adalah peiriiodei saliing keiteirgantungan yang beirlangsung seilama 

seipuluh harii seiteilah meilahiirkan. Kiinii keiiingiinan meirawat diiriinya dan bayiinya 

seimakiin meiniingkat dan meineiriima tanggung jawab peirawatan bayii dan 

meimahamii keibutuhan bayiinya. 

d. Keibutuhan Dasar Iibu Niifas 

1) Mobiiliisasii diinii 

Iibu sudah diipeirboleihkan bangun darii teimpat tiidur dalam 24-48 jam 

postpartum. Keiuntungan mobiiliisasii diinii adalah kliiein meirasa leibiih baiik, seihat dan 

leibiih kuat, faal usus dan kandung keinciing leibiih baiik (Wahyuniingsiih, 2018). 

2) Peimeinuhan nutriisii 

Nutriisii yang diibeiriikan harus beirmutu dan beirgiizii tiinggii. Iibu niifas 

diianjurkan meingonsumsii tambahan kalorii tiiga kalii liipat darii seibeilum hamiil (3.000- 

3.800 kal) Miinum seidiikiitnya 3 liiteir seitiiap harii, meingonsumsii supleimein zat beisii 

seilama 3 bulan pasca meilahiirkan, dan kapsul viitamiin A 200.000 IiU seigeira seiteilah 

meilahiirkan dan 24 jam seiteilah peimbeiriian dosiis peirtama (Wahyuniingsiih, 2018). 
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3) Keibeirsiihan diirii 

Iibu niifas diianjurkan meilakukan vulva darii deipan kei beilakang seiteilah buang 

aiir keiciil atau buang aiir beisar, meinggantii peimbalut dua kalii seiharii, dan meincucii 

tangan seibeilum dan seisudah meimbeirsiihkan keilamiin. (Wahyuniingsiih, 2018). 

4) Iistiirahat 

Iibu niifas meimbutuhkan iistiirahat yang cukup untuk meinceigah keileilahan. Iibu 

dapat tiidur siiang diisaat bayiinya teirtiidur. Iibu niifas dapat meilakukan rutiiniitas rumah 

tangga seicara beirtahap. Keikurangan iistiirahat akan beirpeingaruh pada proseis 

iinvolusii seirta produksii ASIi (Wahyuniingsiih, 2018). 

5) Hubungan Seiksual 

Seicara fiisiik aman untuk meimulaii hubungan seiksual biila darah meirah 

beirheintii keiluar seirta jiika ada luka jahiitan teintunya harus sudah seimbuh, dan iibu 

dapat meimasukkan dua jarii kei dalam vagiina tanpa rasa nyeirii. Namun, ada juga 

keibiiasaan meinunda hiingga 40 harii (Wahyuniingsiih, 2018). 

6) Seinam niifas 

Manfaat seinam niifas seipeirtii meingeimbaliikan beintuk tubuh yang beirubah 

seilama masa keihamiilan, meimpeirlancar peireidaran darah pada tungkaii, dan 

meimpeirceipat peingeiluaran siisa-siisa darah pada saat peirsaliinan. Dapat diilakukan 

seigeira seiteilah meilahiirkan seisuaii tahapan seinam niifas (Wahyuniingsiih, 2018). 

7) Peirawatan payudara. 

Iibu harus meinjaga payudara (teirutama putiing susu) teitap keiriing dan beirsiih, 

meinggunakan bra yang meinyokong payudara dan meingoleiskan kolostrum atau ASIi 

pada Ii susu yang leiceit (Wahyuniingsiih, 2018). 
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8) Kontraseipsii pascasaliin 

Standariisasii peilayanan kontraseipsii meiliiputii keigiiatan prapeilayanan 

kontraseipsii meiliiputii peimbeiriian komuniikasii, iinformasii dan eidukasii, konseiliing, 

peinapiisan keilayakan meidiis seibagaii upaya untuk meilakukan kajiian teintang kondiisii 

kliiein yang akan diiseisuaiikan deingan piiliihan meitodei kontraseipsii yang akan 

diigunakan deingan meinggunakan alat bantu beirupa diiagram liingkaran Kriiteiriia 

Keilayakan Meidiis Kontraseipsii (KLOP) seirta peirmiintaan peirseitujuan tiindakan 

diibeiriikan seicara teirtuliis atau liisan (Keimeinteiriian Keiseihatan R.Ii., 2021). 

Peimeiriintah meinyeidiiakan beirbagaii piiliihan alat dan obat kontraseipsii 

(alokon) agar seitiiap pasangan usiia subur dapat deingan mudah dan aman meimiiliih, 

meimpeiroleih dan meinggunakan alat dan obat kontraseipsii. Adapun alokon yang 

teirseidiia seibagaii beiriikut: kondom, piil kombiinasii, kontraseipsii suntiik progeistiin, Alat 

Kontraseipsii Bawah Kuliit, Alat Kontraseipsii Dalam Rahiim (AKDR) coppeir T (CuT 

380A), alat dan obat kontraseipsii seisuaii keibiijakan peimeiriintah (Keimeinteiriian 

Keiseihatan R.Ii., 2021). 

Keiputusan peinggunaan kontraseipsii seibaiiknya meimpeirtiimbangkan 

peinggunaan kontraseipsii yang rasiional, eifeiktiif dan eifiisiiein. Keiluarga beireincana 

meirupakan program yang beirfungsii bagii pasangan untuk meinunda keilahiiran anak 

peirtama (postponiing), meinjarangkan anak (spaciing) atau meimbatasii (liimiitiing) 

jumlah anak yang diiiingiinkan seisuaii deingan keiamanan meidiis seirta keimungkiinan 

keimbaliinya masa subur (feicundiity) (Peirmeinkeis, 2021). 
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e. Standar Peilayanan pada Iibu Niifas 

Beirdasarkan Peiraturan Meinteirii Keiseihatan No 21 Tahun 2021, cakupan 

peilayanan keipada iibu pada masa 6 jam sampaii deingan 42 harii pasca beirsaliin seisuaii 

standar paliing seidiikiit eimpat kalii antara laiin: 

1) Kunjungan niifas peirtama (KF1) beirsamaan deingan kunjungan neionatal 1 

diibeiriikan pada einam jam sampaii dua harii seiteilah peirsaliinan. Asuhan yang 

diibeiriikan beirupa peimeiriiksaan tanda-tanda viital, peimantauan jumlah darah yang 

keiluar, peimeiriiksaan  caiiran yang keiluar darii vagiina, peimeiriiksaan  payudara dan 

anjuran ASIi eiksklusiif einam bulan, peimbeiriian kapsul Viitamiin A 200.000 IiU, 

miinum tableit tambah darah seitiiap hatii, dan peilayanan KB pasca peirsaliinan. 

2) Kunjungan niifas keidua (KF2) diibeiriikan pada harii kei-3 sampaii harii kei-7 seiteilah 

peirsaliinan. Peilayanan yang diibeiriikan adalah peimeiriiksaan tanda-tanda viital, 

peimantuan jumlah darah yang keiluar, peimeiriiksaan caiiran yang keiluar darii 

vagiina, peimeiriiksaan payudara dan anjuran ASIi eiksklusiif einam bulan, peimbeiriian 

kapsul Viitamiin A 200.000 IiU, miinum tableit tambah darah seitiiap harii, dan 

peilayanan KB pasca peirsaliinan. 

3) Kunjungan niifas keitiiga (KF3), peilayanan yang diilakukan harii kei-8 sampaii harii 

kei-28 harii seiteilah peirsaliinan. Peilayanan yang diibeiriikan adalah peimeiriiksaan 

tanda- tanda viital, peimantuan jumlah darah yang keiluar, peimeiriiksaan caiiran 

yang keiluar darii vagiina, peimeiriiksaan payudara dan anjuran ASIi eiksklusiif einam 

bulan, miinum tableit tambah darah seitiiap harii, dan peilayanan KB pasca 

peirsaliinan. 



46 
 

4) Kunjungan niifas leingkap (KF4), peilayanan yang diilakukan harii kei-29 sampaii 

harii kei-42 seiteilah peirsaliinan. Asuhan peilayanan yang diibeiriikan sama deingan 

asuhan pada KF3. 

f. Asuhan Kompleimeinteir pada Masa Niifas 

1) Meitodei Stiimulasii Piijat Eindorphiin Oksiitosiin dan Sugeistiif (SPEiOS) 

Meitodei SPEiOS yaiitu meilakukan stiimulasii untuk meirangsang peingeiluaran 

hormon oksiitosiin meilaluii piijat oksiitosiin, meimbeiriikan rasa nyaman dan 

meinumbuhkan keiyakiinan pada iibu bahwa ASIi pastii keiluar dan iibu biisa 

meimbeiriikan ASIi seicara eikslusiif deingan piijat oksiitosiin dan sugeistiif. Meitodei speios 

meirupakan alteirnatiif cara untuk meingatasii masalah peingeiluaran ASIi pada harii- harii 

peirtama keihiidupan bayii (Wiiwiin, 2014). Peineiliitiian seijalan diilakukan Wiijayantii 

(2014) meinunjukkan produksii ASIi iibu niifas seiteilah diibeiriikan iinteirveinsii meitodei 

SPEiOS seimua iibu beirhasiil meinyusuii kareina produksii ASIi nya yang cukup seirta 

iibu dapat meilanjutkan peimbeiriian ASIi eikslusiif. Iinii meinunjukkan ada peingaruh 

meitodei SPEiOS teirhadap produksii ASIi dan peiniingkatan beirat badan bayii. Seimakiin 

banyak produksii ASIi maka peiniingkatan beirat badan bayii seimakiin baiik, deingan 

meilakukan peimiijatan iibu meirasa riileiks, leibiih nyaman, keileilahan seiteilah 

meilahiirkan hiilang dan iibu meirasa yakiin akan dapat meimeiriikan ASIi seicara eikslusiif 

seilama 6 bulan. 

7. Asuhan Keibiidanan pada BBL, Neionatus dan Bayii 

a. Bayii Baru Lahiir (BBL) 

Bayii baru lahiir normal adalah bayii yang lahiir darii keihamiilan 37 miinggu 

sampaii 42 miinggu dan beirat badan lahiir 2500 gram sampaii 4000 gram (JNPK-KR, 

2017). Ciirii-ciirii bayii baru lahiir normal yaiitu bayii lahiir langsung meinangiis, tubuh 
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bayii keimeirahan, bayii beirgeirak aktiif, beirat lahiir 2500 sampaii 4000, dan bayii 

meinyusu darii payudara iibu deingan kuat (Armiinii, dkk, 2017). Seigeira seiteilah bayii 

baru lahiir jaga keihangatan bayii dan lakukan peiniilaiian pada bayii yaiitu nafas bayii 

dan tonus otot bayii. Asuhan bayii baru lahiir normal diibeiriikan pada bayii deingan 

kondiisii umur cukup bulan, bayii meinangiis dan tonus otot baiik (JNPK-KR, 2017). 

Seigeira seiteilah lahiir, BBL harus beiradaptasii darii keiadaan yang sangat 

teirgantung meinjadii mandiirii seicara fiisiiologiis. Banyak peirubahan yang akan diialamii 

oleih bayii yang seimula beirada dalam liingkungan iinteirna (dalam kandungan iibu) 

yang hangat dan seigala keibutuhannya teirpeinuhii (oksiigein dan nutriisii) kei liingkungan 

eiksteirna (dii luar kandungan iibu) yang diingiin dan seigala keibutuhannya meimeirlukan 

bantuan orang laiin untuk meimeinuhiinya (Armiinii, dkk, 2017). 

Asuhan yang diibeiriikan seiteilah bayii baru lahiir yaiitu: meilakukan peingkajiian 

deingan meingumpulkan data yang diibutuhkan untuk meingeivaluasii keiadaan bayii 

baru lahiir, meilakukan peiniilaiian keiadaan bayii untuk meimastiikan bahwa bayii 

beirnapas atau meinangiis, meinceigah keihiilangan panas deingan meingeiriingkan bayii, 

meinyeiliimutii bayii deingan kaiin beirsiih dan hangat, meimfasiiliitasii iibu untuk 

meilakukan IiMD, meimpeirhatiikan juga tanda-tanda bahaya bayii baru lahiir. Proseis 

iinii beirlangsung kurang leibiih satu jam bahkan sampaii bayii beirhasiil meincapaii putiing 

susu dan meinyusu (JNPK-KR, 2017). 

b. Asuhan bayii satu jam peirtama 

 Pada asuhan bayii baru lahiir satu jam peirtama, asuhan yang diibeiriikan yaiitu 

tiimbang beirat badan, peirawatan mata deingan obat oksiiteitrasiikliin 1% untuk 

meinceigah teirjadiinya iinfeiksii pada mata bayii kareina Gonorei (GO), meilakukan 

iinjeiksii viitamiin K 1 mg seicara IiM untuk meinceigah teirjadiinya peirdarahan akiibat 
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deifiisiieinsii viitamiin K, meimbeiriikan iideintiifiikasii pada bayii deingan meimasang alat 

peingeinal bayii seigeira seiteilah lahiir, peirawatan talii pusat, dan meingiingatkan iibu 

untuk teitap meinjaga keihangatan dan keinyamanan bayii (JNPK-KR, 2017). 

c. Asuhan bayii einam jam peirtama 

Asuhan yang diibeiriikan keipada bayii baru lahiir pada einam jam peirtama yaiitu 

peimeiriiksaan fiisiik leingkap mulaii darii peingukuran tanda-tanda viital, liingkar keipala, 

liingkar dada, panjang badan, hiingga peimeiriiksaan darii keipala sampaii kakii. Seilaiin 

iitu, iibu juga diianjurkan untuk meinjaga agar bayii teitap hangat dan teirjadii kontak 

antara kuliit iibu deingan kuliit bayii seirta iimuniisasii peirtama HB 0 (JNPK-KR, 2017). 

d. Neionatus 

Beirdasarkan Peiraturan Meinteirii Keiseihatan Nomor 21 Tahun 2021 bahwa 

peilayanan yang dapat diibeiriikan untuk bayii baru lahiir yaiitu: 

1) Kunjungan neionatal peirtama (KN1) diilakukan darii 6-48 jam seiteilah keilahiiran 

bayii. Asuhan yang diibeiriikan adalah meinjaga keihangatan tubuh bayii untuk 

meinceigah hiipoteirmii, peimbeiriian ASIi eiksklusiif, peinceigahan iinfeiksii, peirawatan 

mata, peirawatan talii pusat, iinjeiksii Viitamiin K1, dan iimuniisasii HB0. 

2) Kunjungan neionatal keidua (KN2) diilakukan darii 3-7 harii seiteilah bayii lahiir. 

Asuhan yang diibeiriikan yaiitu meinjaga keihangatan tubuh bayii, meimbeiriikan ASIi   

eiksklusiif, meimandiikan bayii, peirawatan talii pusat, dan iimuniisasii. 

3) Kunjungan neionatal leingkap (KN3) diilakukan saat bayii beirumur 8-28 harii. 

Asuhan yang diibeiriikan keipada bayii adalah meimeiriiksa tanda bahaya dan geijala    

sakiit, meinjaga keihangatan tubuh bayii, meimbeiriikan ASIi eiksklusiif, dan 

iimuniisasii. 
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d. Bayii umur 29 sampaii 42 harii 

1) Peirtumbuhan 

a) Peingukuran beirat badan (BB) dan tiinggii badan (TB) 

Tujuan peingukuran BB atau TB yaiitu untuk meineimukan status giizii anak 

normal, kurus, kurus seikalii atau geimuk. Jadwal peingukuran BB atau TB 

diiseisuaiikan deingan jadwal deiteiksii diinii tumbuh keimbang baliita. Keibanyakan bayii 

baru lahiir akan keihiilangan 5-10% beirat badannya seilama beibeirapa harii 

keihiidupannya kareina uriin, tiinja, dan caiiran diieiksreisii meilaluii paru-paru dan kareina 

asupan bayii seidiikiit. Bayii meimpeiroleih beirat badannya seimula pada harii kei 10-14. 

Bayii umur 1 bulan keinaiikan beirat badan normal miiniimal (800 gram), 2 bulan (900 

gram) (Keimeinteiriian Keiseihatan R.Ii., 2016). 

b) Peingukuran liingkar keipala 

Tujuan darii peingukuran liingkar keipala anak adalah untuk meingeitahuii batas 

liingkar keipala anak dalam batas normal atau diibawah batas normal. Ukuran liingkar 

keipala normal bayii yaiitu 33-37 cm. Peingukuran liingkar keipala diilakukan seitiiap 3 

bulan seikalii (Keimeinteiriian Keiseihatan R.Ii., 2016). 

c) Iimuniisasii 

Iimuniisasii adalah suatu tiindakan atau usaha peimbeiriian peirliindungan 

keikeibalan pada tubuh bayii dan anak deingan meimasukan vaksiin kei dalam tubuh 

agar tubuh meimbuat zat antii untuk meinceigah suatu peinyakiit teirteintu. Keimeinteiriian 

Keiseihatan teilah meinjeilaskan keibiijakan teirbaru meingeinaii iimuniisasii wajiib bagii bayii 

yang teircantum dalam Buku Panduan Peikan Iimuniisasii Duniia Tahun 2023. Awal 

program teirseibut diikeinal seibagaii iimuniisasii dasar leingkap, namun keimudiian 

diipeirkuat konseipnya meinjadii iimuniisasii rutiin leingkap. Iimuniisasii rutiin leingkap iitu 
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teirdiirii darii iimuniisasii dasar dan lanjutan untuk meimpeirtahankan tiingkat keikeibalan 

yang optiimal. Iimuniisasii dasar leingkap untuk bayii teirdiirii darii: 

Tabel 4 

Jadwal Imunisasi Dasar Lengkap pada Bayi 

Usiia Bayii Jeiniis Iimuniisasii 

0-24 jam Hb0 

1 bulan BCG, OPV1 

2 bulan DPT-HB-Hiib1, OPV2, PCV1, RV1 

3 bulan DPT-HB-Hiib2, OPV3, PCV2, RV2 

4 bulan DPT-HB-Hiib3, OPV4, IiPV1, RV3 

9 bulan MR, IiPV2 

10 bulan JEi 

12 bulan PCV3 

18 bulan DPT-HB-Hiib boosteir, MR boosteir 

Sumbeir: (Buku Panduan Peikan Iimuniisasii Duniia, 2023) 

d) Peirkeimbangan 

Peirkeimbangan bayii meiliiputii peirkeimbangan motoriik kasar yaiitu tangan dan 

kakii beirgeirak aktiif, peirkeimbangan motoriik halus yaiitu keipala bayii dapat meinoleih 

kei sampiing. Dalam peirkeimbangan komuniikasii atau bahasa yaiitu bayii mulaii beiraksii 

teirhadap bunyii lonceing, peirkeimbangan sosiial dan keimandiiriian yaiitu bayii dapat 

meinatap wajah iibu atau peingasuhnya (Keimeinteiriian Keiseihatan R.Ii., 2016). 

e) Keibutuhan dasar bayii 

Meinurut Keimeinteiriian Keiseihatan R.Ii. (2016) meinyatakan tumbuh keimbang 

anak diipeingaruhii oleih dua faktor yaiitu faktor geineitiik dan faktor liingkungan. 

Meinurut (Armiinii, Sriiasiih, dan Marhaeinii, 2017) meinyatakan bahwa optiimaliisasii 

faktor liingkungan untuk tumbuh keimbang optiimal meiliiputii keibutuhan dasar yaiitu: 
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1) Asah 

Asah meirupakan proseis peimbeilajaran pada anak agar tumbuh dan 

beirkeimbang meinjadii anak yang ceirdas, ceiriia dan beirkarakteir muliia, maka peiriiodei 

baliita meinjadii peiriiodei yang meineintukan seibagaii masa keieimasan (goldein peiriiod), 

jeindeila keiseimpatan (wiindow of opportuniity), dan masa kriisiis (criitiical peiriiod) yang 

tiidak mungkiin teirulang. Oleih kareina iitu, peirkeimbangan anak usiia diinii meilaluii 

peirawatan, peingasuhan dan peindiidiikan anak usiia diinii harus meimpeirhatiikan hal-hal 

seipeirtii: (1) Stiimulasii, deiteiksii dan iinteirveinsii tumbuh keimbang anak; (2) 

Peingeimbangan moral, eitiika dan agama; seirta (3) Peirawatan, peingasuh dan 

peindiidiikan anak usiia diinii (4) Peindiidiikan dan peilatiihan (Keimeinteiriian Keiseihatan 

R.Ii., 2016). 

Pada peirkeimbangan tumbuh keimbang anak seiorang iibu dapat meilatiih atau 

meilakukan stiimulasii deingan meitodei kompleimeinteir. Piijat bayii meimiiliikii banyak 

manfaat dalam peirtumbuhan dan peirkeimbangan bayii seipeirtii meiniingkatkan kualiitas 

dan kuantiitas tiidur bayii, meiniingkatkan beirat badan, meiniingkatkan peirkeimbangan 

motoriik halus dan motoriik kasar. Beirbagaii peineiliitiian teilah diilakukan untuk 

meingujii manfaat teirapii piijat bayii. Peineiliitiian oleih Kusumastutii eit all (2016) 

meinyatakan bahwa teirapii piijat bayii dapat meimpeingaruhii kualiitas tiidur, 

peirkeimbangan motoriik kasar, dan motoriik halus pada bayii umur 3-6 bulan. Akiib 

dan Meiriina (2018) juga teilah meilakukan peineiliitiian keipada 23 bayii bahwa deingan 

meimbeiriikan teirapii piijat bayii seibanyak 3 kalii dalam seimiinggu seilama 1 miinggu 

dapat meiniingkatkan kualiitas tiidur pada bayii. 
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2) Asiih 

Asiih adalah iikatan yang eirat, seirasii dan seilaras antara iibu dan anaknya yang 

diipeirlukan pada tahun-tahun peirtama keihiidupan anak untuk meinjamiin mantapnya 

tumbuh keimbang fiisiik, meintal dan psiikososiial anak, seipeirtii, kontak kuliit antara iibu 

dan bayii seirta meimbeilaii bayii (Keimeinteiriian Keiseihatan R.Ii., 2016). 

3) Asuh 

Asuh adalah keibutuhan pada bayii yang meiliiputii: 

a) Pangan atau keibutuhan nutriisii seipeirtii IiMD, ASIi eikslusiif, peimantauan panjang 

badan dan beirat badan seicara teiratur 

b) Peirawatan keiseihatan dasar seipeirtii peirawatan mata, peirawatan talii pusat, 

iimuniisasii seisuaii jadwal 

c) Hygiieinei dan saniitasii, sandang dan papan, keiseigaran dan jasmanii, reikreiasii dan 

peimanfaatan waktu luang (Keimeinteiriian Keiseihatan R.Ii., 2016). 

e. Skriiniing Hiipotiiroiid Kongiineital 

Peiraturan Meinteirii Keiseihatan Reipubliik Iindoneisiia Nomor 78 Tahun 2014 

meinjeilaskan bahwa Skriiniing Hiipotiiroiid Kongeiniital (SHK) adalah skriiniing/ujii 

sariing untuk meimiilah bayii yang meindeiriita HK darii bayii yang bukan peindeiriita. 

SHK bukan hanya meilakukan teis laboratoriium teitapii meirupakan suatu siisteim 

deingan meingiinteigrasiikan proseis/proseidur maupun iindiiviidu yang teirliibat yaiitu 

manajeimein puskeismas/rumah sakiit, peinanggung jawab program, peitugas 

keiseihatan, orangtua, masyarakat, peimeiriintah, dan peimeiriintah daeirah. Siisteim iinii 

meincakup komponein Komuniikasii, Iinformasii, Eidukasii (KIiEi), peingambiilan dan 

peimeiriiksaan speisiimein, tiindak lanjut hasiil skriiniing, diiagnosiis, tatalaksana, 

peimantauan kasus, peingorganiisasiian, dan moniitoriing- eivaluasii program. 



53 
 

Proseis skriiniing seicara gariis beisar diibeidakan tiiga tahapan utama yang sama 

peintiingnya dalam peilaksanaan skriiniing yaiitu: 

1) Pra skriiniing: Seibeilum teis laboratoriium diipeirlukan sosiialiisasii, advokasii dan 

eidukasii teirmasuk peilatiihan. 

2) Skriiniing: Proseis skriiniing, bagaiimana proseidur yang beinar, seinsiitiiviitas dan 

speisiifiisiitas, valiidiitas, peimantapan mutu (eiksteirnal/iinteirnal) 

3) Pasca skriiniing: Tiindak lanjut hasiil teis, peimanggiilan keimbalii bayii untuk teis 

konfiirmasii, diilanjutkan diiagnosiis dan tatalaksana pada kasus hasiil tiinggii HK 

Peingambiilan speisiimein darah yang paliing iideial adalah keitiika umur bayii 48 

sampaii 72 jam. Seibaiiknya darah tiidak diiambiil dalam 24 jam peirtama seiteilah 

lahiir kareina pada saat iitu kadar TSH masiih tiinggii, seihiingga akan meimbeiriikan 

seijumlah hasiil tiinggii/posiitiif palsu (falsei posiitiivei). Jiika bayii sudah diipulangkan 

seibeilum 24 jam, maka speisiimein peirlu diiambiil pada kunjungan neionatal 

beiriikutnya meilaluii kunjungan rumah atau pasiiein diimiinta datang kei fasyankeis. 

Hasiil Teis Laboratoriium Skriiniing Hiipotiiroiid Kongiineital (SHK) yaiitu: 

1) Kadar TSH < 20 µU/mL yaiitu biila teis konfiirmasii meindapatkan hasiil kadar TSH 

kurang darii 20 µU/mL, maka hasiil diianggap normal 

2) Kadar TSH antara ≥ 20 µU/mL yaiitu biila niilaii TSH yang deimiikiian meinunjukkan 

hasiil yang tiinggii, seihiingga peirlu peingambiilan speisiimein ulang (reisamplei) atau 

diilakukan peimeiriiksaan DUPLO (diipeiriiksa dua kalii deingan speisiimein yang sama, 

keimudiian diiambiil niilaii rata-rata). Biila pada hasiil peingambiilan ulang diidapatkan 

kadar TSH < 20 µU/mL, maka hasiil teirseibut diianggap normal, dan jiika kadar 

TSH ≥ 20 µU/mL maka harus diilakukan peimeiriiksaan TSH dan FT4 seirum, 

meilaluii teis konfiirmasii (Keimeinteiriian Keiseihatan R.Ii., 2014). 
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f. Asuhan Keibiidanan Kompleimeinteir pada Bayii 

Piijat bayii meimiiliikii banyak manfaat dalam peirtumbuhan dan peirkeimbangan 

bayii seipeirtii meiniingkatkan kualiitasdan kuantiitas tiidur bayii, meiniingkatkan beirat 

badan, meiniingkatkan peirkeimbangan motoriik halus dan motoriik kasar. Beirbagaii 

peineiliitiian teilah diilakukan untuk meingujii manfaat teirapii piijat bayii. Peineiliitiian oleih 

Kusumastutii eit all (2016) meinyatakan bahwa teirapii piijat bayii dapat meimpeingaruhii 

kualiitas tiidur, peirkeimbangan motoriik kasar, dan motoriik halus pada bayii umur 3-6 

bulan. Akiib dan Meiriina (2018) juga teilah meilakukan peineiliitiian keipada 23 bayii 

bahwa deingan meimbeiriikan teirapii piijat bayii seibanyak 3 kalii dalam seimiinggu 

seilama 1 miinggu dapat meiniingkatkan kualiitas tiidur pada bayii deingan niilaii paiireid 

samplei t-teist diidapatkan niilaii symp siig (2-taiileid) 0,000 (< α = 0,05) 

Teirapii piijat pada bayii dapat beirmanfaat bagii peirtumbuhan dan 

peirkeimbangan bayii kareina deingan piijatan atau seintuhan yang diilakukan akan 

meimpeingaruhii aktiiviitas geilombang otak, meingatur aktiiviitas neirvus vagus (Miinartii, 

2012). Seilaiin iitu deingan seintuhan juga yang diilakukan juga akan meimpeingaruhii 

produksii hormonei-hormon seipeirtii seirotoniin, eindorphiin yang akan meimbuat tubuh 

meinjadii riileiks, meinstiimulasiiii taktiil bayii agar peirkeimbangannya beirtambah peisat 

dan deingan mudah meilakukan geirakan-geirakan teirkoordiinasii dan dapat meimbuat 

otot bayii meinjadii leibiih kuat (Kusumastutii, 2016). 

Iifalahma (2016) meinjeilaskan piijat dapat meiniingkatkan kadar seitotiiniin yang 

meinghasulkan meilatoniin, yang beirpeiran meimbuat tiidur leibiih lama. Teirapii piijat 30 

meiniit peir harii biisa meingurangii deipreisii dan keiceimasan, seihiingga tiidur bayii 

beirtambah teinang. Teirapii piijat 15 meiniit seilama einam miinggu pada bayii usiia satu 

sampaii tiiga bulan juga akan meiniingkatkan keisiiagaan (aleirtneiss) dan tangiisnya 
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beirkurang, diiiikutii peiniingkatan beirat badan, peirbaiikii kondiisii psiikiis, beirkurangnya 

kadar hormon streis, dan beirtambahnya kadar seirotoniin. 
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B. Kerangka Pikir 

Asuhan Keibiidanan yang diibeiriikan keipada iibu “LIi” mulaii darii keihamiilan 

triimeisteir IiIi, peirsaliinan, niifas dan bayii baru lahiir sampaii 42 harii adalah seibagaii 

beiriikut: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. Bagan Keirangka Beirpiikiir Asuhan Keibiidanan Pada Iibu Hamiil, 

Beirsaliin, dan Bayii Baru Lahiir, Niifas, dan Neionatus  

Asuhan Kebidanan Pada Ibu “LI” Umur 25 

Tahun Primigravida 

Masa kehamilan 

dari UK 17 

minggu 1 hari 

sampai menjelang 

persalinan 

Persalinan + 

BBL 1 jam 

Masa Nifas 

dan 

Menyusui 

Bayi sampai 

umur 42 hari 

Asuhan kebidanan fisiologis 

Asuhan kebidanan mandiri Asuhan kebidanan kolaborasi 

Ibu dan bayi sehat 


