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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Menurut Federasi Obstetri Ginekologi Internasional, kehamilan 

didefinisikan sebagai fertilisasi atau penyatuan dari spermatozoa dan ovum dan 

dilanjutkan dengan nidasi atau implantasi. Bila dihitung dari saat fertilisasi hingga 

lahirnya bayi, kehamilan normal akan berlangsung dalam waktu 40 minggu atau 10 

bulan atau 9 bulan menurut kalender internasional. Kehamilan terbagi dalam 3 

trimester, dimana trimester kesatu berlangsung dalam 12 minggu, trimester kedua 

15 minggu (minggu ke-13 hingga ke-27), dan trimester ketiga 13 minggu (minggu 

ke-28 hingga ke-40) (Dewi dan Setiawati, 2022). 

Tanda bahaya kehamilan merupakan tanda yang harus diwaspadai karena 

adanya kemungkinan bahaya yang dapat terjadi selama masa kehamilan, apabila 

tidak terdeteksi bisa menyebabkan kematian ibu. Tanda-tanda ini jika tidak 

dilaporkan dapat menyebabkan kematian ibu. Setiap kunjungan antenatal harus 

diajarkan kepada ibu tentang bagaimana mengenali tanda bahaya kehamilan dan 

mendorongnya ibu untuk datang ketenaga kesehatan segera jika mengalami tanda 

tersebut (Rosa, 2022). Kurangnya deteksi dini mengenali tanda bahaya kehamilan 

dan faktor risiko pada kehamilan dapat mengakibatkan kurangnya antisipasi yang 

cepat pada saat kehamilan sampai proses persalinan sehingga berisiko besar 

terjadinya kematian ibu. Tanda bahaya kehamilan meliputi perdarahan pervaginam, 

nyeri abdomen yang hebat, berkurangnya gerakan janin, bengkak, penglihatan 

kabur, sakit kepala hebat, demam, muntah-muntah hebat, keluar cairan pervaginam 

secara tiba-tiba. Deteksi dini gejala dan tanda bahaya selama kehamilan merupakan 
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upaya teirbaiik untuk meinceigah teirjadiinya gangguan yang seiriius teirhadap keihamiilan 

ataupun keiseilamatan iibu hamiil. Peirawatan keihamiilan meirupakan salah satu upaya 

yang dapat diilakukan untuk meinceigah teirjadiinya kompliikasii keihamiilan dan 

keimatiian seirta meinjaga peirtumbuhan dan keiseihatan janiin. Iibu hamiil diiharapkan 

dapat meilakukan peirawatan keihamiilannya deingan meimeiriiksakan keihamiilan nya 

kei biidan. 

Angka keimatiian iibu (AKIi) meirupakan salah satu iindiikator peintiing dalam 

meiniilaii tiingkat deirajat keiseihatan masyarakat dan meirupakan suatu peinyeibab 

keimatiian teirkaiit deingan gangguan keihamiilan (tiidak teirmasuk keiceilakaan) seilama 

meilahiirkan dan dalam masa niifas (42 harii) tanpa peirhiitungan lama keihamiilan peir 

100.000 keilahiiran hiidup. Angka Keimatiian Iibu (AKIi) meirupakan iindiikator yang 

meinceirmiinkan riisiiko yang diialamii iibu seilama masa keihamiilan sampaii deingan 

paska peirsaliinan. Biiasanya teirjadii akiibat kurangnya akseis kei peilayanan keiseihatan 

yang beirkualiitas, teirutama pada keiteipatan waktu peilayanan keigawatdaruratan yang 

diilatar beilakangii oleih keiteirlambatan meingeinal tanda bahaya dan peingambiilan 

keiputusan, keiteirlambatan dalam meincapaii dan meimpeiroleih peilayanan keiseihatan 

dii fasiiliitas keiseihatan (Deiwii, 2022). Profiil Keiseihatan Proviinsii Balii tahun 2021 

meinyatakan AKIi dii Proviinsii Balii dalam 3 tahun teirakhiir beirada dii bawah angka 

nasiional dan diibawah targeit yang diiteitapkan yaiitu 100 peir 100.000 keilahiiran hiidup. 

Angka Keimatiian Iibu dii Balii tahun 2021 meingalamii peiniingkatan yaiitu seibeisar 

189,6 peir 100.000 keilahiiran hiidup, teirjadii peiniingkatan jiika diibandiingkan deingan 

tahun seibeilumnya yaiitu 83,8 peir 100.000 keilahiiran hiidup. Angka Keimatiian Bayii 

(AKB) dii Balii tahun 2021 masiih meincapaii 4,3 peir 1.000 keilahiiran hiidup teirjadii 
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peinurunan jiika diibandiingkan deingan Angka Keimatiian Bayii (AKB) tahun 2020 

yaiitu 5 peir 1.000 keilahiiran hiidup (Diinkeis Proviinsii Balii, 2021). 

Mutu peilayanan keibiidanan iideintiik deingan biidan yang kompeitein, biidan 

meirupakan profeisii kuncii pada peilayanan peireimpuan seilama daur keihiidupan dan 

biidan meimpunyaii otoriitas beisar pada keiseijahteiraan keiseihatan peireimpuan. Salah 

satu upaya yang dapat diilakukan biidan untuk meinurunkan AKIi dan AKB yaiitu 

deingan meimbeiriikan asuhan keibiidanan seicara contiinuiity of carei. Contiinuiity of Carei 

meirupakan peilayanan yang teircapaii apabiila teirjaliin hubungan yang 

beirkeisiinambungan antara seiorang waniita deingan biidan. Peilayanan keibiidanan harus 

diibeiriikan seijak awal keihamiilan, seiluruh triimeisteir keihamiilan dan seilama peirsaliinan 

sampaii deingan einam miinggu peirtama seiteilah meilahiirkan yang diibeiriikan seicara 

kompreiheinsiif, holiistiik, dan teiriinteigrasii. Biidan seibagaii peinggeirak dan miitra 

teirdeikat peireimpuan harus meimantau dan meimbeiriikan peilayanan yang teipat untuk 

meinjamiin keiseihatan iibu dan anak. Salah satu stateigii yang harus diiiikutii yaiitu 

contiinuiity of carei adalah strateigii keiseihatan eifeiktiif yang meimungkiinkan peireimpuan 

beirpartiisiipasii dalam peingambiilan keiputusan meingeinaii keiseihatan dan peirawatan 

meireika mandiirii (Asutii, 2017). Seitiiap asuhan yang diibeiriikan diilandasii oleih buktii-

buktii iilmiiah teirbaiik dan biidan harus meimiiliikii keimampuan beirpiikiir kriitiis seirta 

tiindakan kriitiis. 

Beirdasarkan latar beilakang diiatas peinuliis seibagaii salah satu mahasiiswa 

profeisii biidan teirtariik untuk meingambiil kasus dii wiilayah Puskeismas Ii Deinpasar 

Tiimur deingan judul “Asuhan Keibiidanan Pada Iibu “LIi” Umur 25 Tahun 

Priimiigraviida Darii Keihamiilan 17 Miinggu 1 Harii sampaii 42 Harii Masa Niifas”, 

beirdasarkan priinsiip contiinuiity of carei yaiitu peimbeiriian asuhan keibiidanan yang 
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diiteirapkan seicara kompreiheinsiif dan beirkeisiinambungan diiseirtaii asuhan 

kompleimeinteir. Iibu “LIi” meirupakan iibu hamiil dalam kondiisii fiisiiologiis yang diimana 

beirdasarkan Skor Poeidjii Rochjatii keihamiilan iibu “LIi” meindapatkan skor 2. Deingan 

kateigorii Keihamiilan Riisiiko Reindah (KRR) dan kondiisii iibu “LIi” saat iinii dalam batas 

normal seihiingga meimeinuhii syarat untuk diibeiriikan asuhan keibiidanan dan iibu 

beiseirta suamii dan keiluarga beirseidiia untuk diibeiriikan asuhan keibiidanan. Iibu “LIi” 

beiralamat dii Jalan Raya Keinyeirii Gang Sulii No 1, Deinpasar Tiimur seihiingga 

meimudahkan peinuliis dalam meimbeiriikan asuhan keibiidanan dan meilakukan 

komuniikasii seicara langsung maupun meidiia watshapp, meimbeiriikan peingawasan, 

meimbeiriikan asuhan dan saran yang diipeirlukan keipada iibu “LIi” seilama masa 

keihamiilan, peirsaliinan dan masa niifas seicara beirkeisiinambungan. 

Beirdasarkan masalah dii atas, salah satu upaya yang dapat diilakukan untuk 

meingurangii keiluhan yang diialamii iibu seirta seicara tiidak langsung meinurunkan AKIi 

dan AKB yaiitu deingan meimbeiriikan peilayanan seicara contiinuiity of carei dalam 

keibiidanan yaiitu seirangkaiian keigiiatan peilayanan yang beirkeilanjutan dan 

meinyeiluruh mulaii darii keihamiilan, peirsaliinan, niifas, bayii baru lahiir seirta keiluarga 

beireincana. Deingan adanya asuhan contiinuiity of carei diiharapkan dapat meimbeiriikan 

manfaat bagii iibu hamiil dalam meindapatkan peilayanan meidiis darii biidan agar proseis 

keilahiiran bayii dapat beirjalan deingan baiik dan aman 

Oleih kareina iitu peinuliis meimbeiriikan asuhan keibiidanan kompreiheinsiif pada 

iibu “LIi” umur 25 tahun priimiigraviida dan beirada dii bawah wiilayah keirja Puskeismas 

Ii Deinpasar Tiimur seilama masa keihamiilan, peirsaliinan, niifas, hiingga bayii baru lahiir. 

Pada peimbeiriian asuhan iinii diiangkat deingan peindeikatan asuhan contiinuiity of carei 

(modeil asuhan keibiidanan beirkeilanjutan). 
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B. Rumusan Masalah 

Beirdasarkan uraiian latar beilakang diiatas, rumusan masalah pada laporan kasus iinii 

adalah “Bagaiimanakah hasiil peineirapan asuhan keibiidanan contiinuiity of carei seicara 

kompreiheinsiif dan beirkeisiinambungan yang diibeiriikan pada iibu “LIi” umur 25 tahun 

priimiigraviida seijak umur keihamiilan 17 miinggu 1 harii sampaii 42 harii masa niifas?” 

C. Tujuan Penulis 

Adapun tujuan yang iingiin diicapaii peinuliis iinii diibagii meinjadii dua yaiitu tujuan umum 

dan tujuan khusus. 

1. Tujuan Umum 

Meingeitahuii gambaran hasiil peineirapan asuhan keibiidanan Contiinuiity of 

Carei pada iibu “LIi” umur 25 tahun priimiigraviida darii umur keihamiilan 17 miinggu 1 

harii deingan sampaii 42 harii masa niifas seicara kompreiheinsiif dan beirkeisiinambungan 

yang diilakukan seicara mandiirii, kolaborasii maupun rujukan seicara profeisiional dan 

beirkualiitas deingan seilalu meimpeirhatiikan aspeik budaya lokal. 

2. Tujuan Khusus 

a. Meinjeilaskan hasiil peineirapan asuhan keibiidanan keipada iibu “LIi” beiseirta 

janiinnya seilama keihamiilan darii umur keihamiilan 17 miinggu 1 harii sampaii 

deingan meinjeilang peirsaliinan 

b. Meinjeilaskan hasiil peineirapan asuhan keibiidanan keipada iibu “LIi” saat masa 

peirsaliinan dan bayii baru lahiir 

c. Meinjeilaskan hasiil peineirapan asuhan keibiidanan keipada iibu “LIi” saat masa niifas. 

d. Meinjeilaskan hasiil peineirapan asuhan keibiidanan keipada bayii iibu “LIi” sampaii 

deingan 42 harii 
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D. Manfaat Penulis 

Adapun manfaat yang diiharapkan dalam peinuliisan iinii diibagii meinjadii dua yaiitu 

manfaat teioriitiis dan manfaat praktiik. 

1. Manfaat Teioriitiis 

Peinuliisan laporan tugas akhiir iinii diiharapakan dapat meimbeiriikan gambaran 

teintang bagaiimana asuhan keibiidanan yang diibeiriikan seisuaii standar seicara 

kompreiheinsiif dan beirkeisiinambungan pada iibu hamiil sampaii masa niifas beiseirta 

nayiinya, seirta meinjadii bahan pustaka dalam peimbuatan laporan tugas akhiir. 

2. Manfaat Praktiis 

a. Bagii iibu hamiil dan keiluarga 

Hasiil laporan akhiir iinii diiharapkan dapat meiniingkatkan keibeirdayaan iibu 

hamiil dan peiran suamii dan keiluarga dalam peingeilolaan keihamiilan yang 

beirkualiitas, peirsaliinan yang aman dan niifas seirta bayii yang seihat seicara fiisiik dan 

psiikologiis. 

b. Bagii mahasiiswa 

Diiharapkan dapat meinambahkan peingalaman, peingeitahuan, wawasan, dan 

keiteirampiilan dalam meimbeiriikan asuhan keibiidanan pada keihamiilan, peirsaliinan, 

niifas, dan bayii. 

c. Bagii iinstiitusii peindiidiikan 

Darii hasiil peinuliisan laporan tugas akhiir iinii dapat meinjadii bahan pustaka 

yang diibeiriikan iinformasii peingalaman peinuliis seilama meimbeiriikan asuhan 

keibiidanan darii keihamiilan sampaii masa niifas beiseirta bayiinya seisuaii deingan standar 

asuhan keibiidanan. 
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d. Bagii peinuliis 

Peinuliis diiharapkan dapat meinambah peingalaman dan meimbeiriikan asuhan 

keibiidanan pada umur keihamiilan 17 miinggu 1 harii sampaii 42 harii masa niifas dan 

neionatus seicara kompreiheinsiif dan beikeisiinambungan keipada kliiein. 

  


