BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan Kesimpulan berikut mengenai asuhan kebidanan bagi

ibu dengan "MD" sejak usia kehamilan 18 minggu hingga 42 hari

pascapersalinan dan bayi baru lahir mereka dapat ditarik berdasarkan

temuan dan pembahasan berikut:

1.

4.

Asuhan kebidanan selama kehamilan untuk ibu "MD" dan janinnya
hingga lahir secara fisiologis baik, sesuai dengan pedoman perawatan
antenatal terpadu.

Ibu "MD" dilahirkan oleh bidan yang sehat secara fisiologis mengikuti
protokol persalinan konvensional.

Ibu "MD" menerima asuhan kebidanan pascapersalinan yang sehat
secara fisiologis yang memenubhi kriteria KF 1, KF 2, KF 3, dan KF.
Asuhan kebidanan untuk bayi ibu "MD" sejak lahir hingga usia 42 hari

memenuhi standar asuhan esensial bayi baru lahir.

B. Saran

1.

Bagi Institusi Kesehatan

Institusi kesehatan diharapkan dapat memberikan pelayanan
kebidanan secara komprehensif sesuai standar dan asuhan kebidanan
komplementer terintegrasi. Pelaksanaan brain  booster lebih
dioptimalkan kembali untuk meningkatkan pengetahuan dan
memotivasi ibu hamil dalam menstimulasi kecerdasan janin dalam
kandungan yang merupakan awal periode emas perkembangan otak
anak.

Bagi Petugas Kesehatan
Agar dapat memberikan perawatan terbaik yang sesuai dengan

kemajuan ilmu pengetahuan terkini dan didukung oleh bukti, para
profesional kesehatan—terutama bidan—dapat mengikuti standar
layanan kebidanan yang komprehensif dan meningkatkan upaya

deteksi dini bagi ibu hamil, ibu yang akan melahirkan, ibu
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pascapersalinan, dan bayi.
Bagi Penulis

Penulis diharapkan dapat mengembangkan pengetahuan dan
meningkatkan keterampilan dalam menerapkan asuhan kebidanan
secara komprehensif sesuai dengan standar asuhan kebidanan
kehamilan, persalinan, nifas dan bayi secara berkesinambungan.
Bagi Ibu dan Keluarga

Ibu dan keluarga harus memanfaatkan layanan kebidanan
untuk mendapatkan pengetahuan, wawasan, dan pengalaman dalam
kehamilan, persalinan, pascapersalinan, dan perawatan bayi. Keluarga
juga harus memberikan dukungan menyeluruh dan diagnosis dini

terhadap masalah ibu-bayi.
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